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المؤلف صاحب أفضل مبيعات لكتاب The Personal MBA‏ 


RR 000‏ رل 


الوصول إلى tiia‏ بنطلب اراله العوانق 
التى تعنرض المعرفة. ومن /هم هذه العوائق 
رواسب الجهلء وسيطرة العادةء والفبحیل المعرط 
أن الأقكار الصحيحة يحب أن تنبت بالتحرية 


pill‏ ليس انستعذاد! للحياة ul.‏ الحياة داري 


حوں ديوى . 
میلسوف وعالم نفس /مريكى 
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a ¡Pr ( كيه‎ 


Er Ea‏ یسرعاه 


جوش كاوقمان 


۱ ا‎ 
D casio Lia یم‎ 


: 5 — 2 غ‎ 
J JARIR BOOKSTORE 


... nat just a Bookstore ليسم جره مکحد‎ .-. 


للتعرف على فروعتا ب 
المملكة العربية السعودية - قطر - الكويت - الإمارات العربية المتحدة 
ترجو )5712 موقعنا على الانترنت www.jarirbookstore.com‏ 
للمزید من المعلومات الرجاء مراسلتتا علی: jbpublicationsOjarirbookstore.com‏ 


تحدید مسئولية / إخلاء مسئولية من أي ضمان 
هذه ترجمة عربية aati dalal‏ الإكجليزية. لقد بذكا قصاری جهدنا في ترجمة هذا الکتاپ» ولکن يسيب 
القيود المتأصلة في طبيعة الترجمة. والناتجة عن تعقيدات اللغة . واحتمال agag‏ عدد من الترجمات ` 
والتقسیرات الختلقة لکلمات وعيارات معينة ٠‏ فإننا نعلن وبكل وضوح أننا لا نتحمل أي مسئولية وتخلي 1 
ligas‏ بخاصة عن أي ضمانات ضمنية متملقة بملاءمة الکتاب لأعراض شرائه العادية أو das Me‏ 
لفرض معين. كما أننا لن نتحمّل أي مسئولية عن أي خساثر في الاریاح أو أي خسائر تجارية أخرى. بما 
في ذلك على سبيل المثال لا الحصر. الخسائر المرضية: أو الترتية. او غيرها من الخسائر. 


الطبعة الاولی ۲۰۱۶ 
حقوق الترجمة المريية والنشر والتوزيع محفوتطة DSI‏ جریر 
ARABIC edition published by JARIR BOOKSTORE.‏ 
Copyright O 2014. All rights reserved.‏ 
Y‏ يجوز إعادة انتاج أو تخزین هذا الکتاب أو أي جزء منه بأي نظام لتخزین العلومات أو استرجاعها أو 
نقله بأية وسیلة | لکترونية أو آلية أو من خلال التصویر أو التسجیل أو يأية وسیلة آخری 


إن امسح الضوئي أو التحمیل أو التوزیع لهذا الکتاب من خلال الإنترنت أو أية وسيلة آخری بدون 
موافقة صريحة من الناشر هو عمل غير قاتوني. رجاء شراء النسخ الا لکترونية العتمدة فقط لهذا 
العمل. وعدم المشاركة قي قرصتة انواد | حمية بموجب حقوق | لنشر وا لتألیف سواء بوسيلة ! تکتر ونیة 
أو بآية وسيلة آخری أو التشجیع على ذئك. ونحن تقدر دعمك لحقوق او لفین والناشرین. 
رجاء عدم المشاركة في سرقة الواد المحمية بموجب حقوق النشر وا لتألیف أو التشجیع على ذلك. تقدر 
دعمك تحقوق المؤلفين والناشرین. 


المملكة العريية ا لسمودی2 ص-ب. ۳۱۹ الریاض ۶۷۱ ۱۱ - تلیشون ۹٩۱۱۱۶۲۹-۰۰۰:‏ + -فاکس ٩۱۶۱۱۱۵۱۳۹۳۰‏ + 
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التزلج الشراعی على اناء “rro n.on.n.n. er...»‏ وهس وو وو ووج ۱ و اه وم و وم موه YYY‏ 


ملحوظة للهاری 


الحداة قصيرة. والحرف تستفرق 
وقتّا طويلًا للغاية (galas y‏ 
— جیوفری تشوسر, من Parlement of Foules‏ ۱۳۷۶ 


"هتا ك الکثیر مما آود أن آتعلمه... ولدي وقت قلیل للغاية". هذه هي قصة الحياة الحد يشة. 

خن لحظة لكي تفكر في عدد الأشياء التي تريد أن تتعلمها. ما الأشياء التي وضعتها في 
قائمتك؟ ما الذي يمنعك من البدء في galo‏ 

في الأغلب» يمنعك شيئان: الوقت والمهارة. 

واليك الحقيقة المزعجة: الخبرات الأكثر إشباعًا في الحياة غالبا ما تتطلب مستوى من 
المهارة. والمهارة تحتاج إلى وقت ومجهود من أجل إتقانها؛ الوقت الذي لا نملکه. والجهود الذي 
نتردد في بذله. 

y La‏ في تعلم هذا يومًا ماء عندما يُتاح لدي بعض الوقت". 

من الأسهل أن تجلس أمام التلیفزیون. أو تتجول عبر الویب, فعلا... لهذا. يكتفي معظمتأ 
بفعل هذاء وتظل رغباتتا مجرد أحلام. 

واليك حقيقة مزعجة أخرى: الكثير من الأشياء لا تصبح ممتعة إلى أن تصبح جيدًا فيها. 
كل مهارة لها حاجز أسميه أنا "حاجز الإحباط"؛ وهي فترة من الوقت تكون فيها غير ماهر 
بشكل بشع. وتكون مدرگا بشكل مؤلم لتلك الحقيقة. لماذا تبدأ في تعلم شيء تمرف أنك ستكون 
سيئًا فيه؟ 

ألن يكون من الرائع أن نتمكن من إتقان الهارات الجديدة بقليل من ال معاناة؟ وأن نکسر 
حاجز الإحباط هذا بسرعة. بحيث نقتقل إلى الجزء الجزي؟ وأن نقضي وفتا أقل قي الخوض في 
الأمور المربكة'والشكوك. والمزيد من الوقت في الاستمتاع؟ 


J‏ آول ۲۰ ساعة 

هل من المکن اکتساب الهارات الجديدة بدرجة أقل من الألمء وبطريقة تتطلب وقنًا 
وجهدا آقل بكثير؟ 

نعم , هذا ممکن. وأنا أتحدث عن خبرة. 

هذا الكتاب يدور حول مسعاي الشخصي لاختبار فن وعلم "التعلم السریع للمهارات"؛ كيف 
تتعلم خبرة جديدة بأسرع ما یمکن. وهدف الکتاب هو مساعدتك علی:اکتساب مهارات جديدة 
في وفت قياسي. 

من خبرتيء يستغرق الأمر حوالي ۲۰ ساعة من الممارسة لكسر حاجز الاحباط. والانتقال 
من مرحلة عدم معرفة أي شيء على الإطلاق حول المهارة التي ترغب في تعلمها إلى مرحلة الأداء 
فيها جيدا بصورة ملحوظة. 

هذا الكتاب يقدم لك طريقة منظمة لاكتساب المهارات الجديدة بأسرع ما يمكن. الطريقة 
Aale‏ ويالتالي يمكن استخد امها بغض النظر إن كنت تريد أن تتعلم لغة جديدة. أو تكتب رواية. 
آو ترسم صورة. أو تيدأ عملا تجاريًاء أوتحلّق بطائرة. إذا استثمرت فقط عشرين ساعة في تعلم 
أساسيات المهارة. فإنك سدّماجأ من مدى تحسن مستواك Agua‏ 

بقض انتظر عن المهارة التي تريد اکتسایها. سيساعدك هذا الكتاب على تعلمها في وقت 
Jal‏ ومع إهدار طاقة آقل. فبقليل من المجهود الاستراتيجي الرکز. ستجد نفسك تؤدي في هذه 
الهارة بشکل جيذ بسرعةء وبدون هذا الاحباط المثير الأعصاب. 

ق هذا الکتاب. سنفتتح بالیادی الأسانية لاکتساب الهارات بسرعة: کیف هداق اکتساب 
مهارات جديدة بآسرع ما یمکن. هذه الأفکار والمارسات ليست معقدة. وهي لا تستفرق Ub‏ 
طویلا في تملمها. 

بعد ذلك» سأشرح لك كيفية استخدام هذه البادی في العالم الواقمي. بأن أبين لك كيف 
تعلمت المهارات الست التالية في عشرين ساعة أو أقل لكل منها. وبحيث لا يتطلب مني الأمر سوى 
۰ دقيقة من الممارسة كل يوم 


تطوير ممارسة شخصية ف اليوجا 

كتابة برنامج كمبيوتر يعمل على الويب 

تعلم. الكتابة باللمس على لوحة المفاتيح 
استكشاف أقدم وأعقد لعبة لوحية في التاريخ 
العزف على آلة موسيقية 

التزلج الشراعي على الماء 


ملحوظه للقارئ 


وامل أن يشجعك هذا الکتاب على أن تنفض التراب عن قائمة "الأشياء التي آرید أن 
أذملها" الخاصة بكء وأن تعيد فحصهاء وتلتزم بتعلم شيء جديد. 


جوش كاوفمان 
فورت کولینز, كولورادو 
الولايات ا متحدة الأمريكية 


E 
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gaol‏ کل یوم و Ll‏ عازم على فعل آمرین: 
تغيير العالم والاستمتاع بیوم رائع. 
في بعض الأحیان. یجعل هذا تخطیط يومي صعیا. 
- اي. بي. وایت. کاتب مقال 
ومؤلف كتابي Charlotte's Web‏ و The Elements of Style‏ =„ 
o © e‏ 
¿Lo pa‏ اسمي خوش کاوفمان. Lg‏ مدمن تملم. 
الرضؤف في بيتي ومكتبي مكدسة بالکتب. والأدوات؛ والمعدات غير الستخدمة من کل نوع. 
معظمها يعلوه التراب. 
: لدي قائمة بالأشياء التي "يجب أن أتعلمها" تضم مئات البنود. وعربة التسوق الخاصة بي 
في موقع أمازون دوت كوم تضم حالیّا ۲۶۱ بندًاء كلها كتب أود أن أقرأها. لا أستطيع دخول محل 
لبيع الكتب بدون أن آغادر وف يدي ثلاثة أو أربعة كتب جديدة. أضيفها إلى ال ۸۵۲ مجلدًا التي 
أملكها بالفعل. 
كل يومء أبتكر فكرة لشروع أو تجربة جديدة أضيفها إلى قائمة Lago"‏ ما /ربما" التي تنمو 
لدي بشكل دائم. إن النظر إلى كل الأشياء التي أريد تعلمها يصيبني بالرهية, لذلك لا أنظر إلى 
تلك القائمة كثيرًا. 
أريد تعلم كيف أحسّن من عملي قي مجال النشر. وأريد تعلم كيف أصوّر وأعدّل أفلام 
الفيديو. وأريد أن أنتج برنامجًا سمعيًا: وأريد أن أتعلم كيف ألقي محاضرات وتدوات أفضل. 
وأن أدرّس دورات أفضل. | 
لدي أفكار حول منتج جديد , ولكن لا أعرف كيف آینیه. لدي أفكار لبرامج كمبيوتر جديدة, 
ولكني لا أعرف كيف أكتيها. ولدي أفكار لمشاريع كتابة محتملة في رأسي أكثر مما لدي من الوقت 
والطاقة لكتابتها. 


۲ آول ۲۰ ساعة 


أريد أن آتملم كيف أزسم. وأريد أن آتعلم كيف أبحر بقوارب التجدیف الصغيرة. آرید أن 
أتعلم صيد السمك بالطعم الصناعي. وأريد أن أتعلم تسلق الجبال. أريد أن أصبح قادرًا على 
العزف على الجيتارء والبیانو, والكمنجة الكهريائية. 

وهناك ألعاب ظللت مهتمّا بتعلمها لستوات طويلة. مثل لعبة GO‏ ولكنني لم أتعلم بعد كيف 
آلعیها aas;‏ ألعاب أعرف كيف ألعبها بالقعل. مثل الشطرنج, ولكنني لست جيدً! جدًا فیها: 
وبالتالي لا أستمتع بها كثيرًاء ولا آلعبها بشکل متکرر. 

وأنا أحب فكرة لعب الجولف. ولکن کل مباراة لعبتها تحولت إلى تدریب مضن في الضحك 
للتخلص من الاحراج (أنا دائمًا آقول إنتي ألمب مارائون الجولف: لأنني بنهاية الحفر الثمانية 
عشرة أكون قد جریت مقدار مسافة اناراتون) . 

وییدو الأمر كما لو آنني أضيف کل یوم مهارة جديدة إلى قائمة الأشياء التي آرید أن 
آتعلمها. بلا نهاية. وصار لدي الکتیر لأتملمه» والقلیل للغاية من الوقت. i‏ 

بظبيعتي. آنا من نوع الأشخاض الذين يحبون Jaa‏ الأشياء بأنفسهم. فإذا ظهر آنا 
شيء يجب فعلهء فإنني سأحاول أن أقوم به بنفسي بدلا من طلب المساعدة. حتى إذا كان هناك 
شخص آخر يمكنه أن يفعل هذا الأمر أسرع أو أفضلء فإنني أتردد قي حرمان نقسي من فرصة 
تعلم هذه الخبرة الجديدة. 

ولتعقید الأمور. تدیر كيلسي» زوجتي. عملها الخاص. وتقوم بنشر دورات تعلیم q.‏ 
لمعلمي الیوجا. العمل جيد بالنسبة لکلینا. وبالتالي هناك الکثیر من الأمور التي يجب أداؤها 


طوال الوقت. 
Jara 9‏ الحياة أكثر اثارة. سعدنا بقدوم «Lis!‏ لیلا . إلى حیاتشا. عمرها الان تسمة اتقو 
Lil‏ كتايتي لهده السطور. 


قبل أن تولد لیلا. قررنا آنا وكيلسي آننا إذا حظینا بأطفال؛ فعلینا أن نقوم نحن بتربيتهم 
وأن نعطي لهذا الأولوية. ومن بين الأسباب الرئيسية التي دفعتني إلى ترك مساري الهني السابق 
في مجال الإدارة في وانخدة من الشركات الكبرى التي تدخل ضمن قائمة "فورتشن ۰۳۵۰۰ هو أن 
أستمتع بمرونة العمل من البیت. وأن أضع جدول مواعيدي الخاص. وأقضي أكبر قدر ممكن من 
الوفت مع عائلتي. 

نتشارك آنا وكيلسي في مسئوليات الأبوة بالتساوي. ولأننا شركة مكونة من شخصين: فان 
كيلسي تعمل في الصباح بينما أرعى آنا ليلا. وبدءًا من بعد الظهيرة. تتولی كيلسي رعاية ليلا 
وأعمل أنا حتى وقت العشاء. وهذا يمنحني حوالي ۲۵ ساعة من العمل أسبوعيًاء بالإضافة إلى 
أي وقت يتاح لي أثناء نوم لیلا. 

بعد ولادة ليلا . شعرت بأنتي لدي بالكاد ما يكفي من الوقت لإنجاز العمل. ناهيك عن تعلم 
أي مهارات جديدة. بالنسبة لشخص مدمن تعلم مثلي. كاد هذا الأمر أن يصيبني بالجنون. 


۳ للمولف کمدمن تطم‎ py 


لا أريد أن أتخلى عن التعلم gaily‏ بشکل کامل. حتی مع مسئولياتي الجديدة. لیس لدي 
الکثیر من الوقت التاح, ولكنني راغب في استثمار ما لدي بحكمة قدر الامکان. 

هذا هو ما hân‏ اهتمامي بموضوع الاکتساب السریم للمهارات: آسالیب تعلم الهارات 
الجديدة بسرعة. ۱ 

أريد الاستمرار في تعلم الهارات الجديدة. ولكتني لا أريد أن تستفرق كل مهارة dg‏ طویلا . 
أريد أن أتمكن من فهم الأساسيات بسرعة. وبالتالي أتمكن من إنجاز تقدم ملموس بدون الشعور 
الدائم بالاحباط. 

أنا متأكد من أنك ستشعر بإحساسي. ما مقدار الوقت "المتاح” لديك كل یوم, بعد أن تنجز 
كافة التزامات عملك والتزاماتك العائلیة۹ هل تشعر أنك تحتاج إلى ۳۰ أو EA‏ ساعة قي اليوم لكي 
تتمكن أخيرًا من الجلوس وتعلم شيء جديد؟ 

هناك مثل شهير يقول: "اعمل بذكاء وليس بكد". وكما سيتضح لكء فان تعلم المهارات 
الجديدة Y‏ يدور حول عدد الساعات التي تخصصها لها. وانما حول ما تفعله 9 تلك الساعات. 


سحمًا للک. يا مالكوم جلادويل 


في عام ۰۳۰۰۸ كتب مالکوم جلادويل SES‏ بعنوان "ا متميزون: قصة النجاح" (من ترجمة مكتبة 
جرير). وقي هذ! الکتاب. انطلق في سعيه محاولا تفسير ما يجعل بعض الناس أكثر نجاخا من 
الآخرين. 

إحدى الأفكار التي يذكرها جلادويل مرارًا وتكرارًا هي ما يُسميه "قاعدة ال ۱۰,۰۰۰ 
ساعة". بناء على أبحات أجراها د. كيه. أندرز اریکسون من جامعة ولاية فلوريد!؛ فان الوصول 
إلى الأداء على المستوى الاحترافي یستغرق. في التوسط. عشرة آلاف ساعة من التدريب المقصود'. 

هذه ال ۱۰,۰۰۰ ساعة تساوي ثماني ساعات من التدريب المقصود كل يوم لحوالي ثلاث 
سنوات ونصف. بدون أي راحات, أو عطلات نهاية أسبوع, وبدون أي إجازات. وإذا Liso‏ على 
ساعات العمل القياسية وهي ۲۰۰ ساعة سنویّا. بدون أي تشتیتات. فان هذه الهمة ستستفرق 
خمس سنوات تقرييًاء بافتراض أنك تقضي ۱۰۰ ف المائة من هذا الوقت تيذل ۱۰۰ في الائة من 
طافتك ومجهودك. ۲ 

في المارسة العملية. ستجد أن مثل هذا الانتباه الرکز مرهق للفاية. حتی أصحاب الأداء 
العالمي في الجالات فائقة التنافسية Jia)‏ الأداء الوسيقي أو الرياضة الاحترافیة) یمکنهم أن 
يبذلوا طاقتهم فقط لمدة ثلاث ساعات ونصف من التدریب المقصود کل یوم. وهذا يعني أن الآمر 
قد یستفرق عقدًا من الزمن أو يزيد من أجل إتقان مهارة «La‏ 


t‏ اول Y-‏ ساعة 


في الأساس, ادا آردت أن تتقن مهارة جديدة: فإن أبحاث د. اریکسون تشير إلى أن آمامك 
عملا شاقًا وطويلًا. كونك الأفضل في العالم في أي شيء. حتى ولو لفترة قصيرة. يتطلب أعوامًا 
من التدريب الذي لا يكل. فإذا لم تكن Gih‏ في بذل الوقت والجهد . فان الآخرين الراغبين في 
ذلك سيتفوفون عليك. 

انطلق كتاب “ا متميزون" سریقا إلى قمة قوائم الكتب غير الروائية الأكثر مبيعًا. وظل على 
القمة لمدة ثلائة أشهر. وبين عشية وضحاهاء انتشرت قاعدة ال ۱۰,۰۰۰ ساعة في كل مكان. 

كما لو أن تعلم مهارة جديدة لم يكن صعبًا بما يكفي. فلن يتوجب عليك أن تخصص الوقت 
اللازم للتدريب فقط. وإنما سيتعين عليك أيضًا أن تخصص عشرة DY‏ ساعة! معظمنا سيعتير 
نفسه محظوظا إذا تمكن من تخصيص عدة ساعات قليلة كل أسيوع. فلماذا أشفل بالي من 
الأساس إن كان إتقان شيء يستغرق كل هذا الوقت؟ 


انظر إلى أعمالي ولا تدع الاحباط يصبك! 


قبل أن تفقد كل أملء تفكّر فیما يلي. 

هناك عنصر في أبحاث د. إزيكسون يغفله الناس بسهولة: انه دراسة عن "الأداء على 
ا مستوى الاحترافي". فإذا كنت تتطلع إلى أن تصبح "تايجر وودز" التالي. فإنك على الأرجح 
ستحتاج إلى قضاء عشرة آلاف ساعة على JN‏ من التدريب الممنهج والمقصود على كل وجه من 
آوجه لعبة الجولف. وجميع لاعيي الجولف المحترفين تقريبًا بدءوا اللعب في سن صغيرة للفاية, 
وظلوا يتدربون بلا توقف لسبع سنوات على الأقل. إن تطوير مهارة على المستوى العالمي يتطلب 
Lay‏ بالفعل. 

ولکن» ماذا إذا لم تكن تهدف إلى الفوز ببطولة أمريكا للمحترفین في الجولف؟ ماذا إذا 
كان هدفك هو أن تصبح جیدٌّا بما يكفي في الجولف بحيث تتمكن من اللعب بشكل معقول. ولا 
تعرّض نفسك للاٍ حراج» وتستمتع بوقت طيبء وريما تحظى بقرصة المنافسة على بطولة الكأس 
المحلية؟ 

هذه مسألة مختلفة تمامًا. الاحتراق على المستوى العالمي قد يتطلب عشرة آلاف ساعة من 
المجهود المركزء ولكن تطوير قدرتك على الأداء بشكل جيد يخدم أهدافك الشخصية في الغالب 
يتطلب قدرًا أقل بكثير من الاستثمار. 

وهذا Y‏ يعني أنتا نقلل من قيمة ما يسميه إريكسون "التدريب المقصود": أي أن تقوم 
بالمارسة الممنهجة والمتعمدة من أجل تحسين المهارة. فالتدريب المقصود هو قلب اكتساب 
المهارات. السؤال هوما مقدار التدريب المقصود المطلوب للوصول إلى هدفك. في العادة. سيكون 
هذا المقدار أقل كثيرًا مما تعتقد. ` 


6 plas کمدمن‎ cil gallo 


الجودة ولیس الکم 
الرضا بفكرة "الکفایة" هو مفتاح الاکتساب السریع للمهارات. ‏ هذا الکتاب. سثناقش LAS‏ 
تطوير قدراتك, ولن نتاقش الاتمان على الستوی العالي. سوف نتناول الجزء العمیق من منحنی 


التعلم ونصعد من هناك بأسرع ما یمکن. 
اترك العشرة آلاف ساعة للمعترفین. نحن سفیداً بمشرین ساعة من المجهود التمیز 
بالذكاء والترکیز والانتیاه. 


سوف نستهدف النتائج التي نريدها بشذر يسير من الجهود. قد لا تفوز MÍ‏ بالميدالية 
الذهبية في المهارة التي سستعلمهاء ولكنك ستجني الفوائد التي تسعى إليها في وقت آقل بكثير. 

وحتى إذا قررت في نهاية الأمر أن تتفن مهارة ماء فستكون لديك فرصة أكبر للنجاح إذا 
بدأت بعشرين ساعة من التطوير السريع لهنه المهارة. فعن طريق معرفة ما تنوي الدخول فیه. 
وتعلم الأساسيات» وممارستها بذكاءء وتطوير الروتين الخاص بالتدريب» فإنك ستحقق التقدم 
بسرعة وثبات. وستصل إلى مستوى الخيراء في وقت قياسي. 


ما الا"كتساب 
السریع للمهارات؟ 
الاکتساب السریع للمهارات هو عملية. طريقة لتقسیم الهارات التي تنوي اکتسایها إلى أصفر 
آجزاء ممکنة. مع تحدید الأجزاء ASY‏ آهمية. ثم ممارسة هذه الأجزاء عن قصد أولا. الأمر 
بهنه اليساطة. 
الاكتساب السريع للمهارات يمر بأريع خطوات: 
8 تقسیم المهارت إلى أصغر مهارات فرعية ممكنة 


# تعلم ما يكفي عن كل مهارة فرعية بحيث تکون فادرا على التدرب. عليها بذكاء 
وتصحيح أخطائكك أثتاء التدريب 


"ا ازا 1 الحواجز الجسمانية والذهتية والعاطفية التي تعوق dis de‏ آختاء التدريب 


* التدرب على الهارات الفرعية الأكثر أهمية لمشرین ساعة 3" الأقل 


۹ اول Y-‏ ساعة 


هذا هو کل شيء. فالاكتساب السريع للمهارات.ليس Lala‏ معقدًا مثل علوم القضاء. cula‏ 
ببساطة jpa‏ ما تتدرب «dele‏ وتبتكر أفضل طريقة للتدریب. وتخصص الوفت للتدریب. ثم 
درب Jai‏ إلى المستوى المستهدف من الأداء. 

Y‏ يوجد سحر هناء إنه فقط مجهود استراتيجي یتسم بالذ کاء تستتمره في شيء تهتم به. 
ومع قلیل من التحضیر. سوف تکتسب الهارات الجديدة ¿de ques‏ ویمجهود آقل. 

ولکن هذا لا يمني أن التتائج ستکون فورية. فالرغبة في الإحساس بالرضا الفوري هي واحد 
من الأسباب الرئيسية لعدم اکتساب الناس للمهارات الجديدة بسرعة عالية. 


مفهوم The Matrix‏ الملغخلوط 


هل تتذ کر ذلك المشهد من The Matrix alsa‏ حيث یفتح المثل کیینوریفز عینیه. ثم يرمش عدة 
مرات» ثم يهمس "صرت أعرف الکونج فو"9 

يؤسفتي أن آبلفك هذا النبأ غير السار: الاکتساب السریع للمهارات ليس سريعًا لهذه الدرجة. 

لقد تسبيت هوليوود في إحداث ضرر كبير عندما يتعلق الأمر بالاكتساب السريع للمهارات. 
ورغم أنه سيكون من الرائع بكل تأكيد أن تتعلم كيفية قيادة طائرة هليوكويتر من طراز 212 Bell‏ 
في جمس ثوان عن طريق تحميل البرامج ج الناسبة مياشرة إلى مخك. فإن العلم الواقعي بعيد 
حالیّا عن هذا الخيال العلمي. 

وحتى يصيح تحميل البرامج إلى المخ واققا. فإن كلمة "سریع" تعني أن تستغرق وفتًا آقل 
كثيرًا مما يتطلب في العادة لتعلم مهارة ما إذا اتيعت الطريقة التي يتبعها معظم الناس: أي أن 
تتعلم هذه المهارة بدون إعداد. وبشكل عشوائي. وبلا ثبات. 

من آوائل الهارات الاحترافية التي اكتسبتها كانت برمجة الویب: أن تصبح قادرًا على 
بناء مواقع ويب مفيدة تؤدي الوظائف المطلوية منها. بدأت ببناء موقع ويب أساسي على موقع 
Anglefire.com‏ ¿ عام 17, ثم علمت نفسي كيفية قراءة وكتابة لغتي HTML‏ و CSS‏ 
(الأكثر استخداما YE‏ صفحات الویب) . وتعلمت استخدام فوتوشوب لتعديل yal‏ وتعلمت 
ضيط اعدادات خادمات الویب» وصيانة النظام الذي ینشر عملي. 

لم أتعلم كيفية فعل هذه الأشياء في الدرسة الثانوية أو في الكلية. ورغم آنني درست نظم 
العلومات قبل التخرج» فإن نسبة الاستفادة مما تعلمته في الفصل الدراسي قي عملي اليومي هي 

لقد اكتسبت مهارة برمجة الويب عن طريق تجربة الاشیاء بشكل عشوائي واكتشاف 
الصواب من الخطأ أثناء التجارب. ففي كل مرة كنت أصادف تقنية أو آداة جديدة تعد بتحسين 
موقع الويب الخاص بي أو تقليل مقدار العمل الواقع على كاهلي. كنت أجربها. وعلى مدار فترة 
طويلة من ¿Al‏ تحستت مهاراتي. 


صورة للمؤلق کمدمن plas‏ ۷ 


إن آسلويي العشوائي في اکتساب مهارات برمجة الویب حقق هدفي: فقد حصلت على وظيقة 
بناءٌ على هذه الهارات. وأنا الآن أكسب قوتي بنشر العلومات على الویب. لقد تمکنت من تحقیق 
الهمة. من منظور واحد. 

في الناحية الأخرىء فقد تعلمت کل شيء بالطريقة الصعبة. بوسعك بالتأکید أن تصل إلى 
نفس مستوی كفاءتي في هذه الهارات ‏ وقت أقل كثيرًا من الخمسة عشر عامًا التي استفرفتها 
ناء إذا تقاولت الموضوع بطريقة منظمة ومنهجية. إذا تدربت على هذه المهارات بذكاءء يمكنك: 
الوصول إلى مستواي العام في شهر واحد. 

هذا هو ما أقصده بالاكتساب السريع للمهارات. إذا تمکتت من تعلم معظم ما أعرفه أنا 
عن تصميم الويب في شهر واحد من التركيز بدلا من خمسة عشر Lale‏ فهذا سيكون تحسنًا 
هائلا . وهتا الأمر ممكن تمامًا. 

قمقدار الوقت الذي تحتاجه لاكتساب مهارة جديدة يعتمد بشكل كبير على مقدار الوقت 
المركز الذي ترغب في استثماره في التدريب المقصود والتجربة الذكيةء وعلى المستوى الذي تسعى 
للوصول اليه. 

لا تتوقع تحقيق نتائج بين عشية وضحاها. ولكن يمكن أن تتوقع أن يصبح الوقت الذي 
تستثمره أقل كثيرًا مما ستحتاجه لو آنك دخلت إلى العملية يشكل عشوائي وبدون استراتيجية. 

قبل أن نستكشف هذه الطريقة بالتقصیل, هناك شيء يجب أن تعرفه: الاكتساب السريع 
للمهارات ليس له أي علاقة ب ”تعلم كيفية التعلم" التي درستها في المدرسة. قالتعليم الأكاديمي 
والحصول على درجة علمية يتداخل بنسية صفر تقريبًا مع عملية اكتساب الهارات. ناهيك عن 


تحقيق د لك يسرعة. 


اكتساب المهارات قي مقايل التعلم 

مثل الكثيرين من طلاب الثانوية فى الولايات المتحدة الأمريكية. درست إحدى اللغات الأجنبية. 
فقد جاست y‏ فصل لدراسة الاقة الاسبانية بشکل یومي كدة آربع ستوات. كانت درجاتي کلها 
مرتفعة. ققد حصات على درجة امتیاز في هذه الادة. 

الیوم. بعيدًا عن قول کلمات اسبانية شهيرة hola Jia‏ و ¿bla muy bien ¿cómo estás‏ 
لا أستطيع إجراء محادثة مع شخص يتحدث الاسبانية کلفة آم من أجل إنقاذ حياتي Y)‏ آعرف 
حتی كيف أقول انني لا أحظى بیوم جمیل). 

وعلی الطرف الآخر من الخیط. كان هناك صديقي کارلوس ميسيلي. الذي ترعرع 
وهو یتحدت الاسبانية في الأرجنتين. في الدرسة الثانویة. قرر کارلوس أن یتعلم كيف يتحدث 


۸ آول ۲۰ ساعة 


الاتجليزية بطلاقة. لذا بذل مجهودًا في إجراء آکبر عدد ممکن من الحادثات مع أشخاص 
یتحدئون اللفة الانجليزية كلغة أم. وقي أتناء ذلك» اکتشف برنامج Skype‏ وأنشأ Lola laga‏ به 
حيث كان بوسعه التحدث والكتابة بالانجليزية بانتظام. 

لم يأخذ کارلوس أي دورات. وهو لا یعرف القواعد النحوية للفة الانجليزية. انه حتی 
لا یستطیم أن يخبرك كيف تملم الانجليزية. وهذا آمر غير مهم في الواقع. بوسعه أن يتحدث 
الانجليزية ویکتبها بطلاقة. وهذا هوما يهم قي الواقم. 

د. ستیفن کراشین. من جامعة ولاية کارولاینا الجنويية. هو خبیر في مجال تعلم اللغة 
التانية. ومن بين الأفكار التاقبة لکراشین أن اکتساب اللغة یختلف عن تعلم اللغة. 
في المدرسةء تعلمت عن الإسيائية. تعلمت آلاف الفردات. وتصريفات الأفعال. وقواعد 
النحو. تعلمت كل هذه الأشياء بدرجة جيدة بما يكفي لاجتياز الاختبارات بتفوق. 

وزغم هذاء نم تكن لهذه الاختبارات أي علاقة بقدرتي على ممارسة مهارة التحدث 
بالإسبانية بذكاء وفهم شخص يتحدث هذه اللقة كلغة al‏ بسرعة كاملة. إذا كان هدق هو أن 
أتمكن من تحدث الإسيانية بطلاقة؛ فان عدة أسابيع من محاوئة إجراء حوارات مع أشخاص 
يتحدثون الإسبانية كانت ستأتي بنتائج أفضل من تلك الأعوام الأربعة التي قضيتها في المدرسة. 

في ذلك الوقت. لم يكن تحدث الإسبانية بطلاقة من بين أهدافي. فقد أردت فقط أن أتفوق 
في الاختبار النهاتي. أما في الناحية القابلة, فقد تخطى كارلوس القصول الدراسية وبدأ ببساطة 
في التدرب على التحدث باللفة. بدلاً من قضاء وقته في تدریبات تصريفات الأفعال. فإن كارلوس 
كان يمارس الشيء الأهم: التواصل مع الناس باللفة الإنجليزية. 

من حيث الكفاءة: والقيمة على المدى البعيد» كان أسلوب كارلوس أفضل كثيرًا من أسلوبي. 
لم تكن هناك مقارنة. 


القيمة الحفيقية للنعلم 
لا يعني هذا أن التعلم حول المهارة التي تريد اكتسابها هو أمر غير مهم. فالتعلم يمكن أن يصبح 
مهمًا للفاية: ولكن ليس بالطريقة التي تتوقعها. فمفاهیم التعلم المتعلقة بالمهارات تساعدك قي 
تعديل نفسك وتصحيح نفسك أثناء التدریب. 
فإذا كنت تمرف كيف تصرف الأفمال باللغة الإسبانية. فستصيح قادرا بشكل أفضل على 
تصحيح نفسك أثناء التحدث مع شخض آخر يتحدث هذه اللغة كلفة al‏ وإذا تعلمت المفردات 


> 


صورة للمؤلق کمدمن تعلم ۹ 


الشائعة؛ فإنك ستصبح Ijala‏ على فهم ما یقوله هذا الشخص بشکل آأفضل. وستصیح LOS‏ 
قادرا على تذکر الكلمة أو العيارة الناسبة التي يجب أن تستخدمها آثناء الکلام. 

يطلق د. کراشین على هذا اسم "فرضية المرافبة". فالتعلم يساعدك على التخطیط 
والتعديل والتصحيح لنفسك أثناء التدرب. ولهذ! السبب فان التعلم له قيمة كبيرة. تظهر المشكلة 
عندما تخلط بين التعلم واكتساب المهارة. 

فإذا آردت أن تكتسب مهارة جديدة. يجب أن تمارسها في سياق. فالتعلم يحسن التدریب. 
ولكنه Y‏ يحل محله. إذا كان الأداء مهمّاء فان التعلم وحده لن يكون كافيًا ASÍ‏ 


اكتساب المهارة في مقابل التدريب 


هناك أيضًا فرق هائل بين اكتساب المهارة والتدريب. التدريب» في هذا السياق» يعني تحسين 
مهارة اكتسبتها بالفعل من خلال التكرار. إنه ما يحدث بعد أن تكتسب المهارة الأساسية 431 
أردت أن تستمر في التحسن فيها. 

خذ الجري في الماراثون. على سبيل المثال. معظمنا اكتسب مهارة الجري في مرحلة الطفولة 
بعيدًا عن وضع قدم أمام الأخرى والبقاء على قدميك حتى تغطي مسافة ال ۲۱,۲ ¿Aya‏ فليس 
هناك اي مهارات جديدة لتکتسبها. 

ومع هذاء هناك قدر هائل من التدريب الضروري لتقوية جسمك والوصول إلى مستوى 
اللياقة البدنية الذي يتطليه أكمال سباق الماراثون. تقوية الجسم والوصول إلى اللياقة المطلوبة 
يأتي عن طريق التدريب. كلما تدربت. صرت أقوىء وتمكنت من إكمال السباق في وقت أسرع. 

هناك LEÍ‏ عنصر تعلم مطلوب في جري الماراثون: كيف تسجّل نفسك للاشتراك في 
السباقات. وكيف تتأهل لأحداث كبرى مثل ماراثون بوسطن. ومعرفة ما يجب توقعه أثتاء 
الجري. وضبط سرعتك,. والمعدات المفيدة: إلى آخره. 

على سبيل المثالء مسألة بسيطة مثل الاحتكاك بين قميصك وجلدك لن تكون مسألة مهمة 
إذا كنت تجري لسافة خمسة کیلومترات. وبالتالي لا يفكر معظم العدائين فيها. ولكن الاحتكاك 
غير الضروري يصبح مسألة غاية في الأهمية عندما تجري لسافة YY, Y‏ ميلا . 

إذا فشلت في إعداد نفسك مقدمّاء فمن الأرجح أنك ستتعرض للمشكلة المزعجة التي 
يطلقون عليها "الحلمات النازفة". إنها مشكلة مؤلة ومحرجة... ويمكن تجنيها تماما Y)‏ 
تصدفني. ابحث عنها 3 جوجل. اكتب (bleeding nipples‏ - 


۱۰ اول Y-‏ ساعة 


التدریب والتعلم سیسهلان بالتأكيد من | کمال السياقء ولکتهما ليسا اکتساب الهارة. بدون 
قدر محدد من اکتساب الهارة. لن يصيح التدریب ممكنًا أو مفيدًا. التحضیر والتجهیز یمکن أن 
يجعلا بعض أشكال اكتساب المهارة أسهلء ولكنهما لا يمكن أن يحلا محل التدریب أيدًا: 

ومع ذلكء إعادة تعلم كيفية الجري على مستوى ¿leal‏ تح اکتسایا للمهارة. وأساليب مثل 
ChiRunning'‏ تساعد العداء على اكتساب مهارة التحرك بطريقة تقلل المجهود وتقلل فقدان 
الإيقاع الأمامي بين الخطوات. ومع قليل من التدریب. يستطيع العداء إعادة اكتساب المهارة 
الأساسية للجري. والتي يمكن تعزيزها بعد ذلك من خلال التدريب اللاحق. 


اكتساب المهارة قي مقابل 
التعليم والدرجه العلمية 


رغم الجهود الواعية التي يبذلها المعلمون والأساتذة حول العالم. فان الأساليب الحديثة للتعلم 
والحصول على الدرجات العلمية ليس نها آي علاقة تقريبًا باكتساب المهارات. 

اكتساب المهارة يتطلب التدريب على المهارة المطلوبة. ويتطلب فترات طويلة من التركيز 
المستمر. ويتطلب الإبداع والمرونة والحرية لوضع مقياس النجاح الخاص بك. 

لسوء الحظ. معظم الأساليب الحديثة للتعليم تتطلب نوعا من التوافق البسيط. الهدف 
الأساسي (ولكن غير المصرح به) ليس اکتساب المهارات القيدة. وإنما إكمال مجموعة من 
المعابير التي رسختها مقاييس وضعتها لجان بعيدة كل البعد عن الطالب لأغراض التحقق من 
توفر سمات معينة من الظاهر أن أطراف أخرى مهتمة يها. 

الإبداع والمرونة وحرية التجربة -وهي العناصر الأساسية للاكتساب السريع لهارات- هي 
أمور غير متعارضة مع عملية الحصول على الدرجة العلمية. إذا كانت المقاييس مرنة أكثر من 
اللازم» فإنها لن تعد مقاییس, أليس كذلك؟ 

لسوء الحظ. فان التعليم الدقيق يمكن أن يعوق اكتساب الهارات بشكل واضح. المشكلة 
الأساسية هي في تكلفة القرصة: إذا كانت المتطليات اللازمة للحصول على الدرجة العلمية بهذا 
القدر من الحدة بحيث تعوق قدرتك على قضاء الوقت في التدرب على المهارات الطلوية. فان 
الدرجة العلمية يمكن أن تضرك أكثر مما تقيدك 

خن شخصًا ذكيًا ومتحمسًا مهتمًا ببدء شركة للبرمجة. إكمال الدرجة الجامعية في علوم 
الكمبيوتر في جامعة محترمة سيستفرق أربع سنوات على "JAN‏ 


صورة للمولف کمدمن sA elas‏ 

في نهاية هذه السنوات الأربع. سیکون التخرج الجدید قد قضی آلاف الساعات قي تعلم 
اللوعاریتمات وتحلیل برامج الترجمة compilers‏ بدرجة تكفي لاجتیاز غشرات الاختیارات. 
ولکنه لن یکون آقرب إلى إنشاء شركة البرمجة مما كان عليه قبل أن یدخل الجامعة. وهذا 
الطالب سیخ الحظ قد حفظ الكثير من الأشياء عن برمجة الكمبيوترء على الأقل بشكل موقت. 
ولكنه لا يزال Y‏ يعرف كيف يُتشىٌ برنامج كمبيوتر يجده الناس مفيدًا بما يکفي لشرائه. 

إن بدء شركة البرمجة يتطلب اكتساب مهارات جديدة: تفلم لغاث البرمجة. إعداد وضيانة 
أنظمة الكمييوترء البحث لعرفة الأدوات والبرامج المتوفرةء إنشاء نماذج أولية من البرامج, 
البحث عن المستخدمين الأولين» الحصول على التمويل اللازم: التعامل مع الهاح الإدارية المعتادة 
في الأعمال التجارية. 

هل هناك علاقة بين بدء شركة والحصول على درجة تعليمية؟ بالتأكيد. ولكن لاحظ 
التركيز: معظم المجهود المبذول للحصول على درجة علمية يكون مخصضا لعملية الوفاء 
بالمتطليات. ولكن السؤال إن كانت هذه المتطليات ستساعد حمًا في اكتساب المهارات التي تحتاجها 
للأداء قي العالم الواقعي Y‏ يحظى سوى باهتمام طفيف في أحسن الأحوال. 

في كتابي الأول The Personal MBA: Master the Art of Business‏ (نشر عام 
۰ شرحت لماذا فررت تخطي الدراسة الجامعية في التجارة وفضلت تعلیم نفسي Sala‏ 
المارسات التجارية الحديثة وبدء شركتي الخاصة. فعندما تجنیت كلية التجارة. وقضیت وقتي 
في بتاء شركتي بدلاً من الدراسة. فإنني تعلمت الکثیر. ووفرت ما يزيد على ۱۵۰,۰۰۰ دولار في 
هذه العملية. وبالنظر با آردت تحقیقه. قان تخصيص الوقت لا کتساب مهارات الأعمال التجارية 
بنفسي كان أفضل من الدراسة الجامعية من کل ناحية. 

إذا آردت أن تصیح ماهرًا في أي شيء یکون الأداء قي العالم الواقعي فيه مهمّا. فانك بحاجة 
إلى التدرب على هذه الهارة بالقمل قي سیاقها الناسب. الدراسة. ‏ حد ذاتها. لا تكفي أبدًا. 


الدراسه ۱ لحعصبية Í‏ لحسمانية للمهارات : 
مرونة 711 وذاکرة العضلات 
شيء آخیر قبل أن نتتقل إلى تفاصیل اکتساب الهارات: يجب أن تقَدّر بالکامل حقيقة أنك قادر 
على اکتساب مهارات جديدة. ۱ 
قد يبدو من الغریب أن أقول هذا. ولکن من السهل أن تمتقد أن مهاراتك ثابتةء وأنك اما 
أن تکون موهویّا في شيء معين أو A‏ 


y Y‏ أول ۲۰ ساعة 


في کتاب Jäi) Mindset: The New Psychology of Success‏ عام ۰۷ «(Ye‏ یذ کر 
عالم النفس کارول دويك قدژا واسمًا من الأبحاث التي تبین أن الناس یحتقظون بنظرة واحدة 
من اثنتبن بشأن كيفية عمل المخ. 

طبقًا ل د. دويك. فإن الناس أصحاب المقلية "التابتة" يفترضون أن المهارات والمواهب هي 
أشياء موروثةء وأنهم مولودون بقدرات معينة تحدد ما هم عليه. فإذا كان شخص ما "غير ماهر 
في الرياضيات". فإن أي مجهود إضافي ييذله قي ممارسة الرياضيات سيكون مهدرًا . اذا تهتم 
بها ]ذا لم حكن وت و ی 

أما الأشخاص الذين يتمتعون بعقلية "النمو". في الجانب الآخرء فهم يفترضون أن المهارات 
والقدرات تتمو بالمارسة ۳ فإذا وقع الشخص صاحب عقلية التمو قي بعض الأخطاء 3 
حل مسائل الریاضیات. فانه لا یظن أن ذلك بسیب أنه حرم من نعمة إتقان الریاضیات. وإنما 
بسبب أنه لم یتدرب شکل کاف. ومع الثابرة والتدریب. تصبح مسألة وقت فقط قبل أن یتمکن 
من إتقان طريقة الحل. 

واليك الخير السار إذا وجدت نفسك تفع في فخ العقلية الثایتة: هناك نطاق واسع (ومتنام) 
من الأبحاث يشير إلى أن جميع الأمخاخ قادرة على تحسین الهارات والقدرات بالمارسة 
والتدريب. هناك استعدادات وميول جينية. ولكنها صغيرة جدًا بالمقارنة بقوة التدريب الذكي 
المركز. يمكنك تحسين أي مهارة. طالما أنك راغب في التدريب عليها. 

المخ البشري مرن. وهو مصطلح يستخدمه علماء الأعصاب لبيان أن المخ یتقیر بدنيًا 
استجابة لبيكتتك. وتصرفاتك» وعواقب تلك التصرفات. وعندما تتعلم أي مهارة جديدة» بدنية 
أو ذهنية, فإن الوصلات العصبية في مخك تتفير عندما تمارسها. 

يقول د. جون ميدينا )3 كتاب «Brain Rules‏ الذي تشر عام ۲۰۰۹) : "الوصلات العصبية 
التي تنطلق ممًاء تتصل معًا". وتشكل نمطا جديدًا فريدًا في الدواثر الجسمانية الموجودة في مخك. 
ويمرور الوقت. تيدأ وصلاتك العضبية في تکوین الزید من الأنماط التي تتمیز بالکفاءة استجابة. 
للتغذية الاسترجاعية التي تتلقاها من بيئتك أثتاء التدريب. 

۰ فإذا كنت تعمل على مهارة حركية ( أي مهارة تتطلب متك حركة جسمانیة) . فإنك ستكون 
بطيفًا في البداية. فسيتعين عليك أن تفكر في كل شيء تفمله. وستقع في الغالب في أخطاء محبطة 
تعلم الأساسیات سیکون معاناة مستمر 3. 

وعتدما تتدرب» سيصبح التوافق المضلي لديك أكثر تلقائيًا وتزامتا مع عملياتك الذهنیة. 
us‏ ا ۳ من الانتباه للعناصر الدقيقة لما تقعله. وستتعلم كيف تكيف 
آسلويك مع التغذية الاسترجاعية التي تحصل علیها من بيئتك. 


صورة للمؤلف کمدمن تعلم ۱۳ 


ا في أداء المزيد مما ينجح. ¿Js‏ مما يفشل. وق ale‏ الأمر, ستصبح فادرا على 
الأداء بدون الانتیاه الواعي لكل APS‏ 

في الكتابات الأكاديميةء هذه العملية العامة قسمی "نموذج المراحل الثلاثة" لاكتساب 
الهارات". وهي تتطبق على كل من المهارات الذهنية والبدنية. وهذه المراحل الثلاثة هي 


.١‏ المرححلة المعرفية (الیکرة): فهم ما تحاول فعله. اليحث والتفكير في العملية, 

تقسيم المهارة إلى أجزاء أصغر يمكن التعامل معها بشكل أفضل. 

ALa pki. Y‏ الترابطية (الوسطى) : ممارسة المهمة. ملاحظة التغدية الاسترجاعية 

الييكية. تمديل الأسلوب بحسب التغذية الاسترجاعية. 

۳ المرحلة التلقانيهة (المتأخرة): elal‏ المهارة بفعالية وكفاءة بدون التفكير فيها 

أو بذل انتياه غير ضروري. 

هذه العملية اليدنية العصبية لاكتساب المهارة تحدث طوال الوقت. حتى أثناء قراءتك لهنه 
الجملة. لا يوجد شيء اسمه مخ في حالة ركود. قمخك یتعلم. ويشفرء ويجمّع مهارات جديدة 
طوال الوقت. 

وکما یقول د. دويك قي كتابه Mindset‏ "مخك پشبه العضلة: كلما استخدمته. نمى". كلما 
تدریت» زادت کفاءتك وفعاليتك e‏ وصارت الهارة تلقائية. 

وهنه آخیار رائعة عندما یتعلق الأمر بالاکتساب السریع للمهارات. فإذا كان عقلك ويدنك 
قادرین على تعلم الأداء بطرق جديدة أفضل. فاننا نستطیع اکتشاف كيف نجمل العمليةآسرع. 


المبادى العحشر5 
للا کتساب السریع للمهارات 


أدركت أنه لكي تصبح أستادًا في الكاراتيه لا یتطلب ذلك تعلم ۶,۰۰۰ حركة, 
ولكن القيام بمجموعة بسيطة من الحركات 4,٠٠٠‏ مرة. 
- قشيت هومز. مؤلف The Ultimate Sales Machine‏ 


ان يعد أن صرت تفهم جيدًا معنی اکتساب الهارة. دعنا نتمرف على كيفية اکتساب الهارة 
بسرعة. هدف هذا الفصل هو إعطاؤك قائمة عملية بالاشیاء الطلوية لاکتساب أي مهارة 
اجديدة. 

من المفيد أن تفكر في هذه المبادىّ كوسائل لتنمية نوع من "الاستحواذ المؤقت". يحدث 
الاكتساب السريع للمهارات بشكل طبيعي عندما تصبح فضوليًا ومهتمًا بشيء ما لدرجة أن 
تخفت اهتماماتك بالأشياء الأخرىء على الأقل بشکل موقت. 

فكر في هذه المبادئّ كوسائل لتحديد المهارة التي تستحق هذا الاستحواذ 3511« ركز عليهاء 
وتخلص من التشتيتات أو الحواجز الأخرى التي تعوقك عن التدريب الفعال عليها. 

إليك المبادئ الرئيسية للاكتساب السريع للمهارات: 


.١‏ اختر مشروغا تحبه. 

۲ ركز طاقتك على مهارة واحدة فقط في الوقت نفسه. 
۳ حدد مستوی الأداء الستهدف. 

۶ فكك المهارة إلى مهارات فرعية أصفر. 


ه. احصل على الآدوات اللازمة. 


۱ 


البادی العشرة للاکتساپ السریم للمهارات ۱۰ 


تخلص من عوائق التدریب. 
بخصص وفنا للتدريب. 
آنشن حلقات تغذية استرجاعية. 


2 >< u 


٠.أكد‏ على الكمية والسرعة. 


الكثير من هذه المبادئ قد يبدو بديهيًا بالنسية لك. وهذا آمر لا بأس به. تذكر: إن معرفة 
هذه المبادئ فقط ليس کافیا. يجب عليك بالفعل أن تستخدمها لكي تحصد ما تقدمه لك من 


e 


فوائد. 
.١‏ اختر مشروغا تحبه۔ 
كان كارل بوير واحدًا من أعظم الفلاسفة في القرن العشرين. وهو الشخص الذي نشر فكرة 
"قابلية التفنید العلمي". بتعبيرات ميسطة. إذا لم تكن قادژا على اثبات أن شيئًا ما خطأ من 
خلال الملاحظة أو التجرية. فانه ليس قي الواقع «Lale‏ 

قال بوبر الكثير من الأشياء الحکيمة. ولكنني أعتقد أن الملحوظة التالية هي أكثر ما قاله 
حكمة: "أفضل شيء يمكن أن يحدث لإنسان هو أن يعثر على مشكلة. ثم يقع في غرام هذه AKAL‏ 
ثم يعيش محاولا حل تلك المشكلة. إلا إذا ظهرت له مشكلة تستحق غرامه أكثر". 

إذا أردت معادلة لعيش حياة مرضية ومثمرة. فإن هذه الحكمة لا يمكن أن da‏ معك. 

يتطلب الاكتساب السريع للمهارات اختيار مشكلة أو مشروع تحبه. كلما زادت الإثارة التي 
تحسها تجاه المهارة التي تريد اكتسابهاء زادت سرعة اكتسابك لها. 

في الواقع العملي. العثور على مشروع تحبه هو مسألة شخصية وفردية للغاية. على سبيل 
التال. تعلم التحدث والكتابة بلغة الماندرين الصينية ليس ضمن قائمة المهارات التي أسعى Ello‏ 
لاكتسابها لأنه لا توجد لدي حاجة ملحة في الوقت الحالي لذلك. ولدي مشروعات أخرى آنا مهتم 
«التعامل معها أكثر. إذا قررت الانتقال إلى جزء يتحدث بلغة الماندرين في الصين SY‏ فریما 
بصبح هذا مشروعًا آحبه. ولكنني لم أنتقل إلى هناك بعد. 

في الناحية الأخرى. آنا مهتم للغاية بتعلم لعبة ¿GO‏ آقدم الألعاب الاستراتيجية في العالم. 
والتي ظهرت في الصين منذ أكثر من ثلاثة آلاف عام مضت. إنها لعية Alas‏ وقد رغبت في تعلم 


“بف آلعبها منن أن تعرفت علیها منذ عدة ستوات. 


تعلم لعية Go‏ یتطلب دراسة. القواعد بسيطة. ولکن الصعوبة هي ف القراء2 الدقيقة 
للانماط التي تتکون في اللعية من آحجار بیضاء وسوداء يتم وضعها بالتبادل على اللوحة. 
لقد سیطرت أجهزة الکمییوتر على لعية الشطرنج لعدة سنوات الآن» ولکن حتی أفضل آجهزة 
A‏ ا 

من الطبيمي أنك ستتملم الأشياء التي تهتم بها أسرع من تلك التي Y‏ تحوز اهتمام. آنا 

الآن مهتم بتعلم لعبة ¿GO‏ وبالتالي سأتعلمها Ae pans‏ وسأدع تعلم الاندرین لوقت لاحق. 

ارك و یا ی الذي ی ی ا 
فسوف تتعلمها في وقت أقل كثيرًا. 


- رکز طاقناک على مهارة واحدة فقط قي الوقت du‏ . 

من أسهل الأخطاء التي نقع فيها عند اكتساب مهارات جديدة هو محاولة اكتساب عدد أكير من 
اللازم من انهارات في الوقت نقسه. 

إنها مسألة حسابية بسیطة: اکتساب مهارات جديدة یتطلب قدرًا حرجا من الترکیز 
والانتیاه. فإذا كان لديك ساعة واحدة أو اثنتان کل یوم لتخصصهما للتدریب والتعلم» ثم قسمت 
هذا الوقت والطاقة التاحة على عشرین مهارة مختلفة, فلن تحصل أي مهارة منها على ما يكفي 
من الوقت والطاقة لتحقیق أي تحسين ملحوظ. 

ادراك هذا الميدأ آصعب بالنسية لبعض التاس من البمض الآخر. آنا شخصيًا كان لدي 
مزاج "رجل عصر النهضة" في آوقات کثیرة: فقد كانت هتاك مئات الأشياء التي أريد أن آتعلمها 
في أي لحظة:؛ وقي مئات المجالات المختلفة. من الناحية العاطقية. من الصعب بالنسبة لي أن أقرر 
أن ai‏ تعلم الأشياء الجديدة التي أكتشفها أو أسمع عنها.' 

ومع ذلك. عندما أحاول تعلم كل شيء في الوقت نفسه. فإنني في الحقيقة لا أتعلم أي شيء. 
وبدلا من إحراز تقدمء فإنني أقضي y‏ أطول من اللازم في التتقل بين المهارات الختلفة, 
فأصاب ¿dol Ys‏ وأنتقل إلى شيء آخر. وهذه وصفة للاكتساب اليطيء للغاية للمهارات. 

اختر مهارة واحدة جديدة تريد أن تکتسبها. وواحدة فقط. ضع كل طاقتك وتركيزك 
المتوفر فى تعلم تلك المهارة. وضع كافة المهارات الأخرى جانيًا. ينصح ديفيد آلین. مؤلف 
Getting Things Done‏ (نشر عام °°۲)» بوضع قائمة اسمها Logs"‏ ما/ریما": وهي قائمة 
بالأشياء التي ترغب في استكشافها في وقت ما في الستقبل, ولكنها ليست مهمة بما يكفي للتركيز 


علیها الآن. وعن طریق وضع بند ما في هذه القائمة. فإنك تعفي نفسك jo‏ من مسئولية العمل 
عليه أو التفکیر فيه إلى أن تقرر la Y‏ ترقية هذا البند ونقله إلى الحالة النشطة. 

وأنا آود الترکیز de‏ هذه النقطة إلى أقصى درجة. فالترکیز على الهارة أساسية واحدة 
في الوقت نفسه مسألة ضرورية للفاية للاکتساب السریع للمهارات. أنت لا تتخلی عن الهارات 
الأخرى بشكل دائم , وانما تدخر هذه الهارات لوقت لاحق. 


۳ حدد مستوی الأداء استهدف. 
eta‏ الا داء الستهدف عبارة بسيطة تحدد معنی "جید بما يكفي" بالنسبة لك. إلى أي مدی 
ترید أن تصبح جيدًا في آداء الهارة التي تسعی لاکتسابها؟ 

مستوی الآداء المستهدف هو عبارة قصيرة لمأ سیبدو عليه مستوی الأداء الخاص بك قي هذه 
الهارة. قکر في عبارة وصفية واحدة لما تحاول تحقیقه. وما ستکون قادرًا على آدائه بعدما هتهي 
كلما صرت أكثر تحديدًا في بيان مستوی الأداء الستهدف. كان ذلك أفضل. 

يساعدك تحديد مستوی الأداء المستهدف في تخيل ما ستبدو عليه وأنت تؤدي بشكل معين. 
وبمجرد تحديد مدى الجودة التي تريد أن تكون عليها في هذه الهارة. يصبح من السهل أن 
تحدد كيف ستحقق هذا المستوى. وياستخدام كلمات تشارلز کیترینج. مخترع نظام الاحتراق 
الكهربائي في السيارات: "الوصف الجيد للمشكلة هو نصف الحل". 

تعتمد طريقة وصفك لمستوى الأداء المستهدف على سبب اختيارك للمهارة التي تسعى 
لاكتسايها في القام الأول. إذا كان غرضك هو الاستمتاع بوقتك. فإن مستوى الأداء الستهدف 
سيكون النقطة التي تتوقف فيها عن الشعور بالاحباط وتبداً في الاستمتاع بممارسة المهارة. وإذا كان 
غرضك هو الوصول إلى آداء معین. فما هو مستوى الأداء الذي ستكون مستعدًا لقبوله في البداية؟ 

وبمجرد أن تصل إلى مستوى الأداء المستهدف المبدئي. يمكنك دائمًا الاستمرار في التدرب |ذا 
رغبت. أفضل مستوى آداء مستهدف يكون بعيدًا عن مقدورك بقدر بسيط. وليس خارج نطاق الممكن. 

وكقاعدة. كلما كان مستوى الأداء المستهدف مسترخيًاء زادت سرعة اكتسايك للمهارة. اذا 
كنت تعمل بعقلية الاتقان على المستوى العالمي» فقد يبدو كلامي هذا وكأنه غشء فأنت تخفئض 
الستوی لكي "تریح" آسرع. أليس كذلكف؟ 

هذا هو بالضبط ما نفعله هناء ولكنه ليس LE‏ تذكر. الإتقان على المستوى العالمي ليس 
الغاية النهائية للا كتساب السريع للمهارات. فنحن نسعى للقدرة والكفاية یأقصی ¿Ae jus‏ ولا 
نسعى للكمال. 

من المهم أن da‏ أن يعضى الهارات: Ly‏ اغقارات للسلامة. والتي يجب تضمينها 3 

مستوى الأداء المستهدف. إن التعرض للاصابة (أو الموت) آثناء اكتسايك للمهارة الجد 
يناقض الهدف الذي نسمی إليه. 


۵۱ Go 


۱۸ اول ۲۰ ساعة 


٤‏ فكك المهارة إلى مهارات فرعية آصفر. 
معظم الأشياء التي ننظر إليها كمهارات تتكون قي الواقع من مجموعة من المهارات الفرعية 
الأصغر. ویمجرد أن تحدد المهارة التي تنوي التركيز عليهاء فإن الخطوة التالية هي أن تفككها 
إلى أصغر أجزاء ممكنة. على سبيل الثال. لعب الجولف مهارة تتكون من العديد من المكونات 
الفرعية: اختيار المضرب الناسب. الابتعاد عن منطقة الرمال. الخروج من الأرض المتخفضة, 
إتزال الكرة قي الحفرة: إلى آخره. 

ويمجرد تفكيك المهارة بدرجة کافیة. من الاسهل كثيرًا ان تتعرف على المهارات الفرعية 
التي تبدو آهم من الأخرى. وعن طريق التركيز على المهارات الفرعية الأهم أولاء سوف تحقق 
تقدمًا أكبر بمجهود أقل. 

تفكيك المهارة يسهّل أيضًا تجنب الإحساس بالارتياك. ليس عليك ممارسة كل أجزاء 
المهارة في الوقت نفسه. بدلا من ذلك. من الأكثر فعالية أن تركز على المهارات الفرعية التي 
تحقق لك أكبر عوائد إجمالية. 

إن تفكيك المهارة قبل أن تبدأ يتيح لك أيضًا تحديد أجزاء المهارة غير المهمة بالنسبة 
للمبتدكين. وعن طريق التخلص من الأساليب أو المهارات الفرعية غير المهمة مبكرًا. ستتمكن 
من استثمار المزيد من وقتك وطاقتك في إتقان المهارات الفرعية الأهم أولا. 


۰ احصل على الأدوات اللازمة. 
معظم المهارات لها متطلبات من أجل ممارستها وأدائها. من الصعب أن تلعب التقس بدون 
مضرب. أو تتعلم كيفية قيادة طائكرة مروحية بدون إمكانية الوصول إلى واحدة. 
ما الأدوات. أو المكونات؛ أو البيئات التي تحتاج للوصول إليها قبل أن تتمكن من التدرب 
بكفاءة5 كيف يمكنك الحصول على أفضل الأدوات التي تستطيع العثور عليها وتحمل تكلفتها؟ 
ان آخت بعض الوقت لتحديد الأدوات اللازمة قبل أن تبدأ ق التدرب یوضر عليك Éag‏ ثمينًا. 
وعن طريق ضمان أن لديك الوارد التي تحتاج إليها قبل أن De‏ شانك ستستفید إل أقصی 
درجة من الوقت الخصص تلتدزیب. 


5 تخلص من عوانق التدریب. 
هنال الکثیر من الأشياء الى یمکن أن تعترض طریق التدریب. وال تزید من صعوية اکتساباب 
للمهارة الجديدة. هذه العوائق یمکن أن تکون أي شيء من الأشياء التالیة: 


۶ مجهود كبيرقبل بدء التدریب- مثل وضع آدواتك في مکان غير متاسب. أو عدم 
الحصول على الأدوات التاسبة قبل التدریب. أو تخطي متطلبات الاعداد. 

توفر متقطع للموارد. مثل استمارة العد ات أو الاعتماد على مصدر يعمل في ساعات 
محل د -Ô‏ 

m‏ تشتیتات من البيئة المحيطة. مثل التلیفزیون. أو رنين الهاتف. أو البرید 
الالكتروني الوارد. 

m‏ حوانق عاطفية . متل الخوف. أو الشك, أو الاحراج. 


کل واحد من هذه العناصر يزيد من صعوية البدء قي التدریب. وبالتالي یقلل من سرعة 
اساب المهارة. 

الاعتماد على قوة الارادة وحدها من أجل التفلب على هذه polii‏ هو استراتبجية 
- اسرة. إن قوة الإرادة التاحة لدینا كل یوم هي قوة محدودة. ومن الأفضل أن تستخدم قوة 
الإرادة بحكمة. 

وأفضل طريقة لاستتمار قوة الإرادة عند اكتساب مهارة جديدة هي استخدامها لازالة هذه 
اموائق البسيطة للتدریب. وعن طریق اعادة ترتیب بيئتك لجمل بدء التدریب آسهل ما يكون: 
نك ستکتسب الهارة ‏ وقت أقل بکثیر. 


۷ خصص ás‏ للتدريب. 
ااوقت الذي تقضیه في اکتساب الهارة الجديدة لا بد أن يأتي من مکان ما. لسوء الحظ. نميل إلى 
.حاولة اکتساب الهارات الجديدة مع الاحتفاظ بالعدید من الأنشطة الأخرى التي نستمتع بهاء 
fin‏ مشاهدة التلیفزیون. وممارسة ألعاب الفیدیو إلى آخره. 

ونقول لأنفستا. سوف أبدأ في اکتساب هذه الهارة, عندما آجد الوقت. 

واليك الحقيقة: "ایجاد" الوقت هو مجرد أسطورة. 

لا آحد "یجد" الوقت لأي شيء. بمعنی العتور بشکل سحري على مخزون إضافي من الوقت. 
مثل العثور على ورقة بعشرین دولارا تجدها مصادفة في جيب معطفك . 

إذا اعتمدت على إيجاد الوقت لعمل أي شيءء فإنك لن تفعله أبدًا. إذا أردت أن تجد الوقت. 
بيجب أن yaa‏ هذا الوقت. 

لديك ۲۶ ساعة لاستثمارها كل يوم: ١ , ٤٤١‏ دقيقة, لا أكثر ولا أقل. لن تتمكن من الحصول 
على المزيد من الوقت أيدًا. فإذا كنت تنام A‏ ساعات في الیوم. فسیتبقی لديك ٠١‏ ساعة تحت 
تصرفك. بعض هذه الساعات ستستخدمه لكي تهتم بنفسك وبمن تحب. وهناك ساعات أخرى 


Y.‏ آول Y-‏ ساعة 


وما یتبقی لديك من الوقت سیکون متاحًا لاکتساب انهارات الجديدة. إذا آردت أن تحسشن 
مهاراتك بأسرع ما يمكن. فکلما < ت فترات متواصلة من الوقت لهذا الغرضء كان ذلك 
„haa‏ 

وأفضل توجه اتخصیص الوقت لاکتساب الهارات هو تحدید الاستخدامات ذات القيمة 
النخفضة لوقتك. ثم التخلص منها. من أجل التجرية. آقترح عليك أن تحتفظ بسجل بسیط 
لكيفية قضاء وقتك طوال الیوم لعدة آیام. كل ما تحتاج dall‏ هو دفتر صغير 

نتائج هذا السجل ستفاجئك: إذا اتخذت عدة قرارات صعية ا ع الاستجد امات 
ذات القيمة المنخفضة لوقتك. فسيتاح لديك مزيد من الوقت من أجل اكتساب المهارات. وكلما 
زاد الوقت الذي تخصصه كل یوم. قل الوقت الا جمالي الذي سيتطليه اکتساب المهارة الجديدة. 
وأنا أنصحك بتخصيص ٩۰‏ دقيقة على الأقل من الوقت يوميًا لممارسة الهارة. وذلك بالتخلص 
من الأنشطة ذات القيمة المنخفضة قدر الإمكان. 

وأنصحك أيضًا ب الالتزام المسبق بإكمال على JN‏ عشرين ساعة من التدريب. وبمجرد 
أن تبدآ. يجب أن تواصل التدريب حتى تصل إلى العشرين ساعة. وإذا ظهر ما يموقك. فاستمر 
في الضغط: لا يمكنك أن تتوقف حتى تصل إلى مستوى الأداء المستهدف أو تكمل العشرين ساعة. 
وإذا لم تكن راغبًا قي استثمار عشرين ساعة مقدمًا على الأقل. فاختر مهارة أخرى لاكتسابها. 

والسبب في هذا بسیط: الأجزاء الأولى من عملية اكتساب المهارة تعطيك الإحساس بأنها 
أصعب ممأ هي عليه في الواقع. فستصاب ف الغالب بالارتباك. وتصادف مشاكل وحواجز غير 
متوقعة. وبدلا من الاستسلام عندما تمر بأبسط صعوية. فإن الالتزام السبق بعشرين ساعة 
يجمل المثابرة والاستمرار أسهل. 

ضر في هذا التوجه على أنه تدريب على العزيمة: فأنت لن تترك أمرًا صغيرًا وسخيمًا 
يمنعك من فعل ما قررت أنك تريد بالفعل القيام به. Lola‏ أن تحل المشكلة Laly‏ أن Jaa‏ أفضل 
ما لديك حتى تصل إلى مجموع العشرين ساعة. وعند هذه النقطةء سوف تكون في موقف أفضل 
یتیح لك نحدید كيف سنستمر. o‏ 

. آتشی حلقات تغذية استرجاعیه. 
"التفذية الاسترجاعية السریعة" تعني الحصول على معلومات دقيقة عن أدائك بأسرع ما 
یمکن. كلما طالت الفترة OREN‏ على تفذية استرجاعية aaas‏ طال الوفت اللازم 
لاکتساب المهارة. 

خذ فن صنع الجین. > على سبیل الثال. العملية الكيميائية الدقيقة التي تصتم الجین الرائع 
تستفرق في الغالب شهورًا أو أعوامًا من أجل اکمانها ٠‏ ولا توجد طريقة لتسريع العملية بدون 


۰ سیر الفتائج. إذا كان الأمر یستفرق ستة آشهر من أجل تقریر إن كانت الجبن التي تصنمها 
.دم أم لاء فان التأخير قي التغذية الاسترجاعية سیجعل من الصبعب اکتساب الهارة بسرعة. 

التقذية الاسترجاعية السريمة تؤدي في الغالب إلى اکتساب سريع للمهارات. إذا وصلت 
!۱« نذية الاسترجاعية قوژا. أو بتأخیر بسيط للفاية. فسیکون من الأسهل توصیل تلك العلومات 
مالک والقیام بالتعدیلات المناسبة. 

وأفضل وسائل التغذية الاسترجاعية هي الوسائل الفورية. لهذا السیب فان مهارات معيتة 
۰ البرمجة یمکن أن تصيح إدمانية: فأنت تجري التغييرء وبعدها بأجزاء يسيرة من الثانية 
۰ برك الکمبیوتر إن كان التفییر قد نجح آم لا. إذا لم تعجبك التفذية الاسترجاعية لما قمت به 
ag" |‏ الیرنامج عن العمل") ۰ فإنك تجري تفييرًا آخر وتحاول مرة آخری. ۱ 

هناك العدید من الصادر الحتملة للتفذية الاسترجاعية الفيد2. وکما شرح أتول جواند. 
١ا‏ راح الخبیر ولاعب التنس الهاويء في مقال له في جرية ذا نيو یورکر" . فإن الدربین والعلمین 
slo‏ يمكن أن يعطوك li‏ فوریا عن كيفية أداكك ويئصحوك بالتعدیلات الطلویة. 

والمدربون ليسوا هم المصدر الوحيد للتفذية الاسترجاعية. فأجهزة التصوير. Jia‏ كاميرات 
'ا..ديو. يمكن أن تساعدك في رؤية نفسك وأنت تؤدي. والأدوات مثل برامج الکمبیوتر» ومساعدات 
0001 والأجهزة الأخرى. يمكنها أن تبين لك فوژا عندما تقع في las‏ أو يكون شيء ما مفقودًا. 

كلما زادت مصادر التفذية الاسترجاعية التي تدمجها في التدریب. زادت سرعة اكتسابك 
ااسهارة. 


٩‏ تدرب باست‌خدام الساعةه ولضرات فصيرة. 
أخاخنا مبتية لتتعلم. ولملاحظة الأنماط. وتحفیز مسارات الفعل الحتملة. واکتشاف ما الرجح 
أن يحدث تاليًا. ولکنها ليست مبنية لتقدیر الوقت بدقة: لتقدیر کم سیستفرق آمر ما من وقت؛ 
ار مقدار الوقت الذي قضيته في فعل شيء. 

وق المراحل الأولى من التدرب على الهارة الجديدة, سيكون من السهل للغاية أن تغالي في 
دير الوقت الذي قضیته في التدریب. فعندما لا تكون ماهرًا في شيء (وتعرف ذلك )ء سيمر 
الوقت ببطء حتى لكأنه یزحف. وستشعر بأنك قد ظللت تتدرب لفترة من الوقت أطول مما 
«ضیته قي الحقيقة. 

والحل لهذا هو أن تتدرب باستخدام الساعة. اشتر ساعة ميقاتي جيدة" واضبطها على 
عشرين دقيقة. هناك قاعدة واحدة فقط: بمجرد أن تبدأ اليقاتي. يجب أن تتدرب حتى تنتهي 
الفترة. بلا استشاءات. ۱ 1 

هذه الطريقة البسيطة ستسهل عليك إكمال الفترات الطويلة من التدريب المستمرء حتى 
ءندما تصاب بالارهاق أو الاحیاط. 


Je ۳۲‏ ۲۰ ساعة 


وکلما زادت فترات التدریب الستمرة التي تکملها. زادت سرعة اکتسابك للمهارات. 


خصص ño‏ ثلاث الى خمس جلسات تدریب في sagal!‏ وسترى تقدمًا كبيرًا في فترة قصيرة 
للغاية. 


٠‏ . أكد على الكمية والسرعة. 
عندما تبدأ في اكتساب مهارة جديدة. من المغري أن تركز على التدريب بشكل متقن» وهذه وصفة 
للفشل. بالطبع. ٠‏ أداؤك لن يكون قريبًا بأي حال إلى الاتقان. 

بدلاً من محاولة أن تؤدي بمثالية. ركز على التدرب بأكبر قذر ممکن ویأسرع ما تستطیع. 
مع الاحتفاظ بمستوی "جيد يما يكفي". 

في کتاب Art & Fear‏ )55 عام ۰۲۲۰۰۱ یشارکتا المؤلفان ديفيد بایلز وتيد آورلاند في 
هذه الحكاية المثيرة للاهتمام حول قيمة الحجم الکبیر: ` 


٠‏ آعلن مدرس الخزف في الیوم الأول للدورة أنه سيقسّم الفصل إلى مجموعتین. وقال إن جميع 
وجمیع الطلاب الوجودین على اليمين سبتم تقییمهم بحسب جودة العمل فقط. 

كانت العملية بسيطة: في آخر يوم قي الدورة, سیحضر ميزان الحمام ویزن الاعمال التي 
وأربعين رطلا يعني agil‏ حصلوا على تقدير جيد dia‏ وهكذا. أما فريق "الجودة". فعليهم أن 
یصنعوا إناءً و احذا فقط , ولكنه يجب أن يكون مثالیّا لكي يحصلوا على تقييم ممتاز. 

حستا» عندما حان يوم التقييم» برزت حقيقة مثيرة للفضول: الأعمال ذات الجودة الأعلى 
آنتجها فريق الكمية. يبدو أنه رغم أن مجموعة "الکمیة" كانت مشغولة بإنتاج أكبر عدد من 
الأواني e‏ فإنهم تعلموا من أخطاتهم, أما مجموعة "الجودة" فإنهم جلسوا يجرون مناقشات نظرية 
حول الثالية. وفي النهاية لم يكن لديهم الكثير مما يظهر جهودهم أكثر من نظريات فخمة. وكومة 
من الطين الخامد. 


المهارة هي نتيجة التدرب المقصود والستمر. وقي مرحلة التدريب الأولى: تعد. الكمية 
والسرعة آهم من الجودة. فكلما زادت سرعة وتكرار تدرييك: اکتسبت المهارة بسرعة أعلى. 

لا يعني هذا أنك يجب أن تتجاهل الشکل الجید عند التمرین. فهناك بعض الهارات. وخاصة 
الهارات التي تتطلب حرکات جسدية. تتطلب جودة ممينة في الحركة من أجل الأداء الجید. إذا 
كنت تتدرب على آسلويك في الرسم. فإن الرسم مثل جاکسون بولاله على مائة قماشة رسم في 
الیوم لن يفيدك إذا كان هدفك هو رسم رسومات تحاكي الحياة الواقعية. هنا الأسلوب مهم 


المبادئ العشرة للاکتساب السریم للمهارات rr‏ 


آولا. تأکد من التدرب باستخدام الشکل الجید بما يكقي للوصول: الی مستوی الأداء 
"استهدف. ویمجرد أن تتمکن من الالتزام بالشکل الجید للتدریب بنسبة ۸۰ إلى ٠١‏ في الماكة من 
ااوقت. ركز على السرعة من أجل الاکتساب السریع للمهارة. 

هذا هو کل ما في الأمر: عشرة مبادئ بسيطة لتضمن أن تمارس مهارتك الأساسية بأكفأ 
ااطرق المکنة وأكثرها فعالية. 


هل ینجح الامر؟ 


do‏ ستساعدك هذه الطريقة فعلا في اکتساب الهارات آسرع؟ تقول الأبحاث: بکل تأکید. 

في الدراسات الأكاديمية لاکتساب انهارات العرفية والحركية. لاحظ الباحتون نمطا 
١‏ كررًا: عندما ييدأ الشارکون ق الدراسة في ممارسة مهارة جديدة» یتحسن آداژهم بشکل 
.بر دومّا في فترات قصيرة للغاية. لا یتطلب الأمر الکثیر من التدریب لكي تنتقل من "بطيء 
۰ وغير کفء یشکل واضح" إلى "سریع بشکل معقول وکفء بشکل ملحوظ". 

في الکتابات الأكاديمية. يُشار إلى هذا الأمر باسم "قانون قوة التدریب"۰ وهو آمر يظهر 
«رارًا وتكرارًا. لقد صار هذا التأثیر معروقًا على نطاق واسع بين الباحثين في مجال اکتساب 
المهارات منذ عام 1977 t‏ على الأقلء وقد تم تكراره مرات عديدة في دراسات حول كل من 
ll!‏ البدنية والذهنية". وقد ذهبت إحدى الدراسات إلى ما هو آبعد من ذلك لتقول "أي 
.«لرية حول اكتساب المهارات لا تستخدم وظيفة قانون القوة ala‏ يمكن رفضها -Miga‏ 

ترسم الدراسات الأكاديمية منحنی "قانون قوة التدریب كما في الشکلین التالیین مع وجود 

«قت التدریب على الحور ص واحد اث التدریب على المحور س: 


Y- Jal v£‏ ساعة 


ولأن الوقت كمية تزداد, فان النحنی يهبط لأسفل. ومع التدریب» یستفرق التدرب Jal Éag‏ 
لإكمال مهمة معینة. 

من المثير للاهتمام أن تلا حظ أنك )15 غيرت عنوان المحور ص إلى "إلى أي مدی أنت جید" 
(أي تعرّف الأداء بمصطلحات عامة أكثر مقابل وحدة من الوقت). فستحصل على النحنی 
الشهیر والعروف على نطاق واسع باسم "منحنی التعلم": 


إلى اي مدى انث جید؟ 


وت التدريب 


التمط العام لنحنی التعلم يبدو مث التالي: عندما تبدأًء یکون مستواك فظيعًاء ولكنك 
تححسن بسرعة كبيرة عندما تتملم الأجزاء الأهم من الهارة. ویعد الوصول إلى مستوی معين 
من الهارة بسرعة کبيرة. يبدأ معدل التحسن ‏ الانخفاضء ویصیح التحسن التالي بطيفًا جدًا. 

وعلی عکس الاعتقاد الشائم» فان "منحتی التعلم العمیق" هو شيء جید. ولیس gio‏ 
الرسم البياني یجمل الأمر واضكًا للفایة: منحنیات التعلم العميقة تشیر إلى معدل سریع للقاية 
من اکتساب الهارة. كلما زاد عمق النحنی. كان ما تحصل عليه لقاء كل وحدة من الوقت أفضل. 

يمكتك أن تفکر في قائمة التحقق التي ذکرتها سابقًا كوسيلة لجمل منحنی التملم الخاص 
بك أعمق بشکل مقصود. البادی نفسها هي آسالیب بسيطة تجعل الرحلتین النظریتین الأوليين 
من اکتساب الهارة (ا مرحلة ا معرفية ومرحلة الربط) آسهل في المارسة. 

بمجرد أن تيدأ في ممارسة شيء جدید. فان مهاراتك ستتحسن بشکل طبيعي وملحوظ في 
فترة قصيرة للفاية من الوقت. والحيلة هي أن تبداً المارسة بأسرع ما یمکن. لا تبدأ التفكير في 
المارسة. أو القلق بشأن المارسة. ولکن ابدأ المارسة الفعلية. 

من السهل جدًا أن تشعر بأنك تستثمر الكثير من الوقت قي مهارة ما بدون أن تتدرب عليها 
كثيرًا. إذا آردت أن تتملم ÉS‏ لفترة طويلة. وتحلم بأن تصبح جيدًا فیه. ولكنك تشعر بالتردد 


المبادئ العشرة للاکتساب السریم للمهار ات Yo‏ 


ب اليدء فیه, يمكنك أن تقضي سنوات من بذل الطاقة الذهنية والعاطفية فيه بدون أن تتحسن 
أي قدر. إذا لم تكن تعرف أين تحاول الذهاب. أو ليست لديك استراتيجية واضحة للوصول إلى 
مذا الکان. یمکنك أن تهدر قدرا مساویّا من الطاقة في التجول غير المثمر. 

هذه البادیع المشرة مصممة لساعدتك على التخلص من هذا الهدر غير المثمر واستبد اله 
.أنشطة أساسية لعملية اکتساب الهارة. كلما زاد مقدار الوقت والطاقة اللذین تبذلهما في 
التحرك خلال الرحلتین الأوليين في عملية اکتساب المهارةء وقل الوقت الذي تقضیه قي أشياء 
دير مفيدة بالنسبة لك. زادت سرعة اکتساب الهارة. الأمر بهذه البساطة. 


ماذا عن الاستغراق٩‏ 


oo‏ ليست الطريقة الوحيدة لاکتساب الهارات الجديدة, ولکنها بالتأكيب آکثر الطرق مرونة. 
هناك طرق آخری تأتي بنتائج مشابهةء ولکنها تتطلب مقایضات آکبر. 

الطريقة العامة الأشهر لاکتساب الهارات بسرعة هي" الاستفراق": تفییر بيئتك بالکامل 
حلريقة تنتج عنها المارسة الستمرة التعمدة للمهارة. إذا آردت أن تتحدث الفرنسية. على 
.سبیل الثال. فإن التعلم من خلال الاستفراق قد یتضمن العیش فى فرنسا لعدة أسابيع أو شهور. 

بصفة Aole‏ الاستفراق ینجح. فإذا انتقلت إلى العيش في فرنسا. ضوف pas‏ على 
.مارسة مهارات التحدث قي کل لحظة من کل یوم طوال بقائك هناك. ویعد عدة آیام من 
الإحباط في محاولاتك للتکیف مع بيئتك الجديدة. ستلاحظ أن مهارات التحدت لديك تتحسن 
«معدل سریع. 

ینجح الاستفراق Y‏ يضمن إكمالك للساعات الأولى الحرجة من المارسة دون فشل: لن 
.مكنك أن تهرب من بيئتك . وبالتالي تحدث المارسة والتدریب تلقائیّا. 

العیب في الاستفراق أنه یتطلب في العادة جعل الهارة تركيزك الأساسي لفترة ممتدة من 
الوقت. فإذا كان التخلي عن كافة التزاماتك » وحزم حقائبك. والانتقال إلى فرنسا هو خیار متاح 
.النسبة لكء فان تعلم الفرنسية من خلال الاستغراق يعد استراتيجية جيدة. 

لسوء الحظ. معظمنا لدیه التزامات لا یمکنه (أو لا يرغب قي آن) یتخلی عنها: العائلة, 
العمل, دفعات الرهن العقاري, إلى آخره. في هذه الحالات. یمکن أن يصبح الاستفراق صعبًا أو 


a 


بستحيلا. 


في سيناريو أسوأ حالة. تصبح فكرة الاستفراق حاجزًا نشطا: إذا استمررت في انتظار 
«نرصة الاستفراق قبل أن تلتزم يتعلم المهارة الجديدة. فإنك يمكن أن تهدر أعوامًا من الوقت 


”- 


ااعیم. 


Y‏ آول Y-‏ ساعة 


انتهز فرص الاستفراق عندما تسنح لك. ولکن Y‏ تعتمد علیها. هذه الأسالیب مصممة 
لمساعدتك ق اکتساب الهارات الجديدة حتی ادا كان کل التاح لديك يوميًا ساعة واحدة أو 


- 


اتنتن. 


اعادة تنشيط الهارات القدیمة 


من الهم أيضًا أن تلاحظ أن هذه البادی مفيدة حتی 151 كانت الهارة التي تحاول اکتسابها 
ليست جديدة تماما عليك. فمن المکن تماما آن تستخدم هذه البادی لاعادة اکتساب الهارات 
القديمة في وقت قياسي. 

على سبیل JÈL‏ تعلمت العزف على البوق ‏ الدرسة الثانوية. وتدربت يما يكفي :لكي 
آصیح lo‏ جدًا فیه. ومنن انتهاء دراستي قي الدرسة والذهاب إلى الكلية. لم أعزف عليه مرة 
آخری علی الاطلاق. 

إذا قررت أن آعود الى العزف على البوق مرة آخری. فلن یتطلب الأمر الکثیر من التدریب 
من أجل alel‏ تنشيط الهارة مرة آخری. bia‏ آعرف بالفعل الهارات الفرعية الطلوية. وسأركز 
على التحکم ‏ العضلات المحيطة بالشفتین آثناء النفخ قي البوق. وعلى قراءة النوتة الوسيقية, 
واستمادة مواضع الأصابع. ومراجعة النظرية الأساسية للموسیقی (الإيقاع. والسرعة. 
والديتاميكيةء والتعییر). 

قد یستفرق الأمر مني عدة ساعات من التدریب لا أكثر من أجل إعادة اکتساب الهارة. 
إعادة تنشيط الهارد تتطلب في الغالب افساح الوقت. والتخلص من عوائق التدریب. والتدرب 


يالساعة: 


البداية الجيدة نصف الانجاز 
في بعض الأحيان» سترغب في التخلي عن الجيتار. سنکره الجیتار. 
ولکن إذا تمسکت به» فسوف تُكافاً. a‏ 
- جيمي هیندریکس, العازف الشهیر للجیتار الكهرباني 


لن نحتاج إلى استخدام کل واحد من هذه المبادئّ لكل مهارة ترغب قي اكتسابهاء ولكتك ستجد 


آجد من الفید أن تنظر إلى هذه الیادی على آنها قائمة تحقق. في أي مرة تقرر تعلم شيء 
بد» فقط مر على البنود الواردة قي القائمة وقرر المبادئ التي تنطبق على مشروعك الخاص. 
إليك قائمة التحقق للا کتساب السریع للمهارات مرة آخری: 
+ . اختر مشروعا تحبه. 
ركز طافتك على مهارة واحدة daaa‏ قي الوقت نفسه. 
حدد مستوى الأداء الستهدف. 
۶ فكك المهارة إلى مهارات فرعية أصغر. 
ه. احصل على الآدوات اللازمة. 
تخلص من عوائق التدريب. 
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آنشی حلقات تغد یه استرجاعية. 


ف > > » 


تدرب باستخدام الساعة ولفترات قصيرة. 
.٠‏ آكد على الكمية والسرعة. 


هذا هو كل ما في الأمر. طيّق هذه القاثمة على مهارتك الأساسية الحالية. وسوف يصبح 
٠ريبك‏ عليها أكثز فمالية وکقاءة. مما pais‏ لك Ls‏ الوارة پسرعة آغلی: 

وکما قلت. هذه الطريقة ليست Lale‏ متقدمّاء وانما هي نوع من النطق الشائع والاستراتيجية 
۰ حضير الذي تطبقه على الهارة التي ترید تحسيتها. لا آکثر. ولا أقل. ۱ 
الآن؛ دعنا نفحص كيف يمكن للتعلم والبحث أن يجعلا عملية اکتساب الهارة أكثر کفاءة. 


عشرة مبادی للتعلم الفعال 


Y‏ توجد مشكلة تستطیع الصمود أمام الهجوم المتواصل لتفکیر. 
- فولتیر 


گها شرحنا في الفصل ۱. التعلم لیس هو نفس الشيء مثل اکتساب الهارات. ورغم ذلك: 
فان هذا لا يعني أن التعلم غير مهم. إن القیام ببعض البحث قبل أن تنتقل إلى مرحلة التدریب 
والمارسة یمکن أن یوفر عليك بعض الوقت الثمين. والطاقة. والعناء العاطفي. 

إن التملم یجعل المارسة أكثر كفاءة. ویتیح لك قضاء الزید من وقت التدریب في العمل على 
آهم الهارات الفرعية Sa‏ 

وعملاً بهذاء إليك البادی العشرة الکبری للتعلم الفعال: 

۱ قم بیعض البحت عن المهارة والوضوعات التعلقة بها. 

۳ اشعر بالارتياك. 

۳ تعرف على التماذج الذهتية والخطاطیف العقلية. 

۶ تخیل عکس ما تریده. 

۵ تحدث إلى المارسین لضبط توقعاتك. 

7 تخلص من التشتیتات في بيئتك. 

۷ استخدم التکرار التباعد واعادة التمزیز من أجل التذکر- 


۸ ضع سقالات وقوائم تحقق. 


عشرة مبادی للتعلم الفعال ۳۹ 


٩‏ ضع توقعات واختیرها. 


۰ ۱ احترم فدراتك البيولوجية. 


۱ قم بیعض البحث عن الهارة والوضوعات المتعلقة يها 
اقض عشرین دقيقة في الیحث على الویب. أو استعراض الکتب في مكتية, أو فحص الدوریات في 
الکتبة الحلية عن کتب وموارد متعلقة بالهارة التي تريد تعلمها. الهدف هو التمرف على الأقل 
على ثلائة کتب. أو آقراص DVD‏ تعليمية. أو دورات أو موارد آخری تيدو متصلة بالهارة التي 
alo‏ اکتسابها. 
وقبل أن تصاب بالفزع. افهم آنك لست مضطرًا إلى قضاء الساعات الطويلة في حقظ 
المكتوب في هذه الکتب أو الوارد. على العکس: الوقت الذي تقضیه في القراء2 أو المشاهدة لیس هو 
.سه الوقت الذي تقضیه في المارسة. | 
آنت لا تحضّر نفسك لاختبار. الهدف من هذا البحث الیکر هو ال تمرف على آهم الهارات 
!۱ درعية, وانکونات الهمة. والأدوات الطلوية لمارسة الهارة بأسرع ما یمکن. وکلما زاد ما تعرضه 
.ندمًا عن هذه الهارة. كنت أكثر ذکاء في تحضيرك لها. والهدف هو تجمیع بعض المعرفة حول 
ااهارة بأسرع ما يمكنء وتكوين نظرة عامة دقيقة لما ستبدو عليه عملية اكتساب المهارة. 
من أجل الاكتساب السريع للمهارة, يعد التصفح السريع أفقضل من القراءة المتعمقة. فعن 
اربق ملاحظة الأفكار والأدوات التي تظهر مرة وراء أخرى في الكتب المختلفة. یمکتك أن تثق في 
۰ الأنماط التي تلاحظها وتستمد للممارسة طيقًا لها. 
sn es ibla‏ نع أفطل نوع من الکرواسان. فاختر بعض الكتب المتعلقة بالخیوزات 
« الحلویات. وید لا من alel‏ آختراع العملية» ستجد آسالیب معروفة تم تعدیلها وضبطها على 
.دار سئين بواسطة الأساتذ تذة قي هذا الجال حتی وف إلى الوضع التالي. فإذا وجدت نقس 
اااسلوب أو العملية في عدة موارد. فالاحتمال الأغلب أته مهم ویجب عليك معرفته. 
ویمجرد أن تتعرف على الطرق والوسائل الأكثر فائدة. يمكنك أن تجربها ‏ مطبخك. 
ا:وفر على نفسك الکثیر من الحاولات والخطاً. 


Y‏ اشعر با لارتبا لگ. 


.عض البحث البکر سيحتوي على مفاهیم وأسالیب وأفكار لن تفهمها. في الغالب. سیبدو شيء ما 
۰ على نحو خاص, ولکن لن تکون لديك أي فكرة عما یعنیه. ستقرأ کلمات لن تتعرف علیها. 
«ستری ممارسین یقملون أشياء Y‏ یمکن أن تتخيلها. 


كن Jal‏ ۲۰ ساعة .. 

لا تفزع. هذا الارتباك البدئي طبيعي تمامًا. في الواقع. إنه شيء رائع. تخرك صوب هذا 
الارتباك. 

البحث المبكر يعد من أفضل الطرق للتعرف على الهارات الفرعية والأفكار الهمة. ولكن 
من المحتمل جدًا أنك لن تعرف ما تعنيه هذه الهارات أو الأفكار. سيأتي المعتى ¿LY‏ بمجرد 
أن تيدأ الممارسة. 

د. ستيفن کراشن. خبير اكتساب اللغات الذي ذكرته سابقّا. يُسمي هذا "المدخلات 
القابلة "agil‏ في الوضع الافتراضي. Y‏ تكون المعلومات الجديدة التي تقرؤها قابلة للفهم 
بدرجة كييرة. لأنها ليست مرتبطة بأي شيء تعرفه أو مررت به. ومع مرور الوقت. ستصیح نفس 
العلومات قابلة للقهم بمجرد أن تتکون لديك بعض الخبرة. وبکلمات معلم الیوجا الشهیر تي. 
کیه. في. دیسکاشار: "إدراك الارتباك هو في حد ذاته شکل من آشکال الوضوح». ۱ 

فملا حظة أنك مرتيك هي مسألة قیّمة. فإدراك الارتباك یمکن أن يساعدك في تحدید ما 
أنت مرتيك بشأنه بدقة. وهذا بدوره يساعدك على معرقة ما الذي تحتاج إلى البحث عنه. y‏ ما 
تحتاج إلى فعله بعد ذلك للتخلص من هذا الارتياك. 

اذا لم تكن مرتبکا دسم الأبحاث المبكرة التي أجريتهاء فأنت لا تتعلم بالسرعة 
التي تستطیعها. فاذا بدأت تشعر بالخوف أو التردد بشأن السرعة التي تحاول التعلم. يهأ , فأنت. 
aie‏ على السار الصحیح. فاذا افترضتا آنك تعمل في مشروع أو مهارة تحبها. كلما زاد 
ارتياكك في البداية. زاد الضفط الداخلي الواقع عليك من أجل استجلاء الأمورء وبالتالي زادت 
سرعة تعلمك. | 

إن عدم الرغية في الوقوع في الارتباك والحيرة هو العائق الماطفي الأكير الذي یمنعك من 
الاکتساب السریع للمهارات. إن الاحساس بالغیاء شيء ممتع. ولکن تذ کیر نفسك آنك ستفهم 
بالمارسة سیساعدك على التحرك من الارتباك إلى الوضوح بأسرع ما یمکن. 


۳ تحرف على النمادج الذهنية والخطا طیف الععلیه . 
عند اجراء بحثك. ستبدأ بشکل طبيعي في ملاحظة آنماط: آفکار وأسالیب سترد على بالك مرة 
وراء آخری. 

هذه الفاهیم تسمی"التماذج الذ هفیة". وهي مهمة للفایة. فالنماذج الذهنية هي وحد ات 
التعلم الأكثر آساسية. وهي طريقة لفهم وتصنیف الکائنات والعلاقات الوجودة في العالم. 
وأثناء جمعك للتماذج الذهنية الدقيقة 5 یصبح من الأسهل توقع ما سیحدث عندما تتخذ اجراء 
محددًا. والنماذج الذهنية تجعل من الأسهل كثيرًا مناقشة خبراتك مع الآخرين. 


عشرء مبادی للتعلم الفعال ۳۱ 


إليك مثالاً: كنت حدیفا أساعد آبي في اعداد موقع على الویب. وأثناء ذلك, حاولت أن أشرح 
له ما كنت أفعله. في البداية. كان الأمر محبطا لكل منا: فأنا استمررت في استخدام كلمات مثل 
"خادم". وهو لم يكن لديه أي فكرة عما آقوله. 

: ويمجرد أن تعلم آبي أن الخادم هو كمبيوتر يحفظ صفحات الويب ويقدمها للأشخاص 

الذين يطلبونهاء وأن الخادم هو كمبيوتر مختلف عن الكمبيوتر الذي كنا نستخدمه. صار فهم 
ما أفعله سهلاً جدًا بالنسية له. في هذه الحالة, "الخادم" هو نموذج ذهني. ويمجرد أن تتعرف 
على الصطلح. يصبح من السهل فهم عملية النشر على الويب بأكملها. 

ستلاحظ La‏ بعض الأشياء التي تشبه النموذج الذهني الذي تعرفه. هذه الأشياء هي 
"الخطاطيف الذهنية". وهي تشبيهات واستعارات يمكن استخدامها لكي تتذكر المقاهيم 
الجديدة. 

في مثال خادم الویب. تخيل وجود أمين مكتبة. عندما تدخل إلى المكتب وتطلب كتابًا معیتّا. 
فإن أمين المكتية سيبحث قي الأرفف التي تحتوي على مئات أو آلاف الكتب لكي يعثر على الكتاب 
الحدد الذي تبحث die‏ وعندما يجد أمين المكتية هذا الكتاب: فإنه سيحضره لك. واذا لم 
يتمكن من العثور على الکتاب. فإنه سيقول لك: "لم أتمكن من العثور على الكتاب الذي تبحث 
“die‏ 

هذه هي بالضبط الطريقة التي يعمل بها خادم الویب. عندما تطلب صفحة ویب معينة: 
فان الخادم سیبحث عن هذه الصفحة قي ذاکرته. إذا وجد الصفحة. dila‏ سیقدمها لك. واذا 
لم یتمکن من goall‏ علیها. فانه سیعود اليك برسالة خطأ: "خطأ ۰۶:. لم يتم العثور على 
الصفحة". إن po‏ في برامج الخادم على أنها “أمين مكتية الكمبيوتر" سيساعدك في تخيل 
كيف يعمل الفظام. 

وكلما زادت النماذج والخطاطيف الذهنية التي تتعرف عليها في المرحلة المبكرة من البحث. 
صار الأمر أسهل أن تستخدمها aL‏ ممارستك للمهارة. 


من الطرق المخالفة للبديهة التي يمكن أن تستخدمها لكسب البصيرة بشأن مهارتك الجديدة 
هي أن تتخیل YO‏ وليس الإتعان. 

ماذا إذا سار كل شيء بشكل خاطئ؟ ماذا إذا حصلت على أسوأ نتيجة يمكن الحصول 
علیها٩‏ 


Jal ۳۲‏ ۲۰ بساعة 


هذا أسلوب من أساليب حل الشکلات ینمی "العکس؛ ".وهو يفيد قي تعلم أساسيا يات 
شيء دقر يب يبًا. فعن طريق دراسة عكس ما تریده. يمكنك التعرف على العناصر الأساسية التي لا 
تكون واضحة بشكل مياشر. 

خذ مثلاً قوارب التجديف الفردية. ما الذي أحتاج إلى معرفته إذا آردت أن أتمكن من 
التجديف وحدي في نهر كبير وسريع ومليء بالصخور؟ 

إليك العكس: ما الذي سيبدو عليه الأمر إذا سار كل شيء بشكل خطأ؟ 


$ 


# سیتقلب بي القارب في الاء. ولن آتمکن من الصعود فوقه تانیة. 

A يا كاف ما يخملة‎ A 

8 سأفقد مجدافي. مما يققدني القدرة على الناورة بالقارب. 

سأصدم رأسي في صخرة. 

m‏ سأقع من فوق القارب وأقع في دوامة (نقطة في النهر يتدفق فيها الماء عائدًا على 


نفسه ليصنع حلقة تشبه ما يحدث قي غسالة الملابس) ولن أتمكن من الصعود إلى 
القارب مرة أخرى. 


إذا تمكنت من فعل كل هذه الأشياء قي ذات الوقت في وسط النهرء فقي الفالب سوق آموت. 
وهذا هو سیناریو أسواً حالة. 
هذا المسار الفكري البائس يفيد Y‏ يشير إلى مجموعة من مهارات التجديف التي ريما 
تكون مهمة للغاية: 
elo m‏ كيفية إعادة القارب الى وضعه الطبيعي بعد انقلابه. بدون النزول «día‏ 
A‏ تعلم كيقية منع القارب من الفرق قي حالة وقوعي منه. 
# تعلم كيفية تجنب فقدان الجداف ف المياه القاسية. 
تعلم محاذير السلامة واستخدامها عند التجديف بجوار الصخور الكبيرة.. 
8 استكشاف النهر قبل التجديف لتجتب الأماكن الصعبة فيه بشکل كامل. 


هذه المحاكاة الذهنية تعطيك آیشا قائمة تسوق: سأحتاج إلى الاستثمار في جاكت نجاة. 
وخود 5ء ومعدات سلامة أخرى. 


عشرة مبادی للتعلم الفعال ۳۳ 


الآن. بدلا من الاکتفاء بقول (۱) التجدیف في النهر, و (Y)‏ الاستمتاع. و pue (Y)‏ 
التعرض للموت» صارت لدي قائمة بالهارات الفرعية التي يجب أن آتدرب علیها والأفعال 
التي يجب أن أقوم بها لكي أتمتع بالتجديف بالفعل. وأحافظ على معداتي. وأنجو خلال 
الرحلة. 

العكس يفيد. 
۰ تحدت إلى الممارسين لضبط توقما تك. 
ااتعلم البکر سوق يساعدك على وضع التوقعات الناسبة: ما الأداء العقول بالنسبة 
Sigan!‏ 

عندما تبداً في اکتساب مهارة جديدة. من الشائع للغاية أن تقلل من تعقيد المهمة» أو من 
.د العفاصر التد اخلة الطلوية للأداء بشکل جید. اذا كانت الهارة تعضمن مکانة اجتماعية 
. حتملة, فإن الفموض الرتبط بها یمکن أيضًا أن يفيّم التوقمات البکرة. 

الکثیر ممن یتمنون أن یصیحوا نجوم موسیقی الروك یمسکون بالجیتار الكهربائي, فقط 
. حتشفوا أن العزف عليه والقناء على الایقاع المضبوط. والظهور بمظهر حسن في الوقت نفسه هي 
...211 صعبة للفاية. جزء من المشكلة هو أن "التحول إلى نجم روك" ليس مهارة واحدة. انها مجموعة 
من الهارات الفرعية التعلقة بیعضها البعضء وکل منها تتطلب ممارسة خاصة من أجل تطویرها. 

إن التحدث مع الأشخاص الذین اکتسبوا الهارة بالفعل قبلك سيساعدك على التخلص 
٠ن‏ الفاهیم الفلوطة قبل أن تستثمر وقتك وطاقتك. فعندما تعرف ما يمكنك أن تتوقمه أثناء 
.مك سوف تسهّل لى نفسك الاحتفاظ باهتمامك بالمارسة. وتتجتب الاحباط الحتمل في 
اار حلة الميكرة بویا 
<. تخلص من التشتیتات في بيئتك 
۱ «شتیتات هي العدو ركم واحد تلا کتساب السريع للمهارات. فالتشتیتات تقتل التدریب الرکز, 
۲ > التدریب الرکز يودي إلى الاکتساب اليطيء للمهارات ( أو عدم الاکتساب أصلاً). يمكنك 

5. نمتع حدوث هذا عن طریق تخصیص عدة دقائق لتوقع آکبر عدد ممکن من الشتتات 

۰خلص متها قبل البدء ‏ التدریب. 

وأهم مصادر التشتیتات تأتي في شکلین: الالکترونية والبيولوجية. 

التلیفزیون. والهاتف. والانترنت هي مشتتات الکترونية. أوقفهاء انزع عنها القابس. 


امءعهاء أو تخلص منها بأي شکل آخر من بيئتك آثتاء المارسة والتدریب, الا إذا كانت ضرورية 
ااءاية بالفسبة للتدريب نفسه. 


vt‏ آول ۲۰ ساعة 


آفراد العائلة والزملاء أصحاب التوایا الطيبة هم عوائق بیولوجید. Y‏ یمکنك أن توقف 
تشفیل الناس. ولکن بوسمك جعلهم یعرفون مقدمًا آنك ستکون غير متاح آثناء التدریب. مما 
يزيد من احتمالات ان یحترموا وقت تدرييك ویتوقفوا عن مقاطعتك. 

كلما قل عدد المشتتات التي تتمرض لها أثناء التدریب. زادت سرعتك في اکتساب الهارة. 


۷ استخدم التکرار التباعد واعادة التعزيز من أجل التذكر. 
لكي تستفید مما تعلمته أثناء المارسة. يجب أن تتمکن من استعادة الافکار ذات الصلة بسرعة. 
العدید من الهارات تتطلب مستوی معينًا من الحفظ على الأقل. 

واليك الشکلة: ذاكرتك ليست متالية. ‏ كل مرة تتعلم فیها Éi‏ جديدّاء فإنك على الأرجح 
a Jl lis‏ محيقة من الوقك. وکز ار aja‏ وساعد مخك في 
نقلها إلى الذاكرة طویلة المدى. 

لقد وجد الباحثون أن الذاكرة تتبع "منحنی تدهور": فالأفكار الجديدة يجب أن يتم 
تعزيزها بانتظام. ولكن كلما طالت فترة معرفتك بمقهوم معین. قلت الحاجة إلى مراجعته 
بانتظام من أجل تذكره بدقة. 

التكرار التباعد وإعادة التعزيز أسلوب للحفظ يساعدك في مراجعة المفاهيم المهمة 
بطريقة منهجية وعلى أساس منتظم. الأفكار صعبة التذكر تتم مراجعتها أكثر من غيرهاء بينما 
المفاهيم السهلة والقديمة فتتم مراجعتها بدرجة أقل. 

برامج الكمبيوتر التي تساعد على التذكر مثل Anki'‏ و SuperMemo’‏ و 5172717 تجمل 
التكرار المتباعد وإعادة التعزيز أسهل كثيرًا. تعتمد أنظمة التكرار المتباعد على نموذج للمراجعة 
يُسمى "بطاقات التذكر". وهي البطاقات التي يجب أن تقوم بإنشائها بنفسك. وعن طريق انشاء 
بطاقات التذكر أثناء تفكيك المهارة إلى مهارات فرعية, فإنك تضرب عصفورین بحجر واحد. 

cabos pues‏ بطاقات التذ کر لن یتطلب الأمر سوى دقائق معدودة كل يوم لمراجعتها. 
وعن طریق وضع منهج واضح لعملية الراجعة ومتايعة قدرتك على التذكر. فان هذه البرامج 
تساعدك على تعلم الأفكار والأساليب والعملیات الجديدة في وقت قياسي. 

من المهم أن تلاحظ أن اكتساب المهارات يتطلب انخراطًا أكبر بكثير من التعلم الأكاديمي. 
فإذا كنت مهتمًا في الأساس بتذاكر المفاهيم والأفكار والمفردات من أجل اجتياز الاختبارات. 
فإنك لن تحتاج أكثر من مجرد التكرار المتباعد'. 


عشرة مبادئ للتعلم القعال ro‏ 


وأفضل استخدام لهذا الاأسلوب هو قي الحالات التي یکون الاسترجاع السریم للمعلومات 
فیها ضروريًا. إذا كنت تتعلم قائمة بالفردات من أجل اکتساب لغة جديدة, فإن التباعد التکرر 
واعادة التعزیز سیکون ذا قيمة كبيرة. وقي الحالات التي لا یکون فیها الاسترجاع السریع للمعلومات 
حیویّا. فإنك في الغالب ستکون في حال أفضل )15 تخلیت عن بطاقات التذكر وخ ت الوقت 
للمزيد من التدريب والممارسة. 


۸ ضع سقالات وقوائم نحقق. 
الكثير من المهارات تتضمن نوعًا من الروتين: الاعداد. والتجهیز, والصيانة. وغيرها. إن إنشاء 
نظام بسيط هو أفضل طريقة لضمان أن تحدث هذه العناصر المهمة بأقل قدر ممكن من المجهود 
«¿Loy‏ 

قوائم التحقق هي آداة عملية من أجل تذ کر الأشياء التي يجب انجازها ‏ كل وقت تتدرب. 
فیه. وهي طريقة لنهجة العملية. والتي تحرر انتباهك للترکیز على أمور أكثر آهمية. 

السقالات هي هیاکل تضمن أن تقترب من الهارة بنفس الطريقة في کل مرة. فكّر في 
لاعب كرة السلة الذي يؤسس لتدریب الرمية الحرة. مسح الیدین على الشورت. ارخاء الکتفین. 
الإمساك بالکرة من الحکم. تربیت الكرة ثلاث مرات. التوقف لثلات ثوان: توجیه الکرة. هذه 
سقالة. 

إن انشاء السقالات وقوائم التحقق یجعل تدريبك ASÍ‏ کفاءة. وهي أيضًا تجعل تدریباه 
سهل التخیل. مما يساعدك على الاستفادة من التدریب الذهني. والذي یساعدك بدوره في بعض 
آشکال التدریب البدني. 


٩‏ ضع توفعات واختیبرها. 
جزء من عملية اکتساب الهارة یتضمن التجارب: تجرية آشیاء جديدة لكي تری إن كانت 


تفید . 

الاختبار الحقيقي للتعلم الفید هو التوقع. بتاءٌ على ما تعرفه. هل يمكنك أن تخمن ما الذي 
سینتج عن تفيير أو تجرية ما قبل أن تقوم بها؟ 

إن اكتساب عادة التوقع واختبار التوقع سيساعدك على اكتساب المهارة بسرعة أعلى. وهو 
تنويع على الأسلوب العلميء ويه أربعة عناصر رئيسية: 


۳۹ آول Y-‏ ساعة 


SUL الملا حظات: ما الذي تلا حظه‎ m 
المعلومات: ما الذي تعرقه بالفعل عن الوضوع؟‎ E 
الافتراضات: ما الذي تظنه سیحسن من أدائك6‎ m 


8 الاختيارات: ما الذي ستجربه SLIG‏ 


وأنا أنصح باستخدام مفكرة أو أي أداة تسجیل اخری لتایعة تجاريك وتکوین الافتراصات 
أثناء التدريب. فمن طريق متابعة توقعاتك وتوليد أفكار جديدة. سيصبح لديك تجارب أكثر 
فائدة لاختبارها. 


۰ احترم قدراتك البيولوجية 
عقلك وجسمك أنظمة بيولوجية لديها احتياجات بيولوجية: طعام. ماء. تدریب. راحة. نوم. من 
السهل للغاية أن تضغط على نفسك أكثر من اللازم. وهذا سيقلل إنتاجيتك. فبدون الدخلات 
الصحيحة. لن ينتج عقلك وجسمك مخرجات مفيدة. 

(Y ple (تشر‎ The Power of Full Engagement لتوني شوارز. مولف‎ Gha 
٩۰ عام ۰۲۰۱۱ فإن دورة التعلم الثالية يبدو آنها‎ +43) Be Excellent At Anything وکتاب‎ 
دقيقة من التدریب الرکز تقرييًا. وأي زيادة على ذلك. سیحتاج عقلك وجسمك بصورة طبيعية‎ 
إلى راحة. استخدم هذه القرصة للتدريبء والراحة. وتقاول الوجیات أو الوجبات الخقيقة. أو‎ 
أي شيء آخر.‎ Jea آخن غفوة. أو‎ 

هذا المبدأ ينسجم بشكل ممتاز مع مبدأ التدرب بالساعة. فعن طريق وضع o‏ لمدة من 
۰ إلى ٩۰‏ دقيقة قبل بدء التدريب أو الیحث» سيصيح من السهل أن تتذكر أن تأخذ راحة عندما 


تنتهي. 
يمكنك أيضًا أن a‏ تدرييك إلى عدة أجزاء أصغر؛ مع راحة بسيطة في الوسط إذا 
احتجت لها: عشرين دفيقة من التدريب. وراحة عشر دقائق؛ عشرين دقيقة من التدريب» وراحة 


عشر دفائقء الى آخره. 


عشرة مبادی للتعلم الفعال vv‏ 


لا توجد قواعد هنا. نحن تحاول انجاز شيء ما. 
- توماس ادیسون, مختر ع 


لن تحتاج إلى استخداح کل هذه البادی لكل مهارة تتعلمها. ولکنك ستجد Ll)‏ يعض هذه 
الميادئ ضروریا. 
أجد من المفيد أن تتظر الى هذه ¿salt‏ على آنها قائمة تحصو تحمق تانویة. في آي مرة 3,3 
اکتساب مهار ¿Bs‏ فقط راجع هذه القاکمة وقرر الیادی التي تنطيق على مشروعك. 
اليك قائمة 4 sans‏ تحمق التعلم الفعال: 
لا قم بیعض الیحث عن انهارة والوضوعات انتملقه يها 
اشعر بالارتياك 


# تعرف على التماذج الذهنية والخطاطيف العقلية 

ال تخیل عكس ما تريده 

8 تحدت الى الممارسين لضبط توقعاتك 

= تخلص من التشتيتات قي بيكتك 

# استخدم التکرار التباعد واعادة التعزیز من أجل التذکر 

8 ضع سقالات وفوائم نحقق 

ضع توقعات واختبرها 

8 احترم قدراتك البيولوجية 

هذا هلو کل ما في الأمر. طبّق هذه القائمة على مهارتك الأساسية الحالية. وسوف تعرف ما 
تحتاج إلى معرفته لكي تتدرب علیها بقعالية وكفاءة. 


وضع التظرية موضع التطبيق 
الجلوس للكتابة لا طائل من وراثه, 
إن لم تقف لتحیا حياتك. 


- هنري ديفيد تورو 


بكمصي نظریات: حان وقت المارسة والتدریب.. 


۳۸ أول ۲۰ ساعة 


لقد غطينا بالفعل أساسیات الاکتساب السریع للمهارات. ولکن معرفة كيف تفعل هذه 
الأشياء ليست guii‏ همية فعلها ‏ الوافع. تذکر, لن د r:‏ تکتسب أي مهارة بدون التدریب والمارسة. 
بدلا من الاستمرار في عرض المزيد والمزيد عن نظرية اكتساب الهارات. سوف أبين لك 
كيف تقوم بالأمر فعلا. سوف آستخدم هذه البادی لاكتساب عدة مهارات جديدة. وسوف 
أجعلك تجلس ف المقعد الأمامي وتشاهد هذا . 
إليك المهارات التي أنوي اكتسنابها: 
۳ الیوجا: تطویر مهارات یوجا الأسانا 3 البيت 
8 البرمجة: انشاء موفع ويب کامل الوظائف 
© الكتاية باللمس: إعادة تعلم مهارة الكتاية باللمس على لوحة مفاتيح غير فياسية 
R‏ الاستراتيجية: تعلم لعبة ¿GO‏ أقدم لعبة لوحية في العالم وأكثرها تعقَيدَ Sa‏ 
8 الموسيقى: العزف على أداة الأوكليلي 
s‏ التزلج الشراعي على الماء: الإبحار والتاورة على المياه الهادئة 
لیس لدي أي خيرة بهنه الهارات. a‏ ستخدم الأساليب والطرق التي وصفتهاء وهدق 
هو اکتساب کل مهارة في ۰ lag‏ أو أقل. و قتي المتوفع لاکتساب کل واحدة من هذه الهارات هو 
عشرون ساعة. بمعدل ستين الى تسعین دكيقة من التدریب يوميًا. 


حول هذه الأمتلة 


الهارات التي اخترتها کلها هي مجرد أمظة: وهي آشیاء آنا مهتم بتعلمها لأسباب مختلفة, 
وسوف آشرح هذه الأسباب بالتفصیل لاحمًا. قد تکون الهارات التي ترید أنت تعلمها مختلفة 
تمامّاء ولکن عملية اکتساب الهارات الأساسية ستظل واحدة بشکل «ple‏ 

وأملي هو أنه عندما أبيّن لك كيف أستخدم آنا العملية لاکتساب مهارات مختلفة في نواح 
مختلفة. أنك ستكسب فهمًا أكثر اکتمالا لكيفية استخدام هذه الأساليب للتحسن في المهارات 
التي تهمك أنت. 

إذا كنت مهتمًا بصورة طبيعية بواحدة أو ان ثنتين.من هذه الأمثلة آکثر من الأخرى: فلا بأس 
بذلك. اقرأ هذه الفصول أولا. إذا بدأت القراءة في فصل ووجدت أن المهارة التي يناقشها مملة 
أو غير قابلة للتطبيق في حالتلب. يمكنك تخطي هذا الفصل بحرية. فأنا أستخدم نفس العملية في 
كل هذه الأمثلة 2 وبالتالي لن تفوتك أي أجزاء مهمة من المنهج الذي أتبعه. 


عشرة مبادئ للتعلم الفعال ۳۹ 


آنا آکتب القصول القادمة في صيغة تعليمية, بافتراض آنك لم تتعرف على هذه الهارات من 
قبل. ويالتالي لیس من الضروري أن تتوفر لديك أي خبرة أو معرفة مسبقة لكي تتابع ما أكتبه. 
بالاضافة إلى شرح الأسلوب. آمل أيضًا أن تخرج بیعض العرفة القيمة حول ست مهارات مثيرة 
للاهتمام تستحق أن تتدرب علیها. 

إذا كانت لديك خبرة كييرة بواحدة من هذه الواضیم. فمن الحتمل أن تلاحظ بعض 
الخطأ في فهمي لها . أو تجد خطأ في وصفي لها. أو تختلف مع أسلوبي. کل هذا لا بآس به. تذكر 
آنا أبدأً من البداية تماما ء ولا آعرف ما آفعله (بعد ). 

ما ستقروه هو نظرة عامة على عملية التعلم لكل واحدة من هذه الهارات. لقد قمت بکل ما 
بوسمي لكي آضمن آن تکون العلومات المعروضة قي هذا الکتاب دقيقة ومکتملة. ولکن من المحتم 
أن أقع في بعض الأخطاء. في کل الحالات. آسلوب الیحث والمارسة الدروسة هو الشيء الأكثر 


اهمیة. 


آول مهارة: الیوجا. 


الیوجا 


الدرس: لا تجعل الأمر آصعب مما يفترض أن يكون علیه. 


آنا y‏ أقيس مدی تقدمي في البوجا بالقدر الذي أصبحت آتمکن به من ثني جسمي أو لفه. 
بل بالكيفية التي أصيحت أعامل بها زوجتي وأطفالي. 
- في. كيه. في. دیسیکاشار. معلم يوجا مشهور 


Gi‏ أتقدم في العمر. 

دعني آوضح لك الامر: نسبيّاء ما زلت شابًاء بيد أنني بدأت في ملاحظة بعض الامور 
المتعلقة بجسمي. والتي بد أت تثير قلقي بالفعل. 

عندما أستيقظ في الصیاح. غالبًا ما أعاني من ألم مضجر في منتصف ظهري. وبعد يوم 


طويل من الجلوس أمام الکمبیوتر. أشعر بشد وألم في رقيتي وكتفي. وهو ليس بالشعور الجيد 
دون شك 

حتى هذه المرحلة» لم أكن لأعير جسمي قدرًا كبيرًا من الاهتمام. فقد كان يسير على نحو 
معقول. وبعد أن انتهيت من الدراسة ¿ll‏ وما صاحبها من ممارسة منتظمة للرياضة. لم 
أقم بأداء أي تمرينات رياضية على الإطلاق. وحالما بدأت مرحلة الجامعة. بدأت في معاملة 
جسمي کم رکبة. الفرض منها فحسب هو نقل عقلي من محاضرة للمحاضرة التي تليها. 


5١ .الیو‌جا‎ 


ومتذ أن تخرجت في الجاممة. لم تتفير الحال. حتی هذه الرحلة. لم أكن أشعر بالتعب. 
ولكن الآن. بدأت آثار إهمائي للياقتي البدنية وحالة جسمي في تلك الستوات تظهر عليّ. لقد 
أصبحت ضعيقًاء وأنا مدرك تماما تذلك. ۰ 


ص + 

"عليك يالتفكير حةا قي ممارسة اليوجا ..." 
ظلت زوجتيء كيلسيء مواظبة على ممارسة رياضة اليوجا منذ أن كانت في الجامعة. فكل يوم 
تغريبًاء كانت تسير في شارعنا حتى تصل إلى صالة الألعاب الموجودة بحیتا. وتقضي ساعة أو 
أكثر هناك في ثني جسمها ولفه في أوضاع مختلفة في تلك الغرفة الصغيرة الدافئة. لقد أحبت 
هذا الأمر. ولطالا كانت تعود للمتزل سعيدة ومستريحة ومسترخية. 

وكل أسبوع. كانت كيلسي تقول لي: "عليك أن تجرب ممارسة اليوجا Lis‏ إنها رائعة. 
وسوف نحیها دون شك". 

ولكني ترددت. فلم تكن اليوجاء بالتسية لي. أمرًا Glas‏ لحد کبیر. 

ولم يكن الأمر laa‏ باطائة العضلات أو بالتدريب. فقد كنت أركض في مضمار السياق في 
المدرسة الثأنوية. ومن نم لا تمثل اطالة العضلات مشكلة كبيرة لي. كان الحدث المفضل بالنسبة 
لي هو سباق الحواجز سافة ۱۱۰ آمتار. وهو الذي كان يتطلب مستوى عائيًا من المرونة'. 

كان التدريب على سباقات الحواجز يتطلب قدرًا lo‏ من الاطالة والركضء وهذا ما 
أكسبني قدژا كبيرًا من المرونة خلال تلك السنوات. Y‏ سيما في آوتار رجلي. وحتى الآن. وبعد 
مرور عقد كامل على هذاء لا يزال بإمكاني أن أضع ay‏ يدي على الأرض دون أن أثني ركيتي. 

إن ترددي في ممارسة الیوجا كان راجعًا -يمتتهى الصراحة- الى قدر ألغرابة المخيط يها. 


الشاكرا الهالك, الكوند اليتي» دا 23968 

Hiau‏ الیوچیون يتحدثون ¿(Shit Yogis Say)"‏ هو فيديو أنتجه نولوليمون". وهي واحدة من 
أشهر شركات إنتاج الملابس الرياضية على مستوى العالم. وهو عبارة عن فيديو ساخر ومثال 
مبالغ فيه حول الشكل الذي يمكن أن تبدو اليوجا عليه بالنسبة لنمبتدئين. إليك Laga‏ يلي بعضًا 
من العناوين والموضوعات الرئيسية الوجودة به: 

= "آنثي مهتم بهالتگ....۰ 

© "كيف يمكن أن أقول ذلك باللفة السنسكريتية؟* 

6 "شاكراتي متحاذية للفایه". 


EY‏ آول Y-‏ ساعة 


m‏ "آرید أن آعلم أين یمکن أن أضع رجلي۹" 

لقد شوهد هذا الفیدیو عدة مراته تزيد على مليوتي مرة, منن أن تم طرحه على اليوتيوب 
في ديسمبر عام 7١١١‏ ومن e‏ يمكن أن نعتبره قد لس وتا حساسْا لدی الجماهير. 

آنا رجل متعقل وواقمي لحد ما. كما آنني مستعد لتصديق أن آداء التمرينات الرياضية 
بشكل منتظم من الأمور المفيدة للغاية. ومن كُمْء أعتير أن تعلم مجموعة من التمرينات يعد أمرًا 
جیدا ومعقولا تماما 

بيد أن كل هذا الحدیث حول الهالات والشاکرات وکل تلك الطقوس الباطنية الروحانية 
یمثل منعطمّا ضهمًا للفاية. لا أعلم مدی ارتباط أي مما سبق بالتدریب والتمرین. وبصراحة, 
قان هذا الفموض Jam‏ الیوجا عقيدة غريية لحد «La‏ 

ليس هذا کل ما في الأمر. فالتدریب على الیوجا ‏ الولایات التحدة الأمريكية قد تطور 
بالتدریج. لیتحول إلى أسلوب حياة ومحور اهتمام صناعة العدات واللایس الرياضية. البالغ 
رآسمالها A‏ بلایین دولار. كما أن مدی اهتمامك برياضة الیوجا وقدر ممارستك لها قد أصيحا 
من دلائل الكانة الاجتماعية العصرية. كما أصبحت ممارسة الیوجا المادل الطفولي البغیض 
للرغية في حمل أحدث الحقائب من لويس هویتون. ‏ , 

كلا شكرًا. "فشاكراتي" جيدة. أشكرك شكرًا جزيلًا. 


” > | a 9 "أرخ‎ 

في نهاية الطاف. آقنمتني كيلسي بأن أجرب ممارسة اليوجا كقرار من قرارات العام الجديد. 
لقد كنت أعمل من المنزل. ومن ثم. استقللت هذا الأمر واعتبرته وسيلة جيدة للخروج من النزل 
ومقابلة الناس. كنت ما زلت في شك من آمري. لكني قررت أن أسايرها. 

اشتركنا في مركز "بيور یوجا". وهو مركز حديث ومتطور للغاية قي الجانب الشرقي العلوي 
من مدينة نيويورك. كان ماركو روخاس يعطي عددًا كبيرًا من المحاضرات في هذا المركز. وهو 
العلم المفضل لدى كيلسيء وواحد من أفضل وأشهر المدربين قي المديتة بأسرها. 

تخيل أمامك شابًا يشبه الممثل أنطونيو بانديراس. ولكن بجسم أتحف ویملایس الیوجا - 
إنه ماركو. إنه شاب وسيم ذو شخصية جذاية وصوت فتاك . يتحدث بلكنة إسبانية. كانت فصول 
ماركو ممتائة عن آخرهاء وهذا لأته معلم عظيم حقّا. ولأن 44 في الائة من متعلمي اليوجا في 
المدينة مفرمون به ás‏ (ومن یمکن أن یلومهم في ذلك؟). ۱ 

بما أنني حديث العهد بالیوجا. فقد بذلت قصاری جهدي لأتابع ما dalas‏ لتا مارکو. لم 
آکن أعلم الوضعیات أو اسم کل وضعية من وضعیات الیوجا. لذا. اکتفیت بمتابعة ما يفعله 


¿Y الیوجا‎ . 


الآخرون ومحاولة تقليبهم. لقد استهلك الأمر مني قدرًا كبيرًا من الترکیز. وتمکنت في النهاية 
من التابعة, ولكنه كان أمرًا Gaia‏ بحق. فيعض الوضعیات. مثل وضعيات الوقؤف على الرآس. 
كانت تفوق قدراتي۔ 

لقد حاولت الجلوس في مؤخرة الفرفة. بحيث أتمكن من متابعة ما يفعله الاخرون. ولكي 
أقلل كذلك من الضرر الذي يمكن أن ينتج عن سقوطي. وهو ما حدث مرات عديدة أكثر مما 
اود التصريح به. 

A A‏ عضو ماز کو بت أنني لم آفهم ls‏ ما يحدث. فيين الفينة والخری. كان 
ماركويقف على سجادتي ويضبط وضعيتي» ويساعدني على تنقین الوضعية على النحو الصحيح. 

في إحدى المرات التي لا يمكن أن تنسی. شبّك ماركو قدميه ao‏ بحيث أصبحتا 
عموديتين على الأرضية. بعدهاء أمسك بيدي وسحيني بقوة. وقال لي: "استخدم عضلات فخذك 
.... تمحور عند وركيك. جيد جدًا. والان. أرخ وجهك". 

لقد كنت متجهمًاء ولكن لسيب وجیه: هقد كان معصماي ملامسين لأصابع قدمي. ولكني 
ار خیت وجهي. 


معضلة "رب البیت" 


بقدر ما استمتعت يفصول مارکو. كان من الصعب de‏ تخصیص وقت لحضورها. فكل فصل 
سنها كان يستغرق ساعة ونصف الساعة. وهذا بخلاف الوقت الذي كنت آستفرقه ‏ السیر إلى 
المركز وتغییر ملابسي والاستحمام بعد القصل والعودة للمنزل سیرا مرة آخری. 

وعلی الرغم من أن الرکز على مقربة من النزل. فالأمر برمته كان یستفرق ساعتین 
بالتمام والکمال. وقد كنت قي هذا الوقت آعمل من التزل في وظيفة واعدة لدی واحدة من شرکات 
نورتشن ۵۰۰ وغائليًا ما كانت لدي اجتماعات تتداخل فى آوقاتها مع أوقات قصول الیوجا. ولم 
بغدني یعون هذه الفصول تعقد في منتصف التهار وق فترد الظهيرة. فقد عني ذلك أن 
gle‏ ترك العمل لحضورها. في المجمل العام» كانت ترتیبات عملي تتسم بالرونة, ومن ثم. كانت 
المشكلة غالبًا نفسية: لقد كان من الصعب علي أن أقنع نفسي بتقبل الذهاب لتعلم كيف أثني 
جسمي لمدة ساعتين: في الوفت الذي يكون لدي عمل لا بد من اتمامه. 

في نهاية المطاف. حضرت ما يقرب من ۱۵ فصلا هذا العام. وعلى الرغم من الشعور 
الرائع الذي كنت أشعر به عقب كل فصل منهاء فلم أتمكن من تيرير الالتزام بحضورها. 

إضافة لهذاء لم أكن أتدرب في التزل. فلم أكن أعلم كيف يمكن أن أفعل ذلك. وأثناء الفصل» 
دنت أحاكي ما يقوم به الطلبة الآخرون. لقد كان باستطاعتي أن آفرد سجادة على الارض في 
المنزل وأتدرب على الیوجا. ولكن من وجهة نظريء لم أكن لأعتبرها يوجا بالمعنى الحقيقي. 


Y- Jo) ££‏ ساعة 


عندما یکون الطالب مستعدا. یظهر alali‏ 


بعد آن انتقلنا إلى ولاية 921791958¿ ذكرنئي كيلسي یاحدی أمسيات نيويورك التي تفتقد 
لقد افتقدت الذهاب لفصول مارکو. وافتقدت دورات ليزلي کامینوف في علم التشریح ae‏ 
والتي شارکت فیها عقب اتمامها شهادة تعلیم الیوجا . لقد شارك ليزلي قي تألیف کتاب Yoga‏ 
Anatomy‏ ( الطيعة الأولى ۲۰۰۷ والطيعة الثانية ۲۰۱۱ ) ؛ وهو من أكثر کتب الیوجا مبيعًا بوجه 
عام. كما استخدمت الادة التي جاءت به في کل برامج التدریب لتعليم الیوجا على مستوی العالم. 
ولکن لسوء الحظء ولتتمکن من الالتحاق بدورة ليزلي. عليك أن تکون من قاطني نیویورك. ومن 
تم, كان على كيلسي أن تتوقف عن حضور هذه الدورة عندما انتقلتا لولاية کولورادو. 

قالت كيلسي: "لا بد وأن تکون دورة ليزلي متاحة على الانترنت" 

P E E E 
دورة لي على الانترنت. ومن ثم» كانت على دراية تامة بكيفية تنفين هذا الامر. کذلك. كانت‎ 
محقة بالفعل في رأيها بشأن دورة ليزلي: فيما آنها متاحة للطلبة القاطنین بمدينة نيويورك فقط.‎ 
ویما أن الطلبة من جمیع دول المالم یرغیون  المشاركة فيهاء فمن النطقي للفاية أن يتم نشرها‎ 
على الانترنت.‎ 

كما سبق وذ کرت: كانت كيلسي قادرة تماما على انشاء هذه الدورة 151 ما واقق ليزلي على 
إنتاجها لها. في هذا الساء. أرسلت كيلسي عرضّا إلى ليزلي. 

بعد یومین. اتفقت كيلسي وليزلي على المضي قدمًا في هذا الأمرء وتمكنت كيلسي من 
تأسيس أول عمل خاص بهاء ألا وهو شركة لإنتاج دورات الیوجا على الإنترنت. 

بما أن كلينا يعمل من النزل. فقد بدأت فجأة في معرفة الكثير عن اليوجا. كان هناك 
جزء من عملية الانتاج تلك يتعلق بمشاهدة اللقطات الخام من كل فصل من فصول اليوجاء 
يليه تدوين ملا حظات مفصلة لمحرر الفيديو والمعدّين. نتيجة لذلك. انتهى بي الأمر وأنا أستمع 
لقتطفات من دورة ليزلي التي تنتجها كيلسي. 


اللحظة التي فررت فيها التفكير جديا قي الیوجا 
كان صوت ليزلي من الأمور التي لفتت انتياهي. فلم یبد كصوت الهیبیز. وهذا ما كنت أتوقعه. 
على التقيض نمامّاء كانت لديه خبرة عملية تضل إلى ۲۰ Lolo‏ في علم التشريح وعلم وظائف 
الأعضاء والطب الرياضي. ولم يكن يستخدم سوى قدر ضئيل من المصطلحات الصعبة. 
من وجهة نظر ليزلي. تعد رياضة اليوجا من الرياضات ذات القيمة العالية بشكل أساسي 
نظرًا لفائدتها. فالیوجا. كرياضة: مقیدة وجيدة للفاية في بناء العضلات وزيادة المرونة والتحكم 
فى الحركة. 


to اليوجا‎ 


يمكن أن تكون الیوجا أكثر فائدة وفعالية عندما تركز على جانب التنفس آثناء التدريب. 
يرى معظم الأشخاص أن تمارين اليوجا عيارة عن مجموعة غريبة من التمارين الرياضية 
والحركات الجمبازية والانحناء والانثناء. لكن هذه الصورة ليست دقيقة. فما يجعل اليوجا يوجا 
بحق هو الزج بين التنفس والحركة والحالة الذهنية الیقظة. 

أيضاء . تطرق ليزلي لشرح بعض الأمور الغريبة في مصطلحات اليوجا . فقد كان الممارسون 
القدامى يجرون تجاربهم على الجسم والعقل. وكانوا يحاولون استخدام العلم قبل أن تظهر 
agla‏ الحديثةء مثل علم التشريح وعلم الأحياء وعلم التفس gl‏ 

لذلك. عندما تمكن أولئك الممارسون القدامى من التوصل لأمر يثير الاهتمام. كان 
خيارهم الوحيد حياله هو شرح ما توصلوا إليه في صورة قصة أو استعارة. على سييل ¿JULI‏ 
عندما اكتشف ممارسو رياضة اليوجا أن هناك وضعيات معينة وأساليب محددة للتنفس يمكن 
أن ينتج عنها استجابات عاطفية معينة, أوضحوا ما تمكنوا من ملاحظته بأفضل طريقة ممكنة. 

ذلك هو أصل بعض المفاهيم مثل "الشاكرا": من الناحية العلمية. لا توجد مناطق 
مخفية من الطاقة في آمعائك وعظمتك العجزية وضفيرتك الشمسية وقليك وحلقك وجبيتك 
وجمجمتك. على الرغم من ذلك. وكصورة مجازية. ساعدت مفاهيم كتلك الممارسين القدامى 
في التحدث عما كانوا يشعرون به داخلهم. ومن ثم» كانت تلك الاستعارات مفيدة بالقدر الذي 
Jan‏ استخدامها يستمر وينتشر حتى الوقت الحائي. 

كان فیدیو ليزلي على الیوتیوب. والذي قدمه في واحدة من أول فصوله التي قدمها على 
الانترنت. القشة التي قصمت ظهر البعير. قفي هذا الفیدیو, كان جيل هيدلي' . وهو أستاذ في 
ملم تشريح الانسان. يقدم جلسة تشريح لجثة بشرية أمام مجموعة من الطلاب". وقي تقطة 
.حددة في هذا الفيديوء ركز جيل على سمة مهمة للفاية من سمات اللفافات العضليةء وهي عبارة 
عن طبقات من الأنتسجة الليفية التي تحیط ١ Aayi‏ 

فكما هي الحال بالنسبة للأربطة والأوتار. تعتبر اللفافة العضلية نسیجا رابطا: أي أنها 
نربط أجزاء جسمنا Lia‏ ومن خلال إحاطتها بمجموعات العضلات. تساعدنا تفافتنا العضلية 
على الحركة؛ من خلا سماحها تعضلاتتا بالانزلاق قوق بعضها البعض بشكل أكثر سهولة ويسر. 

ومع هذاء .هناك عيب یشویها: فعند ما تكون طبقات تلك الافافة العضلية قي حالة استرخاء. 
Lis‏ الخيوط "الزغبية" من النسیج الضام. والتي تتسم بشكل وكثافة الحلوى القطنية. ‏ التزايد 
دان طيقات اثلمافة العضلیة. 

لا یشکل هذا الأمر في الغالب مشکلة كبيرة. فالخیوط الفردية رفيعة للفایة. ومن ثم. يؤدي 
از لاق العضلات آعلی بعضها البعض إلى قطعها بمتتهی السهولة والیسر: USAN Lal‏ فتظهر 
منا عندما Y‏ تتحرك بالقدر الكاق. ۱ 

إن لم تحرك عضلاتك لفترة معينة من الوقت. فستظل الخیوط "الزغییة" تلك في مکانها. 

.بدأ في التكوّن بشکل تدريجي بمرور الوقت. وعندما تصل تلك الخیوط للدزجة انكافية من 
ااسمكء من المکن أن تتصلب. وهذا ما يودي إلى تقييد نطاق الحركة الطييعي الخاص بك. 


ES‏ أول ۲۰ ساعة 


اعلم آنني لا آتحرك بالقدر الكاقيء ومن ثم. فقد استرعی هذا القیدیو انتباهي. فهل 
"الهشاشة" التي كنت آشعر بها هي الوسيلة التي اتبعها جسمي لاخباري بأن عضلاتي تتهاوى؟ 
(انه آمر غریب!) - 

ما سيق یمد تقسیرا محتملا نا آشمر به. نيد il‏ لیس الاحتمال الوحید. قا نا قاله 
ليزلي» من المکن أن تنتج آلام الظهر وآلام الرقية من نقص الأكسجين الذي یتدفق للعضلات 
الصابة. وهي حالة یطلق علیها اسم "لاسكيمية — gl‏ فقر الدم ا موضعي". من المکن أن تتسبب 
قلة الحركة في نقص تدفق الدم إلى المضلات. فعتدما تماني إحدى العضلات من نقص في 
الأكسجين. تبداً مستقبلات الألم الموجودة بها في الالتهاب. وهذا ما ينشأ aie‏ ألم دائم ومضجر. 
وكلما طالت مدة هذه الحالةء زاد قدر الالم الذي تشعر به. 

علاوة على ما سبق» يساهم الضقط المزمن وطرق التنفس المكتومة في اللإصابة بالاسكيمية. 
إن تلك الأعراض والأسباب جمیقا LLE‏ ما تجتمع ممًا: كما أنها تكون شائعة لدى الأشخاص 
الذين يكتمون أنقاسهم عندما يعانون من التوتر. فإذا ما ساعدت عضلاتك على الحصول على 
قدر أكبر من الاکسجین. من خلال الحركة والتنقس والتقليل من المستوى العام الذي تتعرض له 
من التوتر. فسوف يزول عنك الألم الذي تشعر به في عضلاتك' - 

بصرف النظر عما سبق. تعد الحركة الجيدة والحصول على القدر الكافي من الأكسجين 
من العوامل المهمة والضرورية لعلاج آلام العضلات. والتحكم في حرکتها. وتنطوي رياضة اليوجا 
على الحركة والتنفس والتأملء وبالتالي. تعد فعالة ومفيدة للغاية في الحد أو التقليل من الآلام 
المزمنة التي تصيب العضلات. 

هذا دلیل كاف بالنسبة لي: سوف آیداً ‏ تعلم كيفية ممارسة رياضة اليوجا. والآن... كيف 


ما"اليوجا" قي الحقيقة ؟ 

إن كنت قد نوت ممارسة رياضة اليوجاء فسوف أحتاج دون شك لفهم جيد لما سأقوم بعمله. 
فإذا كانت اليوجا تنطوي على تمرينات رياضية فقطء فقد كان من الممكن أن يطلق عليها الناس 
اسم "تمريتات رياضية". 

كما اکتشفت, مفتاح التعرف على جوهر اليوجا هو في فهم نشأتهاء وكيف تحولت إلى ما 
نطلق عليه الآن اسم "یوجا". 

كانت اليوجا موجودة قي صور شتى متذ آلاف السنين. وتم الحصول على أول دلیل ملموس 
على اليوجا من القطع الأثرية التي تم العثور عليها في المواقع الأثرية المرتبطة بحضارة وادي 
السند . والتي تقع حالیّا في باکستان وشمال غرب الهند i‏ ويعود تاريخها للفترة ما بين عام ۳۲۰۰ 
وعام ۱۳۰۰ قبل الميلاد. 


tv الیوچا‎ 


الیوجا. كفلسفة ورياضةء كانت عبارة عن مجموعة من الأسالیب غير الدينية التي اختلطت 
بالتقالید الدينية والفلسفية الخاصة بتلك التطقة. وقد أكمل الفیدیون القدماء بعض الطقوس 
البدنية المتطورة للربط بين العالم الادي والعالم الروحاني. Éa‏ عن البراهما. وقد أتت کلمة 
"یوجا" من الكلمة الساتسكريتية القديمة يوك. ومن خلال طقوسهم. كان الكهنة یحاولون ربط 
العالم الروحاني بالعالم الماديء مثلما يتم ربط الثور في المحراث للعمل في الحقل. 

بمرور الوقت. ضعفت التقاليد الفيدية وتضاءلت. وبدأ الكهنة في استكشاف فكرة التفس 
أو "الأتمان". أي جوهر الإنسان. وتحولت الطقوس المادية الخارجية إلى تأملات استبطانية. 
كما بدا الممارسون الروحانيون في هجر العالم المادي والطقوس المعقدةء واستيدالها بالطواف 
في الفايات وممارسة التأمل. ونذر أنفسهم للتقشف والزهد في سبيل بحثهم عن الحقيقة 
المطلقة. 

. وقد طرح ياجنافالكياء وهو حكيم كان يعيش فيما يسمى الآن بالفترة الأوينشادية. فكرته 
تائلا بآن فهم الأنا البشرية يمنعنا من معرفة حقيقة أنفسنا. ومن خلال تدمير هذه الأناء یمکننا 
التوحد مع "أتمنا": أي مع "أنفسنا" أو "ذاتنا الجوهرية". كذلك قدم ياجتافالكيا فكرة الكارماء 
:التي عرّفها على آنها التصرفات المتيعة للتحرر من الأنا. ومن خلال الفصل بين الجسم 
, الآتمان. يصبح بالإمكان الحفاظ على ما أطلق عليه Laga‏ بعد اسم "التنویر". 


كم ظهر عاتم الاسانا 
آنمرت الأفكار الفلسفية التي قدمها ياجنافالكيا عن تطور ما يعتيره معظم الممارسين 
اساس تمرینات اليوجا المعاصرة: وهو الوضعيات البدنية الصحوية بالتحكم في التنقس 
« التأمل. وكما آوضحت الباحتة التاريخية الدينية كارين أرمسترونج Y‏ كتابها The Great‏ 


*.Transformation 


الیوجا و احدة من اعظم انجاز al‏ الهند. وفي شكلها الأكثر تطورًا. تم تصميمها في البد اية 
دون آدنی شك (من قبل المارسین) لتحریر البوروشا (الذات الجوهریة) من مصيدة 
الطبيعة. 

لقد كانت تلك اليوجا الكلاسيكية مختلفة لحد كبير عن اليوجا التي يتم تدريسها معظم 
الوقت في دول الغرب في وقتنا الحالي. فلم تكن عبارة عن تمارين رياضية:؛ ولم تكن تساعد 
الناس على الإحساس بشعور أفضل حيال حياتهم؛ بل على النقيض تمامًا من ذلك. فاليوجا 


del Y- Js) LA 


كانت عبارة عن هجوم ممنهج على الأناء نظام صارم يعلم الرید الغاء وعیه الطبيعي بأخطائه 
وآوهامه» واستبد اله بالاکتشاف النشوان لبیروشته (Clili)‏ 


تعد الیوجا وظيقة بدوام کامل. إنها ليست نلهواة أو ضعاف القلوب: فلقد كانت عبارة عن 
نظام روحاني صارم وقاسء یقتصر على الرهبان والعلمین الروحانیین فحسب. كما أن الیوجیین 
التقلیدیین لم یمارسوا تلك الرياضة من أجل أن یزیدوا من قوتهم. أو یجعلوا آجسامهم أكثر 
مرونة. بل کانوا یسعون من خلالها لخدمة العلاقة بين آجسامهم والاتمان الخاصة بهم. فيا له 
من عمل شاق la‏ 


قوانين الیوجا 


في القرن الثاني قبل الیلاد. بدأ باتانجالي. وهو علامة ویاحث. في تجمیع وتقییم الفلسفات 
والمارسات التعلقة بالیوجا في هذا الوقت. وقد تحوّل ملخص باتانجالي الذي ضم أفضل 
ممارسات الیوجا (الراجا. أو "اللکیة") 35 کتاب «The Yoga Sutras of Patanjali‏ 
وکان عبارة عن مجموعة من الحکم والأقوال المأثورة التي استمرت حتی الآن. وأصبحت تمثل 
النصوص الأساسية التي یستعین بها ممارسو رياضة الیوجا. 

في الکتاب سالف الذکر. تطرق باتانجالي لشرح ثمانية جوانب أو ثمانية "فروع" أساسية 
من رياضة الیوجا ا ملكية . هي: 
ياما - الأخلاقيات 
نياما — تطهير النقس 
أساقا — الوضعية 
براتایاما - التحكم في التنقس 
براتياهارا - التحكم في الإحساس 
داراقا — النية 
دیانا — التأمل 
سمادي — الاستیماب والتدبر 


أطلق باتانجالي على هذا التظام اسم "أشتانجا". أو "اليوجا ذات الأفرع الثمانية". 
وبالمواظبة على ممارسة أفرع اليوجا الثمانية. يمكن للممارس أن يشعر ب"الكايفاليا": وهي عبارة 
عن الانفصال التاح والکامل لروح الممارس عن العالم الماديء وهذا ما يؤدي به الى السعادة 
الأبدية. 


الیوجا ۶:۹ 


ما يرد على ذهن معظم الناس عندما یسمعون کلمة "یوجا" وهو gË‏ الجسم في وضعیات 
.رییة- یمثل فرعًا واحدًا فقط من قروع الیوجا. ألا وهو الأسانا. فالأسانا بوجه عام تتم 
.مارستها من خلال آسالیب معينة للتنفس تعرف باسم "لیرانایاما ". آما الغرض من ممارسة 
اابوجاء فهو الاستعداد للتأمل ( أي الدیانا) . 

من ناحية آخری. ركز نظام باتانجالي على الیوجا كفلسفة ولیس کنظام للتمارين 
«ااتدريبات الرياضية. فالأسانا كانت تقتصر معظم الوقت على وضعيات الجلوس الثابتة 
٠‏ حسبء وهي بعيدة كل اليعد عن أوضاع ثني الجسم. التي يعلمها الممارسون المعاصرون. 

لا يعني ما سيق أن الوضعيات الشديدة والقوية غير موجودة. فوضعيات يوجا الهاثا ( أي 
١‏ وجا العتیفة) كانت موجودة منت عهد ياجنافالكياء بيد أن الأنشطة الرياضية لم تكن الشاغل 
!ار نيسي في هذه الرياضة. ۱ 

يعد کتاب Hatha Yoga Pradipika‏ من أشهر الکتب التي تتاولت ممارسات یوجا الهاثا. 
و الذي آلفه ماهاريشي سواتماراما. وهو عالم من حکماء القرن الخامس عشر. لقد اعتبر 
.. واتماراما یوجا الهاثا الوسيلة الثالية للحفاظ على یوجا باتانجالي الملكية. فمن خلال تطهیر 
اسم آثتاء التمرین على البرانایاما وممارستها. والدخان الذي يتم استنشاقه «Lal‏ طقوس 
١‏ وجا في وضعية الوقوف على الرآس. رأى سواتماراما أن ممارسي الهائا من المکن أن یصلوا 
ار اتب آعلی من الوعي. | 

لم تجتذب الأشکال الأولى من یوجا الهاثا الکثیرین على الاطلاق. فممارسة الوضعر 
۱۱-سدية الصعبة ظلت شعبة غريية ليوجا الراجا (اليوجا اللکیة). إلى أن أحدث RF‏ 
۱. راهمانيين الذي كان يعيش في ميسور بالهند ثورة في تلك الممارسات بعد مرور أربعة قرون. 


dor‏ الذي "pul"‏ اليوجا الحديتة 

۰ تيرومالاي کریشناماشاریا قي عام ۰۱۸۸۸ وکان الابن الأكبر للسید تاتاشاریا. وهو کاهن 

7 ممروف. تعرف کریشناماشازیا على یوجا الهاثا. من خلال والده وهو في الخامسة من 

...ره: واستمر في ممارسة يوجا الهاثا الصارمة خلال سنوات تعليمه الرسمي. وق ¿VAYA ple‏ 

5 ل لت ال ليدرس تحت إشراف واحد من آخر الأساتذة المتبقين 
...حا الهاثاء وهو السيد راماموهانا براهماشاري. 

درس كريشناماشاريا تحت اشراف برأهماشاري لمدة سيع سنوات ونصف السنة. وحفظ 

, ظهر فلب نصوص الیوجا الخاصة بباتاتجالي وممارسات الأسانا. كذلك. وكما تروي 

اادسةء تمکن من اکتساب آنواع رائعة من انهارات. Jia‏ ابطاء التنفس. و all‏ الثیض لفترات 

۰ من الوقت. وفیما بعد. استفاد کریشتاماشاریا من تلك الهارات لحد كبير للفاية. عاملا 

تقدیمها للعامة كوسيلة من وسائل الدعاية لرياضة یوجا الهاثا. 


6 آول ۰ ساعه 


مطلب المعلم 


العلاقة بين ال معلم والطالب في الهند لها تاريخ طويل. ضفي نهاية الفترة التي يقضيها الطالب مع 
معلمه؛ يقول العرف بأنه على الطالب أن يدفع للمعلم مقابل Lo‏ تعلمه. وهو ما يطلق عليه اسم 
"داكشينا”. كشكل من أشكال التعبير عن الشكر والعرفان وخالص الاحترام لتعليم المعلم. في 
الغالب الأعم» يكون الداكشينا عبارة عن مبلغ من JUI‏ أو مجموعة من السلع الادية. ولكن في 
بعض الأحيان يكون عبارة عن طلبء يطلب المعلم من الطالب فيه إتمام مهمة معينة. عندما أتم 
کریشناماشاریا دراساته. كان طلب براهماشاري له بسيطا: وهو أن يتزوج وينجب أطفالاء ويعلم 
اليوجا التي تعلمها في جبل كايلاش. 

كان طلب براهماشاري صادمًا . فكان قد تم تعيين كريشناماشاريا بالفعل في مناصب دينية 
وتعليمية عالية عدة. وهذا طبقًا للتوقع بأنه في النهاية سيسير على درب أبيه العظیم» ويصبح 
155 دينيًا رئیسیا ‏ الهند الجنوبية. ولتشعر بقدر الصدمة التي شعر بهاء تخيل أنك قد عَيّنت 
مديرًا تنفيذيًا في إحدى الشركات المرموقة. وتم إعلامك فیما بعد بأن عليك العمل كيواب بدلا 
من ذلك ومن ثم. كان الداكشينا الذي dallo‏ براهماشاري حكمًا مؤيدًا بالمشقة والمكانة المتدنية. 

من جانبه. احترم كريشناماشاريا طلب معلمه. وعاد إلى ميسور وعاش في فقر مضجع. 
وبحت عن فرص لتعليم يوجا BL‏ 

وقي عام ۰۱۹۳۲۱ نم توجيه الدعوة لكريشناماشاريا لتدريس الهاثا في كلية سانسكريت في 
ميسور. وهناك. تعرف على کریشنا راجا واديار الرابع. وهو المهراجا الحاكم لميسور. ويعد ان 
انبهر بقدرات كريشناماشاريا وعلمه. وبفضل مساعدة کریشناماشاریا له في التحكم 3 مرض 
السكر الذي أصيب به. وجه له المهراجا الدعوة لفتح مدرسة لتعليم اليوجا في قصره وتحت 
رعايته. 

ونظرًا لأن معظم الطلاب الذين التحقوا بمدرسة اليوجا في ميسور كانوا GLA‏ مفعمًا 
بالحيوية والنشاط, تمكن كريشناماشاريا من تطوير شكل جديد من أشكال يوجا الهاثاء والذي 
آثر بشكل كبير على بناء القوة وزيادة مستوى المرونة. وتمكن بهذا الشكل من المزج بين الأسانا 
والبراناياما التقليدية. وحركات التمرينات الجميازية البريطانية. Mole‏ على تهيئة وتعديل هذه 
المجموعة من التمرینات. حسب كل طالب من طلابه. '' 


يوجا جدیدة 


يمثل ما سيق نشأة ما يعرف قي الوقت الحالي باسم "یوجا أشتانجا فينياسا". إذا كنت تذهب 


اليوجا ١ه‏ 


أشتانجا" أو كلمة "فينياسا" أو "طاقة" أو "تدفق" أو "أساس" أو "فينييوجا" أو "إينجار": فاعلم 
اك تمارس الرياضة يطريقة کریشناماشاریا. 

عدّل كريشناماشاريا طريقة تعليمه حسب احتياجات طلابه. وانتشرت يوجا الأشتانجا 
٠ن‏ خلال واحد من أوائل المخلصين لكريشناماشارياء وهو كيه ياتامهي جوي؛ الذي كان يدرس 
.مه في ميسور. تركز الأشتانجا بشكل أساسي على ست مجموعات ووضعيات مفعمة بالحيوية 
.التشاطء وهي التي تبدأ من "المجموعة الأساسیة"؛ التي كان يدرسها كريشناماشاريا في يوجا 
۰ . وقد حافظت ممارسات الأشتانجا الحالية على هذا التركيز على التسلسل والأنشطة 
اابدنية. 

عندما كان يعلم صهره. بي كيه اس اینجار. ركز کریشناماشاریا على محاذ اة الجسم في 
الأساناء وهذا مع الوضع في الاعتيار ضمف الصحة الذي كان يماني منه إينجار في هذا الوقت. 
.استمر إينجار في تطوير هذا الأسلوب. حتى حوله إلى أسلوب محاذاة للجسم في اليوجاء الذي 
م ممارسته في الوقت الحالي. | 

في وقت لاحق من حیاته, وعندما كان كريشناماشاريا يقضي معظم وقته في العمل کمعالج, 
.لم ابنه. تي كيه في دیسیکاشار. الجوانب العلا جية لتمارین الأسانا. وق الوقت الحالي. يركز 
.الاب دیسیکاشار على الیوجا كوسيلة لتحسين الصحة. ویحاولون استکشاف مجموعة كبيرة من 
ا.ستخد اماتها الحتملة في هذا الاطار. بد! من العلاج البدني. وحتی التخلص من التوتر والقلق. 
.یجة لذلك, تأثر کل نوع من الأنواع الأساسية من الیوجا الحديثة تقریبّا إلى حد کبیر بتعالیم 
ys‏ یشناماشاریا. 

الشيء الذي لم یتفیر هنا هو الترکیز على الأشخاص العادیین التحملین للمسئولیات 
اابومية العتادة. فیوجا کریشناماشاریا لم تكن مخصصة للرهبان أو الزهاد: فترکیزه على 
اامارسات الشخصية للأشخاص العادیین جملت الأسانا في متناول ملایین الأشخاص الشقولین 
على مستوی العالم. وکما قال تي كيه في دیسیکاشار: "إنك تمارس الیوجا كي نتمکن من عيش 
الحياةء ولیس العكس". 


Leo aro, © ».»‏ 
الیو =>( - التتضس + الحركة + الناأمل 
دعنا نعد لوقتنا الحالي. ما مدی ارتباط أي من تلك الأحداث التاريخية بالیوجا polat!‏ 55 
إليك ما آثار اندهاشي: تعد ممارسات الأسانا الحديثة, من الناحية التاريخية. اختراعًا 
Eo‏ ومما لا شك فيه أن الجوانب الفلسفية للیوجا كانت موجودة منذ آلاف الستین. بيد أن 
الممارسة الفعلية للوقت الذي تقضیه في اتخاذ الوضعیات التاسبة مع التحکم في التتفس والتأمل 
نعدء من الناحية التاريخية کنالك. خديثة تماما من التاحية العملية. 


oY‏ آول ۲۰ سناعة 


إن التركيز على القوة والمرونة في ممارسة اليوجا يعد من الأمور الحديثة أيضًا. فقليل 
منا يحاول بکل كد واجتهاد أن يفصل روحه» كرهًا dic‏ عن جسمه. باحتّا عن الأتمان الخاص 
به. كما أن ممارسي الیوجا الحديثين ليسوا زهادًا أو متقشفين. في المجمل العام يهتم ممارسو 
اليوجا في الوقت الحالي بشكل أساسي بالحفاظ على لیاقتهم. وتحسين مستوى مروتة أجسامهم, 
والتخلص من فدر من الضغوط التي يشعرون بها. 

في الجوهر. يتضح لنا أن ممارسة اليوجا الحديثة تتكون من المزج بين الحركة والتنفس 
والتأمل. كما أن الوضعيات نفسها ليست غامضة. فقد تغيّرت إلى حد كبير على مدی العصور 
والقرون. ولم يكن كريشناماشاريا ليخجل من إضافة مكونات وعناضر جديدة. أو تعديل بعض 
الممارسات الخاصة بالیوجا. بحيث يجعلها تتاسب مع كل طالب من طلا به. 

كذلك. يتضح لنا هنا أن اليوجا Y‏ ترتكز على الحركات التي تخطف الأبصارء بل إن هناك 
منحنی فلسفيًا يتعلق بممارسة تلك الرياضة: ألا وهو إدراكك بأن تقضي الوقت بهذا الشکل؛ 
سعیّا وراء أن تصبح إنسانًا أفضل. وعلى الرغم من أن الأسانا الحديثة جديدة لحد ماء فإن 
فلسفة اليوجا نقسها كانت موجودة منذ آلاف السنین. وكانت كذلك مثيرة للاهتمام في حد 
ذاتها. إن مفهوم اليوجا عميق للفاية. بقدر لا تتسم به أحدث طرق اللياقة البدنية. 

ليست هناك حاجة كذلك للانحراف عن المسار الذي تسير عليه لتمارس بعض الوضعيات 
الجنونة. فأن تصبح ممارسًا "حقيقيًا" لليوجا Y‏ يعني أن تصبح قادژا على تنفيذ وضعيات 
بطيئة خرقاء: بل إنها ممارسة لرياضة معينة. بطريقة تساعدك على أن تعيش حياتك بشكل 
أفضل. ألا تستطيع القیام بوضعية ما لأنك لا تتحلى بالقدر الكافي من المرونة أو القوة. أو تعاني 
من إصابة ما؟ Y‏ مشكلة في ذلك: عدل تلك الوضعية. أو قم بأداء وضعية أخرى. وطانا نك تركز 
على التحكم في تنفسك أثناء حركتك وتنتيه جيدًا لما يخبرك به جسمك, فاعلم أنك تسیر على 
الدرب الصحيح. * 

في جوهرها. تنطوي ممارسة الیوجا الحديثة على تحقيق التكامل بين التنفس والحركة 
والتأمل الفكري. انها لا تتعلق بحركات جمبازية أو بهلوانيةء أو أن تصبح فائق المرونة. فكونك. 
Gila‏ المرونة أو تؤدي حركات بهلوانية لا يجعل منك ممارسًا أفضل لليوجا. 


التخلص من الأفكار وا مفاهيم المغلوطة 
إليك فيما يلي بعض الأفكار والمفاهيم الخاطتة بشأن اليوجا: 


# لست بحاجة للإلمام بالاف الوضعيات لكي تمارس اليوجا. فمعرفة قدر كبير من 
الوضعيات Y‏ تجعل منك ممارسًا أفضل لليوجا. فكريشناماشاريا نفسه بدأ بأريع 


وعشرين وضعية. 


or الیوجا‎ 


8 لست بحاجة للانام بالأسماء السنسكريتية للوضعیات. فمعرفة عدد کبیر من 
الوضعیات أو حتی آسماتها لا یجمل منك كذلك ممارسا أفضل للیوجا. 

m‏ الاعتقاد الديني لیس ضرورة للاستقادة من آي من ممارسات الاسانا. 

یتبع بعض ممارسي الیوجا نظمًا غذائية معينة. مثل التظام التباتي. أو النظام 

النباتي الصرف. أو یمارسون الأیورفیدا. بيد أن اتباع نظام غذائي معين لیس 

شرطا أساستًا نمارسة ¿LY‏ 

8 یهتم بعض ممارسي الیوجا كذلك بالطب البدیل وعلم الفلك. وما شابه ذلك من 
الموضوعات. بيد أن تلك الاهتمامات أيضًا Y‏ تمد شرطا أساسيًا لمارسة الاسانا. 


كل تلك الأمور تعد من المفاهيم والأفكار الخاطئة؛ التي كانت Gu‏ عندما سمعت للمرة 
الأولى عن اليوجا. وقد كان الوقت البسيط الذي قضيته في تعلم ماهية ممارسة اليوجا بالفعل 
كافيًا لكسر حدة مخاوق البدئية. كما منعتي من إضاعة الوقت على آمور غير مهمة على 
الإطلاق. 


هل اليوجا خطرة؟ 


هناك أمر آخر كان يقلقني: هل يمكن أن أصاب أثناء ممارسة الیوجا؟ 

في الوقت الذي كنت أجري فيه أبحائي عن الأساناء وجدت مقالا مثيرًا حول ممارسة 
اليوجا منشورًا في مجلة نيويورك تايمز. كتب هذا القال. والذي كان يحمل عتوان How Yoga‏ 
«Can Wreck Your Body”‏ ويليام جيه. برود - الصحفي العلمي في جريدة التايمز. كان 
هذا المقال Kås‏ أساسي مقتطفًا من كتاب The Science of Yoga: The Risks and the‏ 
Rewards‏ الذي نشر عام 51 والذي کان من المقرر طرحه قي الأسواق بعد بضعة آسابیع من 
نشر هذا المقال. 

روج هذا المقال لمجموعة كبيرة من المناقشات الموسعة للقضايا السائدة في عالم اليوجا. فقد 
استشهد "برود" بمجموعة بسيطة من الدراسات العلمية؛ التي تناولت فواگد ممارسة الأساناء 
والتي ترتبط لحد كبير بمجموعة من الحركات والتوازن الماطفي. عقب ذل. استطرد قائلّا أن 
ممارسة الیوجا سيكولة عن مجموعة کبیرة من الاصابات الخطيرة: بدا من الالتواء ات ووصوة 
إلى السکتات الدماغية. ‏ بعض الحالات. رأى القال أن الیوجا هي السيب وراء دخول بعض 
ممارسیها في غيبوية. . . 

هذا الوضوع يعد مثالا على العكس الفید للکلام. كيف ستصیح حالك عندما تمارس 
اليوجا على نحو ¿ola‏ وما آهم الخاطر التي یمکن أن تنجم عن ممارسة الأساناة 


delo Y- Jal ot 


لقد اهتم مجتمع تعلیم الیوجا بالقالة التي طرحها "برود". وکان الکتاب Éa laa‏ وشرسًا: 
وقي حقيقة الأمر. da‏ برود من هذا الأمر. فالیوجا. مثل أي نشاط بدنيء لها مخاطرها دون 
شك. بيد أن تلك المخاطر لن توذيك بالفعل 151 ما مارستها بطريقة آمند. 

على الرغم من أنه من المکن حشّا أن تتعرض للإصابة آثناء ممارستك للیوجا. فتعرضك 
للاصابة بمخاطر مثل السکتات الدماغية والقيبوية يعد تادژا للفاية. ولا یوجد دلیل يشير بحق 
إلى أن ممارسة الأسانا من المکن أن تزید من خطورة تعرضك لاصابة خطيرة. فمقارنة 
بالأنشطة البدنية الأخرىء حتی في الریاضات التي لا تتطلب احتکاکا جسديًا مثل الجولف. تتسم 
الیوجا بقدر کبیر من الأمان. 

Laya Lal‏ یختص بالالتواء والشد والتمزق. فهتاك احتمال للإصابة بها دون شكء 151 ما 
آرغمت جسمك على عمل وضعية معينة وتجاهلت الشعور بالألم وعدم الراحة التاجم عنها. فان 
كنت تعتقد أن ممارس الیوجا "الحقيقي" لا بد وآن یکون قادرًا على جعل آنفه یلمس رکیتیه. 
وأرغمت جسمك على اتخاذ تلك الوضعية. فسوف تعرض نفسك دون أدنى شك للاصاية بالتواء 
في آربطتك أو تمزق ‏ آوتارك. بالثل. إن قام معلم الیوجا بضبط وضعيتك رغمًا عنك بطريقة 
تتجاوز حدود قدرات جسمك» فمن الرجح ان تتعرض للإصابة. 

يعد العمود الفقري من الناطق التي من الحتمل لحد كبير أن تتعرض للإصابة. قبعض 
الوضعیات. مثل الوقوف على الرأسء تلقي بالضفط كله على الرأس والعنق. 1519 ما وقفت على 
رأسك بطريقة خاطئة. فمن الرجح أن تتعرض رقيتك أو عمودك الفقري لاصابة خطيرة. 

¿Las‏ على تلك المعلومات: وطالا أنصت جيدًا لما يخبرني به جسمي. ولا آرغمه على القیام 
بوضعيات معينة, وأتجنب كذلك الضفط غير الضروري على عمودي الفقري. فسأتمكن من الاستفادة 
من كل مزايا اليوجاء دون أن آتمرض لأي إصابة خطيرة. يا له من أمر مهم لا بد أن تعرفه. 


الحد الأدنى من الأسانا الحيوية 

أنا على استعداد تام لبدء ممارسة اليوجا .... فمن أين أبدأ؟ 

من الواضح أن هناك أنواعًا وأشكالًا وفلسفات عدة للشكل الذي "يجب" أن تكون عليه 
اليوجا. وجميعها مقبولة وجيدة. بيد أتني بحاجة للتروي قلیلا. ومعرفة الغرض الذي تمثله 
اليوجا بالنسبة لي. 

غاذا أمارسها؟ 

أريد أن أكون أكثر نشاطا على المستوى البدني» وقد اتضح لي أن جسمي يريد أن يخبرني 
بأنتي بحاجة للتحرك أكثر. كما أوصاني طبيبي بأداء مجموعة من التمرينات الرياضية 
الحركية؛ وقال لي إن اليوجا يمكن أن تكون مناسبة كخيار لتنفيذ هذا الأمر. كذلك» قرأت عن 


اليوجا هه 


«وائد التدريب والتأمل, وما أعجبني هنا هو أن اليوجا تجمع بين الاثنين. ليس LS Lal‏ الوقت 
ااکاق للذهاب لصالة التمريتات الرياضية وحضور فصول -Aglo‏ ومن ثم أريد أن أصبح قادرًا 
على ممارسة الرياضة في المنزل بطريقة فمالة وآمنة. 
هذه تفاصيل كافية لمستوى أداء مستهدف مفيد. واليك المستوى المستهدف لي: 
.١‏ تعلم مجموعة من الوضعيات البدنية التي يمكنتي ممارستها. كي أزيد من المستوى 
اليومي لأنشطتي البدنية وقوة جسمي ومرونته بوجه عام. 
۲ القدرة على الزج بين التحكم قي التنفس والتأمل. فهذا ما سيعود Gle‏ بالعديد من 
الفوائد اليدنية والذهنية الكبرى في فترة قصيرة من الوقت. 
۳ آداء التدرييات من الذاكرة لفترة تتراوح بين ۲۰ و۳۰ دق azia‏ عاملا على تعديل الفترة 
الزمنية ومستوی القوة والرونة والمستوى العام من الطاقة. 


معدات الیوجا 


“بل البدء في ممارسة الیوجا. سأكون بحاجة لیعض العدات الأساسية. Vel‏ وقبل کل شيء Y‏ بد 
ان یکون Gl‏ سجادة؛ توفر لي قدرًا من الراحة. وتمنع انزلاق يدي وقدمي. إن ممارسة الیوجا 
من المکن أن ینجم عنها العرق. واذا ما انزلقت. فمن الممكن أن تصاب. وبالتالي. يعد الحصول 
لى سجادة جيدة أمرًا ¿Lago‏ 

عندما كنت آتمرن في مركز ييور یوجا. کانوا یمطوننا السجاد. وهذا آمر جید. بيد آنني 
ااحظت أن السجاد كان قصيرًا للفاية بالنسبة لي. وغالبًا ما كنت أجد نفسي آنزلق من على حافته. 
«بالتالي كان le‏ التوقف وضبط وضعيتي. سیکون أفضل دون شك إن وجدت سجادة آطول. 

بعد بحث قصیر. استقررت على سجادة ماندوکا برو" , يبلغ طولها AO‏ بوصة. إنها طويلة 
الغاية ولا تتسبب في الانزلاق» وتمتاز بقدرة هائلة على التحمل, وتصادف أن لونها آخضر وأنيق. 
انها تناسيني تمامًا. 

بالاضافة لهذاء تمکنت من شراء حقيبة لسجادة التمرين وبعض المناشف اليدوية. وذلك 
eum:‏ لتعرق یدي. لدي بالفعل بعض الشورتات والتي شیرتات. بالإضافة إلى بعض بنطلونات 
اليوجا. بهذا. صار Gas‏ كامل الملابس التي يمكن أن أحتاجها لمارسة الیوجا. Y‏ بد وان تمارس 
الأسانا وأنت حافي القدمین. ويالتالي لا حاجة لي لوجود أحذية خاصة. 

حسيما اقترحت كيلسي ele‏ اشتريت حزامًا قطنيًا طویلا. وقطعة من خشب الياميو, 
والتي قالت إنها يمكن أن تعينتي عندما أحتاج لتعديل بعض الوضعيات. 

هذه هي كل المعدات التي أحتاج لهاء وهي جيدة. لست بحاجة لقدر كيير من المعدات 
لمارسة اليوجا. 


كه آول ۲۰ ساعة: 


تعلم الوضعيات 
إليك استراتيجيتي المبدئية: كيلسي معلمة يوجا متمرسة. ومن ثم فمن النطقي أن أبدأ 
بتعليماتها وإرشادها. وقد خصصنا ٩۰‏ دقيقة في إحدى فترات الظهيرة لتعلم الاساسیات. 
إن لم يكن لدي معلم لليوجا في العائلة» كنت سأستعين بمعلم خاص مع أحد المراكز المحلية 
التي تعلم اليوجا. التدريب القردي الخاص لهذ! النوع من الرياضات مفيد للفاية. وذلك نظرًا 
لصعوية تعلم الحركات من الکتب. 
Y‏ يعني ذلك أنني أتهرب من الكتب. فقد اشتريت بالفعل بضعة مصادر لتعلم اليوجا مثل: 


)۲۰۱۱( تأليف ليزلي كامينكوف وإيمي مائیوس‎ ¡Yoga Anatomy 

۱ )۱۹۹۹( تأليف جاري کرافتسو‎ : Yoga for Wellness 
)۲۰۰۷( تأليف جریجور مايهلي‎ : Ashtanga Yoga: Practice and Philosophy 
تأليف ليزلي‎ :Breath-Centered Yoga with Leslie Kaminoff (DVD) 
)۲۰۱۰( کامینکوف‎ 


وأستعين بتلك الصادر بشکل أساسي کمراجم لي. فهي تحتوي على صور ورسومات 
للوضعیات. بالإضافة إلى ارشادات مفصلة حول كيفية آداء کل وضعية على النحو الصحیح, لذا 
آعود للمعلومة التي آریدها كلما احتجت لذلك. سوف أبدأ في معرفة الزید حول ما حتاج لتعلمه 
بعد البدء في التدریب. 

فردت آنا وكيلسي سجادتینا وبدأنا الجلس. آولا وقبل كل شيء: تحية الشمس- 


يتمثل تساسل تحية الشمس في مجموعة من الوضعیات؛ الصممة Lanas‏ من أجل أن تساعدك 
على احماء جسمك. بحیث تيدأ معظم ممارسات الأسانا في غضون بضع حلقات. 


اليوجا بده 


FIN مر‎ 
JanrÍf 


تنس الشهيق. قف مستقيمًا عند الجزء الأمامي من السجادةء مع إرخاء دراعيك 
على جانبيك وعدم شد ركبتيك. 
أطلق الزقیر. ضع يديك ف وضع "الدعاء" المعروف أمام صد رلك 
مشدودين تماما آعلی رأسك. ثم. انظر لأعلى نحو يديك. (إن شعرت يعدم 
الراحة في هذ! الوضع. قانظر للأمام مباشرة) . 
أطلق الزفیر. وانهن للأمام نحو وركيك JÉ‏ يديك di‏ نحو الأرضية كي 
تلمس آطراف أصايع قدميك . انزل لأسفل قدر استطاعتك. دون أن تشد جسمك 
أكثر مما تستطیم. من الممكن أن تثتي ركبتيك. أرخ كتفيك وعنقك. 
تنفس الشهيقء وانظر تحو الحائط أمامك على أن تظل يد اك ملا مستين للأرضية. 
(أوه حاول أن تفرد رجليك مع الحفاظ على ارتخاء رأسك وعنقك  )‏ 
أطلق الزفیر أثناء عودتك لوضع الانحناء الأمامي. 
تنفس الشهیق آختاء اعادتك لقدميك PE) call‏ "وضع tur ¿"as a]‏ يصيح 
جسمك مقرودّا تماما مع ذراعيك. هذا مع جعل منطقة أسفل آصایع قدميك 
تسند وزنك. يمكتك أن ترجع قدميك للخلف أو القفز حسبما تريد. (یطلق على 
هذا الوضع اسم "اللوح الخشيي"). 

تسترح على الأرضن: ایق بیدا عن السجادة بمقدار بوصة أو يوصتين وتوفف. 
تأكد من حفاظك على زاوية قدرها ٩۰‏ درجة عند كتفيك وكوعيك ومعصميك 


أول Y-‏ ساعة 


لتمنع إصابتك. إذا شعرت بأن هذا التمرین شاق عليك للغاية في البداية. فمن 
المکن أن تجعل ركيتيك على الأرضية (یطلق على هذا الوضع اسم "شاتورانجا 
داند اسانا". أو باختصار "شاتورانجا") . 

تنفس الشهیق أثناء رفع جسمك. مع ثتي ظهرك أثتاء دفعك لأعلى إلى أن یصیح 
جذعك مستقيمًا. في الوقت نقسه. "لف" قد ميك . بحيث يصيح الجزء العلوي من 
كل قدم ملامشا للأرضيةء وتصبح رجلاك على بعد بوصة تقريبًا من السجادة. 
(يطلق على هذا الوضع اسم "الكلب الناظر de Y‏ حيث إنه يشيه مد الكلب 
لجسمه). 


. أطلق الزفيرء ولف قدميك للخلف. بحيث تلامس أجزاؤها السغلیة السجادة. فق 


الوقت نفسهء حرك عصعصك لأعلى وللخلف. إلى أن يصيح جسمك في وضع 
حرف ۷ مقلوب. أرح رقيتك وكتفيك. لو شعرت بالشد في آوتارف. فمن الممكن 
أن يساعدك هنا أن تتخيل نفسك "تتنفس" من خلالها. ايق في هذا الوضع ¿ul‏ 
لأسقل" ). 

تنمس الشهیق. ثم أطلق الزفير آثتاء سيرك أو قفزك بقدميك للأمام إلى أن 
تصبح قدماك أسفل كتفيك. 8 

كرر الخطوتين ۵ و ۰1 

تتفس الشهيق أثقاء ela)‏ ذراعيك لأعلى وناحية الخارج على جانييك. إلى أن 
یصیحا مفرودين تمامًا أعلى رأسك. كما فعلت في الخطوة رقم Y‏ 

آنزل ذراعيك لأسفل آمامك. إلى أن تصبح يداك ف الوضع المعروف "للدعاء”" 
أمام صدركء كما فملت قي الخطوة رقم -Y‏ 


ستلاحظ أن تسلسل الخطؤات ينتهي عند الوضع نقسه الذي بدأ منه. حالما تتم هذا 
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التسلسل. يمكتك تکراره قدر La‏ تشاء من «sl‏ أو يمكنك الانتقال لوضع وقوف مختلف. 


كذلك» هل لاحظت كيف تبدأ کل خطوة ب "تنقس الشهیق". أو "اطلاق الزفیر ٩"‏ انه آمر 


مقصود: فكل حركة تتوافق مع التنفس. ومن تم. يعد الترکیز على التنفس العامل الذي یجعل 
الیوجا تختلف عن الریاضات الهوائية الأخری. 


يمكنك اعتبار تسلسل "تحية الشمس" يمثابة "الحد الأدنى من الأسانا الحیویة": فان كانت 


لديك الرغبة بالفعل: یمکن أن يضم تمرينك الکامل آداء تحیات الشمس مراژا وتكرارًا. إن هذا 
التسلسل يستهدف مجموعات العضلات الأساسية بالجسم کله. وهذا ما يجعله يتطلب مزيجًا 


اليوجا 4ه 


.دا من القوة والمرونة. ويجعله كذلك يمثل تحديًا لك» دون أن يكون معقدًا. ls‏ لقد كان 
“ريشناماشاريا alas‏ جيدًا ما يقعله.. 

في تمرين الأشتانجا التقليدي. يتم عمل تسلسل تحية الشمس (والذي يطلق عليه كذلك 

اسم "فينياسا") بين كل وضعية فردية والتي تليها. يعني ذلك الأمر قضاء معظم التمرينات 

الا ساسية التي تستغر تغرة ق ساعتين وآنت تقوم بعمل هذا التسلسل البسيط. أنه مثال جيد على تطبيق 
«انون القوة على أرض الواقع: فقدر ضئيل من الوضعيات يشكل السواد الأعظم من التدریب. 

ورغم هذاء جسم الإنسان عرضة للإصاية المتكررة التي قد تنجم عن الضغط: فإذا ما 
الغت في أدائك لتسلسلات تحية الشمس. يصبح من المحتمل أن تتعرض للإصابة. وهذا هو 
ااسيب وراء کون elal‏ بضع مجموعات من تسلسلات تحية الشمس للاحماء. يليها الانتقال 
ارضعیات مخجتلفة» فكرة جيدة. 


تذکر ان ت تتنفس مثل دارث قادر 
اء آدائك للأساناء من المعتاد أن تتبع آسلویّا gaa‏ للتتفس؛ یطلق عليه اسم "آوجایی 

د.ا الأسلوب أبسط أشكال آسالیب التنفس ( البرانایاما) التبمة ‏ الیوجا. EEN‏ مصمم 
...سيصًا من أجل أن ييسر عليك التركيز على التنفس. 

في الجزء الخلفي من حلقك. توجد قطعة تحمية صغيرة يطلق عليها اسم"لسان yla Ll‏ 
۰«ي موجودة بالضبط ف المنطقة نفسها الموجودة بها اللوزتان والأحبال الصوتية. إذا ما ركزت 
٠ا‏ هذه المنطقة للحظةء فستتمکن من جعل لسان المزمار ينقيض بعض الشيء. وهذا ما يعوق 
٠ن zas‏ الهواء الداخل إلى ركتيك والخارج منها. 

يعد تأثير هذا الاتقباض ملحوظا: فسوف تتمكن حينها من سماع (والشعور >( الهواء 
ال اردء آتناء اندفاعه إلى داخل رئتيك عندما تتنفس الشهيق والهواء Gato‏ آتناء اندفاعه إلى 
ارج ركتيك أثناء إطلاقك الزفير. 

يصف galea‏ اليوجا هذا الصوت الخاص بالأوجايي بأنه “يشبه المحيط". ولكني أفضل 
.شبیه الحديث له: وهي أنه يشبه "دارث فادر" في فيلم حرب النجوم. فإذا ما حاولت تقليد 
اااريقة التي كان يتنفس بها دارث فادر (سيد الجانب المظلم قي فيلم حرب النجوم )+ وأغلقت 
.ها فمك» فسوق تتمكن من عمل الأوجايي. 

وصفت نصوص اليوجا القديمة المزايا الروحية للاوجايي. إضافة لأساليب البراناياما 
الأخرى. ويصرف النظر عما إذا كان الأوجايي "يبعث بالحرارة في الجسم" أو "يشجع على تدفق 
!رانا )39309 الحياة العالية) ". فإنه دون شك يسهل عليك الانتياه لتنفسك . 


+ آول ۲۰ ساعة 


الغرض الأساسي من الأوجايي هو مساعدتك على الحفاظ على هدوء تنفسك واسترخائه 
وانتظامه. ومن خلال الحفاظ على الأوجايي آثناء التمرین؛ يصبح من السهل عليك كثيرًا أن 
تجعل ذهنك يركز على تنقسك » وهذا ما یمنع من تشتت انتياهك. ومن تم. اذاما اتیعت تنفسكف 
حتی النهاية: فستتمكن من التأمل دون أن تحاول ذلك بالفعل. 

لقد تعلمت التسلسل الأكثر استخدامّا فى الأساناء بالاضافة إلى الأسلوب الأساسي في 
التنفسء في غضون ۲۰ دقيقة فحسب. وأنا أسير على نحو جيد حتى الآن! 

الان. Lie,‏ نتعلم بعض وضعیات !)2939 pal!‏ 439 . 


وضعیات الوقوف 
المحارب (۱) 
وضعیات الحارب عبارة عن مزیج من فصول الأشتانجا 
والفینیاسا معًا. في الفالب العم تبدأ تلك الوضعیات عقب ( أو في 
منتصف) تسلسل تحية الشمس. ويمكن أداؤها في صورة تسلسل 
بسيط وحدها. 
إليك كيفية أداء وضعية المحارب الأولى: قف وأنت ناظر 
أمامك. تنفس الشهيق وتحرك خطوة للخلف بقدم واحدة. جاعلا 
أصابع قدمك الخلفية بزاوية ۶0 درجة تقريبًا على الجانب. ارفع 
ذراعيك أعلى رآسك. واجعلهما موازيين لبعضهما البعض. Y‏ بد أن تثني ساقك الآمامية من عند 
الركبةء مع تسطيح القدم. وجعل الجزء الأمامي من قصبة رجلك عموديًا على الأرضية تقريبًا. 
يجب أن تكون القدم الخلفية Ll‏ مسطحة على الأرض. اثبت على تلك الوضعية بعدد مرات 
تنفس يتراوح بين Y‏ و 0 مرات. 
وضعية المحارب (Y)‏ 
من وضعية المحارب ١ء‏ افتح ذراعيك ووركيك. بحيث يواجهان جانب 
سجادتك. (إذا كانت قدمك اليمنى هي القدم الموجودة في الخلف» 
فافتحما ناحية اليمين. والعكس صحيح). daal‏ ذراعيك موازيين 
للأرضية مع "توسیع" الصدر. اثبت على تلك الوضعية بعدد مرات 
تنفس يتراوح بين ۲ وه مرات. 


q الیوجا‎ 


وضعية الحارب ۳ 
من المکن أن نطلق على وضعية الحارب Y‏ اسم "وضعية 
سویرمان". الهدف هذه الرة موتحريك جذعك للامام, 
مع التوازن على قدم واحدة. وجعل الجزء التبقي من 
الجسم موازیا للآرضية. 
من وضع الوقوف المحايد ( وضع الوقوف العادي أو 
وضعية المحارب .)١‏ ارفع ذراعيك أعلى رأسك. ثم ارفح 
قدمًا واحدة بعض الشيء عن الأرض. حرك تلك القدم للخلف في الفراغ مع الانحناء للامام 
بجذعك. جاعلا جسمك يرتكز على وركك إلى أن تصبح في وضعية سويرمان. ركز على تءأزنك 
من خلال العضلات على قدمك . واجعل ركيتك السفلى ثابتة ولكن ليست متحجرة. 
اثبت على تلك الوضعية يعدد مرات تنفس يتراوح بين ۲ و ۵ مرات. ثم عد لوضعية الوقوف 


المحايدة. 
لو لب کامیتوف 


من وضعیةه الوقوف المحايدة. ننفس الشهیق. Jalg‏ 


ذراعيك يلفا للخارج ولأعلى تمامًا مثل بداية تسلسل تحية 

۱ الشمس. من ¿Lia‏ أطلق الزفير ولف ذراعيك للخلف 

للد اخل ولأسفل. ودل جسمك للأمام من الورکین إلى أن 

5 | یصبح صدرك قريبًا من ركبتيك. کرر الأمر بضع مرات. 

متنفسا الشهيق عند اللف لأعلى. ومطلقّا الزفير عند 

إنها وضعية الوقوف الفضلة بالنسبة لي: فهي تجملني آشفر بشعور جيد بعد أن أستيقظ 

سن النوم. أو بعد قضائي لبضع ساعات على الکمبیوتر. قائدة تلك الوضعية هي آنها لا تلقي بأي 

دزن زائد على اليدين أو الذراعین, وهذا آمر جيد إن كنت تعاني من متلازمة التفق الرسفي, أو 

كنت تتعافى من إحدى الاصابات. أو كنت بحاجة لاكتساب القوة والمرونة قبل أن تحاول تجربة 
المزيد من الوضعيات الصعبة. 


اول ۲۰ ساعة 


الاتحتاء للأمام 


من وضعية الوقوف الحايدة. ارتكز على وركيك وانحن للأمام» مع ثني 
ركبتيك إن لزم الأمر. آرخ رقبتك وكتفيك واجعل رأسك یتدل لأسفل 
أثناء محاولتك مس الأرض بأصابعك. العب بثني ركبتيك وتقويتهماء 
ولاحظ الوقت الذي تبداً فيه بالشعور بالشد ol)‏ كانت أوتارك مرنة 
للفاية. فقد تتمكن من لس الأرض براحتيك. ولكن لا تشد جسمك بشكل 
زائد عن اللازم). بعد ۳ إلى ۵ أنفاس. عد لوضع الوقوف. 


من وضعية الوقوف المحايدة. حرك ساقيك Wise‏ عن 
بعضهما البعض على الجانبينء مكونًا وضعية تشبه حرف ۷. 
بعدها. ارتكز على وركيك وانحن للأمام. أرخ رقبتك 
وكتفيك. واجعل رأسك Ju‏ لأسفل آتناء محاولتك لس 
الأرض براحتيك. بعد ۳ إلى 0 آنفاس» عد لوضع الوقوف. 
المثلت 

من وضعية الوقوف المحايدة. حرك سافيك بعيدًا عن 
بعضهما البعض على الجانبین, مكوبًا وضعية وقوف تشبه 
حرف ۷ مع جعل القدمين متجهتين نحو الأمام. بعدهاء لف 
مرتكرًا على وركيك. بحيث تصبح قدماك ف اتجاه cala‏ 
السجادة. اثن تلك الركبة وأرخ مرفقك عليها. اجعل يدك 
الحرة متجهة لأعلى نحو السقف. آخیرا. اجعل ركبتك 
المثنية تستقم. واجعل يدك السفلى JAT‏ على رجلك أو على 


الانحناء العريض للأمام 


الأرض. استمر في هذه الوضعية ۲ إلى ۵ أنفاس» وعد للوقفة العريضة, ثم كرر التمرين للجانب 


الآخر. 


Y الیو‌جا‎ 


ية الجانبية الممتدة 


من وضعية الوقوف المحايدة. حرك ساقيك بعيدًا عن 
بعضهما البعض على الجانبین. gSa‏ وضعية تشبه حرف ۷. 
جاعلا قدميك تشيران نحو الأمام. بعد ذلك. لف مرتكرًا 
على وركك. بحيث تجعل إحدى قدميك متجهة نحو جانب 
السجادة. اثن تلك الركبة وأرخ مرفقك عليها. ارفع يدك 
الحرة اتجاه السقف. ثم (إن شعرت بالراحة في ذلك ) اجعل 
راحتك السقلی متجهة نحو الأرض. لا بد أن يكون ذراعاك 
متعامدين على الأرضية؛ بما يشكل خطا مستقيمًا. 


الزاود 


هناك شکل آخر لوضعية الزاوية الجانبية المتدة آفضله حمّا: یمکنك أن تجمل يديك ق 
وضع "الدعاء" العروف. Ya‏ من مد ذراعيك نحو الأرض والسمت. ویهد ol‏ تثبت على هذه 


كن عونا جرهم A‏ الذراعین على الجانبین. تفس 
اج 0 مستقیم آعلی رآسله. ب يبعدهاء gu‏ الزفیر 
كما لوكنت تجلس على كرسي من خيالك SD‏ تمرین سب ويصيح أكثر 

E a 
لوضع الوقوف.‎ 


فف مستقيمًا مع ص ضم الرجلين ووضع الذراعين على الجاتبين. ارقع Laa‏ عن 
الأرض, واثن ركبتك كاحلك بيدك الوجودة على الجانب نفسه. اتزن 
على القدم الأخری. واجمل القدم الحرة نحو الجزء الداخلي من أعلى فخذك. 
جاعلا ركيتك على الجاتب. من المکن أن تلا حظ اهتزاز المضلات الخاصة 
a 9 ۱‏ إلى أن تتمکن من són‏ بس 


آمام صدرك في وضع "الدعاء" العروف. اثبت على هذه الوضعية من Y‏ إلى O‏ 


ال5رسي 


5 أول ۲۰ ساعة 
وضعيات الأرضية 


القطة /البقرة 
انزل على يديك وركبتيك مع المباعدة بين 


ذراعيك بعرض الکتمین» والمباعدة یین 
P‏ لم رجليك بعرض الورکین. أرخ رقبتك وكتفيك 


وانظر إلى الأرض. 


أطلق الزفیر آثناء تنيك لظهرك. Lolo‏ بطتك نحو عمودك الفقري. E‏ ۳۳ 
is‏ ات ج رجلله. یطلق على هذا الأمر اسم "وضعية القطة". 

عقب ذلكء 5 تنفس الشهيق أثناء بسطك لظهرك والعودة للوضع الحاید. ثم اثن جسمك في 
الاتجاه العاکس. موجهًا بطنك نحو الأرضية - كما سبق وفعلت قي بداية تسلسل تحية الشمس. 
ستجد نفسك هنا تنظر نحو الأمام. كما سيتقعر ظهرك. يطلق على هذه الوضعية اسم "وضعية 
اليقرة". 

تنفس وتتقل للخلف والأمام بين هاتين الوضعيتين بعدد مرات تنفس يصل إلى ۵ مرات 
على الأقل. 


الانحناء للأمام في وضع الجلوس 
اجلس على السجادة. فاردًا رجلك بشكل مستقيم أمامك. اجعل 
قدميك مثنيتين وعموديتين على الأرض. دون أن تثني رجلك. ارتكز 
a‏ على وركيك. مستخدمّا عضلاتك رباعية الرءوس (أي العضلات 
الوجودة قي الجزء الأمامي من فخذيك ). ثم حاول أن تصل بيديك 
نحو قدميك. حاول الوصول لأقصى قدر ممکن دون أن تشعر بأي ألم 
أو عدم راحة. اثبت على هذه الوضمية من Y‏ إلى o‏ آنفاس. 


“o lagali 


الاتحتاء للأمام برجل واحدة 
اعتير هذه الوضعية Lio jo‏ من وضعيتي الشجرة والانحناء للأمام. 
ارفع قدمًا لأعلى وائتها من عند الركية, ثم لف رجلك على الجانب. 
ضع قدمك على الجزء الداخلي من فخذك ثم تدل للأمام مرتكرًا 
على ورکك. مثل وضعية الانحناء ale O‏ تمامًا. حاول الوصول لأقصى 
قدر ممكن دون أن تشعر بألم أو عدم راحة, ثم اثبت على هذه الوضعية 
من ۳ إلى ۵ اتفاس. 
الدعامة 
هذه الوضعية آصعب مما تیدو علیه. اجلس على السجادة. فاردً! 
رجلك بشکل مستقیم آمامك. اجعل قدميك مثنیتین وء مودیتین 
علی الارض. ضع يديك بشکل مسطح على الأرض. 5 ثم ادفع الأرض 
بيديك: ) )128 جسمك عن الأرض بعض الشيء مع محاولتك جعل 
قدميك تشیران لاعلی مباشردة. اثبت على هذه الوضعية من ۲ إلى 
o‏ أنفاس. 


الزاوية المكنوفة 

mudas, على الارشن: واجعل ركبتيك آمام صدرك. عقب >« اجمل‎ ¡ruda! 
مفتوحتین ناحية الجانبین؛ الى آن تصیحاً قرییتین من الأرض, ویصیح آخمصا‎ 
O قدميك متلامسین. أمسك قد ميك بيديك , واثبت على هذه الوضمية من ۲ إلى‎ 
أنقاس..‎ 


لف العمود الفقري في وضع الجلوس 
اجلس على السجادة. مع فرد الرجلين آمامك مباشرة 
بشكل مستقيم. اثن إحدى ركبتيك ناحية صدرك. إلى أن 
تصبح قدمك قريبة من ركبتك القابلة. عقب ذلك أمسك 
قدمك بيدك وضعها على الجانب الآخر من رجلك المفرودة. 
ضع راحتي يديك لأسفل على الأرض.بجوار وركيك. تمامًا 
كما فعلت في وضعية الدعامة. ۱ 


dela Y- آول‎ 11 


حالما تصبح Y‏ تلك الوضعية. انقل الذراع القابلة على جسمك إلى أن يصبح مرفقك 
ملامسًا للجزء الخارجي من ركبتك. (إذا ثنيت رجلك الیمنی. فعليك أن تحرك ذراعك 
اليسرى). اثن ذراعك من المرفق واجعل أصابعك متجهة نحو السقف. استمر في اللف من خلال 
دفع ذراعك برفق ناحية رجلك. أتمم عملية اللف حتى النهاية على امتداد عمودك الفقري. 
مديرًا رأسك في الاتجاه نفسه الذي تلف «da‏ 
الأمر الرائع في هذه الوضعية هو قدرتك حقّا على ملاحظة الفروق في عملية لف الأجزاء 
المتعددة من عمودك الفقري. طيقًا لليزلي کامینوف. يمتلك العمود الفقري القطني خمس 
درجات من اللف فقطء بينما يمتلك العمود الفقري الصدري TO‏ درجة من اللف. ويمتلك العمود 
الفقري العنقي ما یتراوح بين ۸۰ و ٩۰‏ درجة من اللف. بالتالي. عندما تلف بشکل کامل. عليك 
أن تكن من التظر sl‏ 5 
اثبت على هذه الوضعية من ۲ إلى ۵ آنقاس, استرخ وعد لوضمك. ثم کرر اللف في الاتجاه 
NES]‏ ۱ 
المركب 
إنها وضعية صعية بحق. اجلس على السجادة وافرد رجلك 
O‏ بشكل مستقيم أمامك. اثن ركبتيك» بحيث تتوازن في 
جلستك وتصبح أصابعك ملامسة للأرض بعض الشيء. 
افرد ذراعيك بشکل مستقیم آمامك. ثم ضم رجليك معًا 
أثتاء رفعكك لهما من على الأرض. ضم قصيتي رجليك 
وعد بهما للخلف. واضبط وضعهما حسيما يتطلب الامر 
لتحافظ على توازنك. اثبت على هذه الوضعية من ” إلى ۵ آنقاس, ثم استرخ. 


الغعراب 
اجلس ‏ وضع القرفصاء على السجادة مع جعل راحتيك مسطحتین 
على الأرض. ضع مرفقيك في الجزء الداخلي من كل ركبةء ثم انحن 
للامام. إلى أن ینتقل مركز جاذبيتك للأمام وتحرك قدمك الارض. 
توازن على ذراعيك آطول فترة ممكنة مع الحفاظ على ثبات تنفسك. 


AV Lagali 


تمدد على ظهرای على EA‏ 
تصیخ قدماك مسطحتین أسفل وركيك تماما . في الوقت نفسه, 
ضع راحتي يديك متجهتین لأسفل على الأرض بجوار أذنيك. 
أثناء تنفسك الشهیق, اسحب رجلك بقوة وادفع بيدك بقوة, 
بحیث یتقوس جسمك كله مرتفعًا عن السجادة. اثبت على هذه 

الوضعية من ۲ إلى ۵ آنقاس, ثم استرخ. خافضًا جذعك لأسفل 
تحن هيت كز مرو اخری على الأركن 


ضط مسئوی الصعوية 

عل لاحظے کیش a‏ طك isla]‏ عادد باشات من ۳ إلى ۵ jal lla‏ تخصهد: 
اتن هو ما یجعل الیوجا فريدة من نوعها. ومن ثم يعد جزءا Laga‏ من كل وضعية. يعد 
“نفس (الأوجايي) من ۲ إلى O‏ مرات بداية جيدة لك كمبتدئ. 

لا يقوم ممارسو الأسانا الحترفون عادة بأداء وضعيات أكثر تمقيدًا أو أكثر عددًا مما 
. «رنا: إنهم يقومون بتلك الوضعيات على نحو أبطأ كذلك مع التحلي بقدر أكبر من التحكم 
دا اسر ار sarta‏ اطول. عندما یتحسن آدائي في التمرد ن. سأثبت في كل وضعية عدد مرات 
نی Sl‏ 


Okuta Liti 


الشافاسانا. طبعّا لتقالید الیوجا. هي الهدف النهائي 
i‏ ڪڪ 6 لكل حرکات الانحناء والتتفس. تذكر أن الهدف الأول من 
الأسانا كان الاستمداد للتأمل. وقد استمر هذا التقلید 
...قي المارسة الحديثة للیوجا لسبب وجیه: أنه رائع حمّا. 
الشافاسانا عبارة عن تحرير کامل وتام لكافة أشكال الشد العضلي: ممزوجًا مع التأمل 
قي الغالب العم يشار لها باسم "وضعية الجتمان". ولكن لا تجعل هذا الاسم الرهیب 
-. عن عزمك. الوضعية نفسها بسيطة: A AS‏ تقيم : 
٠ «‏ اعلا ذراعيك مفرودين على جانبيك. أغلق عينيك وتحرر من كل التوتر الذي E‏ 
۰ ..سك. يجب ألا تعمل عضلاتك على الاطلاق. 
افحص جسمك من رأسك حتى أصابع قدمك. وكلما لاحظت انقباضا في أي عضلة. 
٠ .'‏ ها. يتضمن هذا الأمر مجموعات العضلات التي لم نعتد الانتباه إليها أو الالتفات لها. مثل 


Y- Ja LA‏ ساعة 


رقيتك بل وحتی لسانك. عند هذه النقطة. تتوقف أيضا عن تنفس الأوجابيء وتبدأ في التفقس 
ستشعر كما لو كنت تذوب في الأرض- ويعد قضائك أطول وقت ¿Sao‏ جاعلا عضلاتك 
ثابتة لا تتحرك» ستجد في الشافاسانا راحة كبيرة. إن ارحاءك الکامل لجسمك يبدو أنه یسمح 
لك بإراحة ذهتك. ومن تم. يصيح من السهل عليك أن نتأمل عندما تصل إلى الشافاسانا. 
استمر في وضع الشاقاسانا لمدة 0 دقائق تقرييّاء ثم انهض من مكانك. الان. تكون قد 
أتممت تمرين الأسانا. 


مراجعة الأسلوب 


عند هذه النقطة. أكون قد أتممت نطاق الأداء المستهدف بالنسبة لي. وعقب ثلاث ساعات من 
دعنا الآن نراجع أساسيات الطريقة التي استخدمتها لتعلم اليوجا: 


اشتريت المعدات اللازمة: السجادة والحزام القطتي وقطعة من الخشب. 

قضيت. بضع ساعات مع معلم مُحتك لأتملم الأساسيات وأصحح بعض المقاهيم 

الخاطئة المهمة. 

# تعلمت أن تمرين الأسانا في اليوجا ينطوي على التفقل عبر الوضعيات مع التركيز 
على التقفس والحقاظ على صفاء الذهن. 

8 تعلمت تسلسل الفينياسا الأساسى للوضعيات (تحية الشمس)ء ووضعيات الوقوف 
العشر Aag pall‏ ووضعيات الجلوس/ الانسناء العشر „aag pall‏ 

8 تعلمت أساليب التنفس الأساسية (البراناياما) التى تيسر من الاستمرارق التركيز 
على التتفس أثناء أداء التدرييات. ١ ١‏ 

# تعلمت أن أتجنب التعرض للاصاية من خلال الانتياه لجسمي وتعديل وضعياتي 
حسبما يتطلب الأمر. هذا علاوة على تجنب الشد الزائد لعضلات جسمي وتجنب 
التحميل الزائد على عمودي الفقري. 

# مارست الوضعيات إلى أن آصبحت قادرًا على إتمام التسلسل وحدي من الذاكرة, 
وهوما استفرق مني ۲۵ دفيقة. 


اليوجا 1۹ 


+. هذه اللحظةء أشعر بالسعادة في ممارستي لتمرين الأسانا. وعقب مرور ثلاث ساعات من 
.'١‏ حث والارشاد. أصبحت قادرا على أداء تمرينات اليوجا وقتما أشاءء أواوقتما حتاج, ولم يعد 
.ان الاعتماد على الذهاب لأحد فصول تعليم اليوجا في أي استودیو. الأمر كله یستفرق ۲۵ دقيقة 
: . الصباح والساء ويصبح كل شيء على ما يرام. 

إن ما أحيه هنا هو أن اليوجا تجمع بين التمرين والتأمل. فبعد التمرينء أصبح من الواضح 
.امي قدر التحسن الذي يشعر به جسمي. هذا فضلا عن قدر التحسن الذي أشعر به من 
ا احية العاطفية. ومما لا شك فيه أن استمراري في أداء تلك التمرينات سوف يكسبني فوائد كل 
٠٠‏ . التأمل والتمرينات الحركية على حد سواء. 

الحيلة تكمن هنا: إنتي بحاجة لأداء التمرينات الرياضية على نحو متتظم. لأستفيد من 
۰ اها. ويتمثل الحل هنا في تخصيص وقت لها قي المساء والصباح. ویدلا من أن Tal‏ يومي 
Jo‏ بالإنترنت وتصفح بريدي الإلكتروني أو الذهاب مياشرة لعملي. غيرت جدول آعمالي. 
v.‏ .ن أتمكن من أداء يعض التمرينات قبل القيام بأي أمر آخر. 

يتطلب الاعتناء بجسمي جعله أولى أولوياتي وليس آخرها. وسوف تساعدني اليوجا على 
1 .اظ على صحة جسمي لعقود وعقود. 

لیس le‏ أن أصبح راهبًا أو بهلوانًا كي أستمتع بقوائد اليوجا. وليس gle‏ كذلك أن أكون 
٠‏ علم بكل وضعية من وضعياتهاء أو أكون قادرًا على وضع رجلي خلف رأسي. كل ما حتاج إليه 
۰« التمرين على الأساسیات. وهو الأمر الذي لم يكن تعلمه صعبًا على الإطلاق. 

والأفضل من ذلك: أنني تعلمت ما أريد تعلمه في غضون ثلاث ساعات فقط Y‏ غیر. وهذا 
.. أفضل بكثير مما كنت أتوقعه. لقد بدأت هذا المشروعء متوققا انقماسي في دراسة مجموعة 
۰ من الوضعيات العقدة. ولكني اکتشفت أن هذا الأمر ليس ضروريًا على الإطلاق. uña‏ 
a‏ .ت من تحقیق ما أريد من خلال تبسيط هذه العملية. وهذا ما أتاح لي تحقيق النتاكج التي 
oo‏ أهدف لتحقيقها في وقت قصير. 

عندما یتعلق الأمر بتعلم أمر جدید. لا يكون من المنطقي أن تجعله أصعب مما هو عليه 
„Jeol,‏ 


151 كان "اكتشاف الأخطاء" هو العملية التي تتم بها 
إزالة الأخطاء الموجودة ف البرامج, 
فلابد أن تكون البرمجة هي العملية التي تضع هذه الأخطاء فيها. 
- إدسيجر دیوکیترا. عالم کمبیوتر شهير 


LSÍ‏ أكسب قوتي من الويب مثذ عام ۲۰۰۷ عندما استقلت من وظيفتي ذات الدوام الكامل 
كمدير تسويق قي بروكتر آند جامبل لكي أبداً شركتي الخاصة في النشر والاستشارات. 

موقع الويب الأساسي الخاص بي هو PersonalMBA. COM‏ وهو مصدر رزقي: أنا lilas‏ 
أستاذ في الأعمالء ولكنني لا أغمل في جامعة. كل عام. أقوم بتحديث قائمة كتب الأعمال الخاصة 
بي والمتاحة للقراء الذين يريدون أن يعلّموا آنفسهم أساسيات الأعمال'. 

قائمة القراءة التصوح بها في موقعي ظلت دومًا من القوائم المفضلة للقراء متذ نشر 
الطبعة الأولى في عام ۰۲۰۰۵ وتحديث القائمة يؤدي إلى فيضان من الزيارات من حول العالم. 
ومتذ عام ۲۰۰۵ زار موقعي .com‏ .267505211118 أكثر من مليوني قارئ. 

وكتابي الأول The Personal MBA: Master the Art of Business‏ (۰)۲۰۱۰ 
كان امتدادًا طبیعیّا لوقع «PersonalMBA.com‏ وصار من أفضل الکتب مبيمًا على الستوی 


البرمجة ۷۱ 


العالمي. جزء من عملية تألیف الکتاب كان اکتشاف كيف أروّج له. لذلك عملت بجدية على مدار 
ااسنوات من اجل جذب قراء جدد. 

وکنتيجة لذلك. ظهر کتاب The Personal MBA‏ في New York Times‏ و Wall‏ 
Street Jour‏ و Fortune‏ و Forbes‏ و [FastCompany‏ وق الکثیر من مواقع الویب 
.لدونات الشهيرة. وقي کل مرة يتم عرض كتابي أو موقع الویب الخاص بي. یزور آلاف من 
اانراء موقع PersonalMBA.com‏ 3 فترة قصيرة من الوقت. 


تمن النقدم 


ا , وجود آلاف من الزائرين في الوقت نفسه في موقعك هو شيء رائم. على شرط أن یتمکن 
۰ الزاثرون من الدخول إلى موقعك. وهنه كانت مشكلتي: في کل مرة كان موقمي یستقیل 
۰ كبيرًا من الزوار. كان ينهار في موقف مجید. تارکا الزوار لا يرون سوی رسالة خطاً غير 
۰ يوهك. 

واليك مثالا تکرر معي: عرض «Lifehacker.com paga‏ وهو من الدونات الشهیرة. 
.ر درا عن موقعي PersonalMBA. com‏ ثلاث مرات قي السنوات السيع الماضية. وق كل 
٠‏ ذ. كان آلاف الأشخاص يحاولون زيارة PersonalMBA.com‏ في نفس الوقت. مما يفوق 
.رات خادم الويب الخاص بي ( الکمبیوتر الذي يقدّم صفحة الويب التي يطلبها الزاگر). ویدلا 
دى تقديم المعلومات المطلوبة للزائر. فان الخادم یمود برسالة llos‏ تقول: llas"‏ عند تأسيس 
اا.«سال بقاعدة البياتات" أو "خطأ ۰۳۵۰۳ وهو البديل الرقمي لكون الخادم يطلب الرحمة 
ونيف الحمل عنه. 

وفي كل مرة كان خادم الويب الخاص بي ينهار تحت وطأة الحمل الثقیل. كان جزء من 
۰ ي يموت معه. فكل الوقت الذي قضيته في التسويق لموقعي كان يروح هدرًا. فهناك الالاف من 
راء الذين صاروا أخيرًا مهتمين بتعلم ما أعرضه علیهم. ولكن لأن خادم الويب لا یعمل, فإتهم 
رفون عن موقعي خالين الوفاض وقد أصابتهم خيبة الأمل. كانت حملاتي التسويقية تعمل 
.ل رائع» ولم تتمكن أنظمتي الأخرى من التکیف مع الطلب الفاجی. 0 


فحص اللمشكلة 


aladi‏ كان توجهي هو أن أزيد من قدرات الخادم بتوفير المزيد من قدرات المعالجة 
واارسسد من الذاكرة. وهذا ساعد بعض الشىءء ولکن حتی نقطة معينة فقط. وبعد هذه 


۷ آول ۲۰ ساعة 


النقطة. كان موقمي ینهار ویحترق. والذي كان یتصادف مع کل انتصار كبير في حملاتي 
التسويقية: 

في ذلك الوقت» كان موقع PersonalMBA.com‏ يعمل على منصة شهيرة اسمها 
ووردبریس WordPress‏ يتميز نظام ووردبريس بأنه معد ليتم تتصیبه بسرعة, وليس liaa‏ 
للأداء العالي تحت الضغط الشديد. فتحت الاعداد الافتراضي في ووردیریس. كانت كل صفحة 
ويب تتطلب الكثير من الأنشطة من الخادم. مما يولد مئات من الطلبات الخفية من أجل توصيل 
كل صفحة ويب إلى القاری. 

وقد جعل هذا كل صفحة ويب على موقعي "باهظة الثمن". فكل طلب يُقدم للخادم يتطلب 
قدرًا من الذاكرة وقوة المعالجة من أجل تنفيذه. فإذا زار القارئ خمس صفحات على موقعي: 
فإنه سيولّد خمسة طليات باهظة الثمن. وإذا طلب آلف زائر نفس الصفحة في الوقت نفسه. فان 
الخادم سيحاول أن ينفن آلف عملية باهظة الثمن قي الوقت ذاته. 


النظام معطل 

:في هذه الحالة. كان الخادم المسكين يحاول الاستجابة لكل طلب يُقدم له؛ ولكن لأن كل طلب 
يفرض عليه استخدام الكثير من الموارد. فان ذاكرة الخادم كانت تنفد قبل أن يتمكن من تنفيذ 
كل طلب. عند هذه النقطة: كان الخادم يرفع الراية البيضاء ویستسلم. وكان الزوار حظهم ينقد 
ولا يتمكنون من زيارة الموقع. 

لعلاج هذه الشکلة. انتقلت إلى خمس شركات استضافة مختلقة» وأنفقت مئات الدولارات 
لأتعلم كيف أضيط إعدادات خادم ووردبریش لكي يبقى عاملاً تحت الضغط الشديد. كل إعداد 
جديد للخادم كان يزداد تعقیذا. وكل تثييت جديد كان يتطلب المزيد والمزيد من الصيانة 
الستمرد. ۱ 

في نهاية الأمر. كنت آستخدم إعداد ات ضبط خاصة بي للخادم. والتي كانت تتطلب سلسلة 
طويلة من الأوامر الصعية من أجل تثبیت وضبط إعدادات» وتعدیل برامج الخادم العقدة التي 
كنت آفهمها بالکاد. وکانت کل رسالة خطأ آصادفها أثناء الاعداد أو الصيانة تترجم إلى ساعات 
طويلة من البحث واستکشاف الأخطاء. 

وكأن كل هذا ثم يكن كافيّاء فإن شعبية ووردبریس وعدم الأمان النسيي فيه جعله هدمًا 
شهيرًا لمخترقي الأنظمة ومرسلي البريد التافه. فكل أسبوع تقرييّاء كان أحد المبرمجين 
المشبوهين يجد نقطة اختراق جديدة ويستخدمها لكي يستولي على حسابات المستخدمين أو يملا 


الپرمجة نف 


ملایین المدونات التي تعمل بووردبریس بالتعلیقات الدعائية التافهة. یمکن أن یصبح تأمين موقع 
ووردریس والحفاظ على تحديثه وظيفة بدوام کامل في حد ذاتها, خصوصًا 151 كنت تتولی ادارة 
عدة مواقم ویب ) كنت asai‏ بادارة عدة مواقع ویب في نفس الوقت وآفشل في هذا بصورءة بائسة) . 

عند نقطة معينة. آدرکت آنني كنت أقضي وتا في صيانة مواقع الویب الخاصة بي أكثر 
مما كنت أقضي في البحث والكتابة من أجل قرائي. لم يكن هذا منطقيًا على الاطلاق. كان هذا 
اهدار لقدراتي الانتاجية. كما أنني لم أكن أتعلم البرمجة في الواقع. كنت أتعلم مجموعة من 
ال صلاحات والتحايلات التي يمكن تطبيقها على المواقع العاملة بنظام ووردبريس فقط. لم يكن 
هذا أمرًا رائمًا". 

عندها قررت البحث عن طريقة أخرى لصيانة مواقع الويب الخاصة بيء ولم یستفرق مني 
الأمر طویلا حتى عثرت على بديل واعد. 


حل محتمل 

. ات يومء تصادف أن قرأت Vis‏ عن "جیکل" «Jekyll‏ وهو برنامج لإدارة مواقع الويب أنشأه 
اابرمج توم بریستون-فیرنر وهو البرمج الشهور بأنه مؤسس مخزن البرامج مفتوحة الصدر 
-GitHub‏ تم صم "جیکل" بحیث يحل محل أنظمة متل ووردیریس. وذلك بتسهیل تشغیل 
al!‏ التي لا تعتمد على الطلبات المكلفة للخادم. 

تخيل لو أن لديك المثات من مستندات معالجة الكلمات التي تحتوي شک مامات مین 
«'اني تريد أن تجعلها كلها بنفس المظهر: نفس الخطوط ونفس نمط العناوین. إلى آخره. إذا 
".بت برنامجا بوسعه تطبيق تصميم صفحات معين تختاره على كل مستند من هذه المستندات 
tao‏ (بدلا من تحديث کل ملف بنفسك یدویّا) > فإن هذا سيوفر عليك الکثیر من الوقت. 

هذا هو في الأساس ما یقوم به "جیکل" على صفحات الویب. بمجرد تشفیل آمر واحد. 

.تج "جيكل" موقع ويب كاملا باستخدام الملفات الموجودة على جهازك والتي تحتوي على 

ER‏ موقع الويب وقالب التصميم الخاص به. إذا أجريت تعدیلا على تصميم أو مرستوی 
...4 ماء فانك تقوم بتشغیل "جیکل" مرة أخرى» وسیتم تحدیث موقم الویب بأكمله بالتفییرات 
۱۱ .دیدة ¿lib‏ مما pags‏ عليك ساعات طويلة من الجهود. 

ققدم "جيكل" فرصة واعدة. من الناحية النظرية؛ يمكنني استبدال ووردبریس بمجلد 
ل من الملفات النصية على الکمبیوتر. سيعمل موقمي بسرعة عالية. وسيكون مستقرًا بشكل 
٠ ٠٠‏ وسأوفر على نفسي مثات الساعات التي كنت أقضيها في صيانة الخادم كل عام. 


vt‏ آول ۲۰ ساعة 


ومع هذاء كانت هناك مشكلة: كان "جیکل" مكتويًا بلغة "روبي" «Ruby‏ وهي dí)‏ برمحة 
لم أكن آعرفها. لم يكن لدي أي فكرة عن كيفية كتابة الأوامر بلغة روبيء أو تشغيل برامج روبي 
تتعامل مع مستخدمين حقيقيين. بعض الأشياء التي أحتاجها لتشفیل موقع PersonalMBA.‏ 
0 تتطلب SÍ‏ من التنسيقات البسيطة. 

لتشغيل مواقع الويب الخاصة بي باستخدام "جيكل". كان علي أن آتملم إنشاء برامج روبي 
تعمل على الويب ونشرها على الخادم. 

يبدو آنتي وحدت "مشكلة أحبها". 


2 
تعلم البرمجة 

ظللت أرغب في تعلم البرمجة منذ فترة طويلة, ولكن المشروعات الأخرى التي كنت أقوم بها كانت 
لها الأولوية داكمًا. إذا تمكنت من تعلم البرمجة. فإن قرص العمل والنشر ستتوسع بشكل |¿ 
لأن كل شيء أقوح به لبناء شركتي سيعمل على الويب. 

من المهم أن تلاحظ أن كل شيء كنت أعمله حتى ذلك الوقت لم يكن برمجة ف الواقع. 
ضلغة HTML‏ و CSS‏ واللغات التي أستخدمها ليتاء صفحات الويب هي لفات "ترميز". فأوامر 
HTML‏ و CSS‏ ليست ذكية بأي شكل: إنها فقط تخبر الكمييوتر بعرض ملف نصي على 
الستخدم بطريقة معينة (متلا: تقول للكمبيوترء "اعرض هذا التص بخط سميك" أو "هذا 
الجزء هو عنوان بحجم ۲۶ نقطة") . 

ونفس الشيء ینطبق على الاعدادات المجنونة التي كنت آقوم بها على خادم الویب. فرعم 
آنني كنت آقوم باٍعد اد وتجهیز البرامج. فإنني لم آکن ق الواقع أقوم بأي برمجة. بدلا من ذلك. 
كنت آقوم بتثبیت یرامج جاهزة مكتوية سلقًاء ثم آغیر |عداداتها. كان میرمجون آخرون قد کتیوا 
البرامج التي كنت أستخدمهاء ولم أكن أحتاج إلى أي معرفة بالبرمجة من أجل استخدامها. 
إدارة خادم الويب وضيط إعداداته هي مهارة مفيدةء ولكنها ليست برمجة. 


*# 
إذاء ما البرمجة S‏ 
آول فکرة خطرت على بالي هي أن البرمجة تمتي أن تطلب من الکمبیوتر أن یفعل أشياء معينة, 
ولكن هذه القكرة لم تكن محددة أو مقید2. يقعل ماذا٩‏ وأي "آشیاء"٩‏ 
منذ عشر ستوات. أخذت دورتين أساسيتين في البرمجة في الكلية. وبالتالي عدم قدرتي 
على التوصل إلى تعريف مفيد للبرمجة هو آمر محرج بعض الشيء. بصراحة. أتذكر بعض 


vo الیرمجة‎ 


١‏ اصطلحات الأساسية. مثل "ا متغي ر" و "التکرا ر" و" مدخلات" و" لخرجات" و "لد ال" و البرمجة 
الكائنات". وشيء يُسمى "فرز الفقاعات". ولکن لا أتذكر الکثیر مما عداه. ۱ 

كانت الدورة تتطلب تعلم لغة برمجة اسمها CH‏ وأتذكر شعوري بالاحباط بعد أن قضیت 
.. اعات لاکتشف الفاصلة المنقوطة الناقصة التي آدت بيرنامجي إلى الانهیار. أتذكر آستاذي في 
379.01 وهو يقول أشياء مثل "لن تستخدم فرز الفقاعات في برنامج حقيقي AIi‏ ولکننا سنتعلمه 

مم ذلك*. 

کتبت بعض البرامج الأساسية في الدورة لأنني كنتت مضطرا لذلك: الهدف كان أن أنجح 
(. الدورة بتقدير جيد. وهذا ما حدث. ولسوء الحظ. البرامج التي کتت أكتبها لم يكن لها 
....خدام حقيقي خارج الفصل الدراسي. ولم أستخدم مفاهيم البرمجة التي تعلمتها لفترة 
-ll‏ ورغم آتني أتذكر بعض الكلمات البسيطةء فإنني سأيدأ من جديد في فهم الأفكار 
ds!‏ للبرمجة. 

ولأنني لست قادرًا على تحديد ما أحاول alas‏ بالضبط عتدما أقول إنني "سأتعلم 
۱۱ ر مجة". فإنني لن أعاني بنقس القدر عند تحديد "مستوى الأداء المستهدف" الذي أسعى 
bia a.i‏ أحاول "إنشاء برنامج کمبیوتر". وهذه عبارة أكثر تحدیدٌا. ولكنها ليست مفيدة 
EE‏ 


حان الوقت لتحديد ما أعرفه عن البرم جة: 


* أعرف أن المبرمجين "يكتبون" البرامجء مما يعني أنه تدريب إبداعي يمكن أن نقوم 
به بعد ة طرق مختلمة. 

* البرامج تُسمى في الغالب "تطبیقات". ويمكن استخدام الكلمتين بالتبادل. 

* عندما يتم "تشفیل" أو "تتفین" برامج الکمبیوتر. فانها تفعل الأشياء التي هي 
مکتوية لفعلها: بفض اننظر عن طبيعة هذه الأشياء. 

# "الدخلات" و"المخرجات" يمكن تذکرها بسهولة. لأنها كُستخدم بشكل عام. 
فالمدخلات هي معلومات أو بيانات يستخدمها الیرتامج والخرجات هي ما تحصل 
عليه عندما ينتهي البرنامج من العمل. 

m‏ "التغیر" هو في الأساس موقع حفظ موقت لشيء ما يتغير. یمکنك انشاء أي عدد 
تریده من التغیرات. وأن تجعل هذه التغیرات ترمز لأي شيء تریده. 

"" "اليرنامج" نفسه عبارة عن مجموعة مفصلة من التعلیمات والقواعد التي تخیر 
الكمييوتر بالضبط عما تریده أن یقعله بالخرجات. وعندما ينتهي البرنامج من 
العمل. فانه يعطيك الخرجات. 


Y- Jal ۷<‏ ساعة 


m‏ "تنهار" البرامج أو تمرض رسالة خطاً عندما يسير شيء ما بطريقة خطأء أو عتدما 
لا يستطيع الكمبيوتر أن يحدد ما الذي يجب ضعله تاليًا . 
الآن. بدآنا نتحرك ف الاتجاه المطلوب. هذه عملية تفكيك بسیطة: بدلا من "asea pali"‏ 
صار Liza‏ ثلاثة مفاهيم فرعية للعمل معها: 
m‏ مدخلات: معلومات تستخدمها لتنفین عملية 
E‏ عملية : سلسلة من الخطوات يقوم بها الیرنامج باستخدام الدخلات 
8 مخرچات. النتيجة النهائية للبرنامج 
هذا التفصیل مقید أكثر. فعبارة مثل "کتابة برنامج کمبیوتر" تعني تعريف ما هي العلومات 
التی ستبدأ يها. وتعریف سلسلة الخطوات التی تصف بالضبط ما ترید من الکمبیوتر أن یفعله 
ds‏ یف الخرجات الح سينود بها La al‏ متتهى البرخا سم من dal‏ 
تخیل تخطیط تدفق flowchart‏ والذي يبدو أنه خطاف ذهني مفيد لكيفية عمل البرامج. 
آنت تبدأ العملية بمدخلات معينة. وعلی طول الطریق. Ab‏ مجموعة معينة من الاجراءات 
عندما تتحقق شروط معينة. تنتهي العملية عندما تصل إلى نهاية تخطیط التدفقء وتظهر لك 
الخرجات: UN A‏ التي يصفها تخطیط التدفق. 
يبدو أن اتشاء برنامج کمبیوتر وسيلة مختلفة لقمل نفس الشيء الذي تفعله عندما تقش 
تخطيط التدفق. فأنت تسأل نفس نوعية الأسكلة: 
m‏ ما الذي سأيداً Sa‏ 
8 ماذاسیحدت في بداية العملية؟ 


Sula Las 9 Stb ماذا سيحدث بعد‎ 


عتى تنتهي العملية؟ 
ماالذي سأحصل عليه عندما 5 تنتهي العملية9 


تصف تخطيطات التدفق الاجابات عن هذه الأسئلة بطريقة Afya‏ وتصقها البرامج 
تشبيه تخطيط Gin‏ مفيد GY‏ یوضر عدة إشارات palit‏ اخرى منتكون على الاربجح موب 
التعبيرات الشرطية هي عبارات مثل: 

۶ "إذا كان س صواب رخطأ؛ فاضل ص" 


Vv البرمجة‎ 


"e "عندما تکون س مساوية ل ص, فافعل‎ m 
"بینما س صواب/خطاً افعل ص"‎ m 
س تساوي ص افعل ع"‎ Latu” 0 


س و ص وع في هذه الحالة هي متغيرات «variables‏ والتي يمكن أن ترمز إلى أي شيء. 
۱ هیر قل يرمز لرقم. متلما هي الحال 3 اتلجير الیسیط, أو قد يرمز إلى کلمات. ق بعضص 
اأ حیان» تکون التغیرات عبارة عن حروف مفردة أو رموز. وقي بعض الأحيان تکون کلمات کاملة. 
: . حلتا الحالتين: التغیرات تمثّل أي شيء تتعامل معه. 

العبارات الشرطية (مثل 1۳ و THEN‏ و WHEN‏ و (WHILE‏ تشبه الأسهم مع الأسئلة 
: .خطیطات التدفق. فکر ð‏ قيادة السيارة: اذا IF‏ كانت الإشارة حمراءء ف THEN‏ توقف. 
ما WHEN‏ تتحول الاشارة إلى الأخضرء ف [THEN‏ انطلق. وعندما WHEN‏ تکون 
سار صنقراع؛ lio pue ll‏ واستمد للوقوف. 

الأمر یستحق أن تتحری عن هذه العبارات الشرطية أكثر. Y‏ هناك بعض الأنماط الشائعة 
۰ مفهوح الصواب/الخطأ true/false‏ يظهر كثيرًاء وكلمة WHILE‏ توحي بأننا سنستمر قي 
.٠٠١‏ شيء ما بدلا من فمله مرة واحدة فقط. 

في کل الحالات. يحتوي الشرط على بعض العبارات التي تعرف إن كنت ستقوم بفعل معين 
۱ . هذه العبارة قسمی "الشرط" «condition‏ ویمکنها أن تظهر بعدة آشکال. في يعض الأحيان 
.دن الشرط مقارنة صواب/خطاً بسيطة Je)‏ الاشارة حمراء5): وق بعض الأحيان یکون 
.نة حسابية da)‏ س أكبر من ۰ Bs‏ آحیان آخری يحتوي على تعبیر منطقي Ja)‏ 
ار "ليست" NOT‏ حمراء۹). 

الفرض من الشرط هو تعریف إن كانت العملية الرتبطة به يجب أو لا يجب أن تحدت. اذا 

متفیرات الصواب/الخطاً نت انتغیرات البوليانية «Boolean Variables‏ وهو اسم 
۰ لشيء یمکن أن یکون لدیه خیاران فقط. نعم/لا أو تشغیل/ایقاف هي LO‏ متفیرات 
۰ ية. التفیرات البوليانية مهمة للفاية ‏ برامج الکمبیوتر لأنها وحدات أساسية من کل من 
١٠ا‏ ات البسيطة (مثل الصواب/ الخطاً في تخطیطات التدفق) أو التشغیل/ الایقاف قي الفاتیح 
!ا“ رونية الصغيرة الوجودة في قلب الکمپیوتر. 

ن هذه الحالة. WHILE‏ هي نوع خاص من العبارات الشرطية يُسمى التکرار loop‏ 
٠‏ .“رار یجعل العملية تتکرر إلى أن یتحقق شرط معین. إذا عدنا إلى تشبیه قيادة السيارة. 

ل 9 ان تقول. "طانا WHILE‏ الإشارة حمراء لا تتحرك". 


Jo) ۷۸‏ ۲۰ ساعة 


مسألة سهلة. آلیس كذلك؟ اذا تصوّرت کتابة برامچ الکمبیوتر مثل رسم تخطیط تدفق. 
فإن تخیل العملية الأساسية یصبح أسهل. 

هناك نقطة أخيرة: ماذا یحدث 151 حدثت اعاقة لیرنامج الکمبیوتر» أو صار لا يعرف ما 
يجب فمله. أو آرادت التملیمات التی یحاول الکمبیوتر تنفیذ‌ها أن تقمل شيكًا لا یمکن فعله أو لیس 
مقطقيًا ما الذي سيحدث؟ ١‏ 

البرنامج "سيتهار" crash‏ ويتوقف تمامًا وق الغالب سيعرض رسالة Yes Las‏ من عرض 
المخرجات الطلوية. لقد صادفنا جميعًا "شاشة الوت الزرقاء" في ويتدوزء أو رسالة "خطأ :٤ ٠٤‏ 
لم يتم العثور على صفحة الویب" أثناء استعراضنا للويب. يحدث شيء غير متوقع. ويصاب 
الكمبيوتر بالفزعء ويتوقف البرنامج عن العمل. 

وكمبرمج للكمبيوترء فإن مهمتك هي أن تمنع هذه الاتهيارات والأخطاء من الحدوث. 
وأفضل طريقة لذلك هي أن تضمن دومًا أن البرنامج لديه المعلومات التي يحتاجها من أجل 
إكمال العملية كما هو مخطط لهاء ولكن هذا قد لا يكون ممكتًا دائمًا. في الحالات التي لا يمكن 
الجزمء من المفيد أن تضع طريقة للتعاقي من الخطأ عندما يفشل البرنامج آثناء محاوئته تتفیذ 
العملية. 

عيارات التعاقي من اتشظا ias‏ "الاستتتاءات" «exceptions‏ وهي مفيدة للغاية. يمكتك 
أن تفكر في هذه الاستتتاءات على أنها عبارات شرطية خاصة بالأخطاء: "إذا IF‏ توقف البرتامج 
بالطريقة س. ف daal THEN‏ ص بدلاً من الانهيار". 

الاستثناءات تشبه وضع مولد كهرياء احتياطي قي مينى المستشفى. في معظم الأحوال. 
سيجلس مولد الكهرياء يدون أن يفعل أي شيء. ومع ذلكء ادا انقطعت الكهرباءء ola‏ المولد 
سيتطلق للعمل. وستستخدم المستشفى الطاقة التي يولدها بدلاً من الاستسلام للظلام الدامس. 
هذا شيء جيد للفاية إذا كان لديك مرضى في المستشفى يعتمدون على أجهزة الاعاشة التي 
تتطلب الكهرباء. الانهيار الكامل والتوقف عن العمل يمكن أن يكون خطيرًا . والخطط الاحتياطية 
تصبح مسألة حيوية. 

هذه هي أساسيات البرمجة. فعلاً. تحديد الدخلات. ضيط التفیرات. إنشاء عملية 
تؤدي إلى المخرجات المطلوبة. ضكر في هذه العمليات على أنها تخطيط تدفق. وأضف متغيرات 
واستتناءات بحسب الضرورة. إذا سارت كل الأمور على تحو حسن. فسوف توفر الدخلات. 
وتشغل البرنامج. وتحصل على المخرجات المطلوية. 

هذا تبسيط شديد للغاية لنشاط معقد للقاية. ولکنه تبسيط مفصل بدرجة AS‏ بحيث 
يكون مفيدًا لشخص جديد على البرمجة. عن طريق تفكيك مفهوم البرمجة بهذا الشكل: يصيح 
من الأسهل أن تعرف أين das‏ 


البرمجة ۷۹ 


cy Lal‏ البرمجة 


ااك الجزء الصعب: آجهزة الکمبیوتر لا تتحدت اللفات بنفس الطريقة التي یتحدت بها 
ااء.شر. في قلیها. تعمل أجهزة الکمبیوتر عن طریق تبدیل مفاتیح الکترونية صغيرة للغاية بين 
.شفیل والإيقاف بطرق محددة للغاية. إذا لم تتوفر للكمبيوتر وسيلة لترجمة الأوامر التي 
۰ درها بلغتنا الإنسانية إلى تبديل للمفاتيح الالکترونية. فإنها لن تكون قادرة على تقفيذ ما 
dll.‏ مته. 

هذه هي الهمة التي تموح بها لفات البرمجة: فهي تمتح البرمچ البشري وسيلة محددة لكي 
۰۰ ,ر الكمبيوتر متی يبدأء وماذا یفعل. ومتی یتوقف. وهي تتیح للمبرمج أيضًا تعریف ما ستبدو 
۰ لد خلات. والعملیات. وانُخرجات. وماذ | سیحدث عندما ينتهي الکمبیوتر من العمل. 

کل لغة برمجة لدیها طریقتها الخاصة في کتابة الأوامر. تُسمى قواعد اللغة «syntax‏ 
.توي قواعد اللفة على القواعد e‏ یستخدمها الکمبیوتر لترجمة آوامر البرنامج إلى 

.يلات للمفاتیح الالکترونية الدقيقة 

كل dal‏ تغريبًا لديها e‏ ا والعبارات الشرطية, والاستثناءات. تختلف 

صیل. ولكن الفاهیم الأساسية واحدة. 


التفكير کمپرمج 


٠ر‏ المبرمجون قي البرامج غالبًا باستخدام ما يُسمى "الأوامر 245111" pseudocode‏ وهي 
7 أشبه أوامر الكمبيوترء ولكنها ليست دقيقة بما يكفي لكي يتمكن الكمبيوتر من تنفيذها فلا 
٠+‏ فى هذه الأوامر على أنها وسيلة لرسم تخطيطات التدفق. فالأوامر الزائفة تساعدك على 
.ير في الممليات» وقي حل المشكلات. 
مثال فيادة السيارة الذي ذكرته سابقًا هومثال على استخدام الأوامر الزائكفة. إذا دخلت 
'', , سيارتي وقلت "إذا ۳ أدرت المفتاح, > THEN‏ ايداً اللحرك” بصوت عال. > فلن يحدث شيء ‏ 
١‏ . «ذا لا يعني أن العبارة التي نطقت بها عديمة النمع. هذه المبارة مجرد وسيلة للتفكير قي 
glo‏ المطلوية لحل المشكلة أو الحصول على النتيجة المطلوبة. 
يمكنك استخدام مفاهيم البرمجة البسيطة التي ناقشناها سايقًا لكي تخطط ليرامج 
...21۰۰ لأداء المهام الشائعة. 
اليك طريقة مرحة لكي تجرب هذا بنفسك. اعثر على صدیق. واطلب dii‏ مساعدتك على 
ال مهمة fia‏ "صنع ساندوتش". القاعدة الوحيدة هي أن صديقك يستطيع أن يفعل فقط ما 


Y- Jy ۸۰‏ ساعة 


تطلب مته بدقة أن يفعله. لا أقل ولا أكثر. غير مسموح له أن یفترض معرفة أي شيءء ویجب عليه 
أن ينفذ کل طلب بشکل ¿Go‏ 
في دقائق. یمکن أن تجري آنت وصديقك محادثة مثل: 


آنت: التقط الخبز. 

صديقك: لا آفهم "التقط". 

آنت: حرّك يدك إلى حيث أقول وآمسك «de‏ 

Mu” آفهم‎ Y صديقبك:‎ 

آنت (تتنهد ): انها ذلك الشيء هنا ( تشیر إلى ید صديقك ) . 

صديقك: قهمت. 

آنت: حرك يدك إلى حیث آقول وأمسك بالخبز. 

صديقك: لا آقهم “أمسك". 

آنت: مد أصابعك بهذا الشکل ( تعرض لصديقك توضیحا بأن تمد أصابعك وتقیضها) . 
صد يقك: قهمت. 

آنت: حرك يدك إلى الخيز وأمسك به. 

صديةك: لا آفهم "الخبز". 

أنت: انه ذلك الشيء هنا! 

صديقشّك: قهمت. 

آنت: حرك يدك إلى الخبز وأمسك به. 

صديقك: (يحرك يده إلى الخیز, یمد أصابعه ویقبض علیها ثم یحررها. الخبز Y‏ 


أنت: هذه ثعبة سخيفة!! 


لعله متال سخیض., ولكنه قريب للغاية مما ستيدو عليه البرمجة. خصوصا 3 اليداية. 

الکمییوتر مثل صديقك. Y‏ يفهم أي شيء لا تعرقه ایام بشکل صریح. أي عملية معف. è‏ 
تحاول تعریفها يجب أن تکون محددة بشکل کامل وغیر غامضة. 

هذا هو ما یجعل البرمجة صمبة: فجزء واحد غامض أو آمر شارد یمکن أن یتسیب في laa‏ 
الیرنامج یأکمله. البرمجة حرفة لا تتسامح ‏ هذا الشأن: فالأوامر اما أن تکون صحيحة أو ... 
صحيحة . ویجب التعییر عنها بالتفاصیل Aaii‏ 

الکمپیوتر Y‏ فقاو بسحرك ولا بذكائك. إذا كانتت الأوامر ناقصة أو غير جيدة التف..., 
فإن البرتافج سیتوقف عن العمل» وستفقد البيانات و/ أو سيحدث ¿bug Iba‏ والخطا !۰۱ , 


AN اليرمجة‎ 


... .ده هنا هو أوامر شاردة تؤدي إلى نتاكج غير متوقعة أو عواقب Y‏ يمكن التنبؤق بها. مثل 
ll‏ فان المنطق ما يعمل أو لا یعمل. لن تحصل على درجة لقاء المجهود الذي تبذله إذا 
دنم EA‏ 

بعد أن قلنا هذاء قي البرمجة ليس هناك حل واحد عام لآي مشكلة. كما هي الحال مع 
۰ يات. فهتاك الاف الطرق التي تؤدي إلى النتيجة المطلوية باستخدام المعطيات المحددة. 
.., مج» ستتاح لك فرصة اختيار المنهج الذي تتبعه بحسب الأدوات المتاحة لديك. 

+بمجرد أن تعتاد على حقيقة أن الكمبيوتر لا يستطيع قراءة ما يدور في عقلك . قانك ستتعلم 
...ايه الأوامر التي يمكنه فهمها. بنفس الطريقة التي تعلمت بها تعريف وتحديد كل كلمة في 
۰.۰ ااسندوتش" مع صديقك قبل أن تعطيه أوامر معقدة. 


ما الذي يجعل برمجه 
تطبيقات الويب مختلفة ٩‏ 


٠٠‏ الان تعریف صالح لليرمجة. إنه ميسط للفاية. ولکته يوفر Liga‏ كافيًا لما نحاول أن نقوم 
, »م ذلكء آنا لست مهتمًا بکل نوع من آنواع البرمجة: آنا آرید أن آکتب برامج تعمل علی 
.هم ااریب. إذا كنت قد استخدمت أحد برامچ البرید على الویب. Gmail fia‏ أو Hotmail‏ 
.۷ آو ما شايهء فأنت تعرف ما أتحدث عته. هذه البرامچ تعمل داخل مستعرض 

٠‏ حب عليك أن تقوم بتحمیل البرنامج إلى جهازك حتی تتمکن من استخدامه. أنت فقط 

ران الوقع في مستعرض الویب. وتسجّل دخولك. وتصبح مستعمدًا للانطلاق. 
+۱۰ الفرق بين البرامج التي تعمل محلیّا . والبرامج التي تعمل عن بعد على خادم الویب 
rr‏ لتطویر برنامج ویب. يجب أن تقوم أولاً بكتابة البرنامج واختباره لكي تری إن كان 

ام لا. کل التطوير والاختیار یحدث على جهاز الکمبیوتر الخاص بك. 

ب. درد أن يعمل البرنامچ» یمکتك أن ترسله إلى خادم الویب الذي سیستضیقه حتی 
... .اا لجمیع الناس. لا یستطیع الناس على الانترنت أن یسجلوا دخولهم إلى جهازك 
- ...., من الویب. لذلك من الضروري أن تقوم برفع برتامجك إلى خادم ويب متاح بشکل 
:سکن الناس من استخدامه. 


AY‏ آول ۲۰ ساعة 


وهذا يعني أن عملية التطویر تمر بمرحلتین آساسنیتین: البرمجة والاختبار المحلي» ونشر 
البرنامج النهائي على خادم بعید لیصبح متاحًا للاستخدام الفعلي. سیتمین glo‏ أن آعرف كيف 
تعمل کل واحدة من هاتین المرحلتين. 

هناك شيء آخر أعرفه من خبرتي السابقة بلغتي HTML‏ و ¿CSS‏ کلتاهما لا تستطیع أن 
تطلب من صفحة الویب أن تخزن أي معلومات. | 

ات رن dr a‏ وت کول ¿Ls za" e ud‏ آیها dico‏ وأنك ترید A‏ 
تسیل كمة "العالم" ياسم الشخص الذي یزور الصفحه. إنها فکرة لطيقة. ولکن صفحة الویب 
الأساسية ليست لديها أي وسيلة لتخزين المعلومات لكي تستدعيها لاحمًا. إنها تعرض uail‏ 
الموجود قي اللف. والملف ليس مسموخا له بتحديث نفسه. 

الصطلح الفتي لهذا هو "حالة" «state‏ وصفحات الويب الأساسية التي يتم بتاؤها 
باستخدام لغتي HTML‏ و CSS‏ ليست لديها ”حالات". وبالتالي يشار إليها بأنها موارد "لا حالة 
لها" „stateless‏ يمكنك أن تضيف ga‏ صغيرًا إلى صفحة الويب يطلب من المستخدم أن 
يدخل اسمه وتضع زرا بعنوان "حفظ" بجواره» ولكن هذا الزر لن يحفظ العلومات فعلا إلا إذا 
آنشأت مكانًا مستقلا لتحفظ فيه هذه المعلومات. 

لهذا السپب. تستخدم برامچ الویب توجهین شائعين لحفظ البیانات لاستخد امهما Y‏ 
قواعد الییانات databases‏ وملقات الكعك -cookies‏ 

أفضل طريقة لفهم ما تقعله قاعدة البیانات هي أن تتخیل رصة من بطاقات الفهرسة. 
لنفترض أنك تحاول |نشاء دفتر عناوین, وأتك ترید أن تسجل الاسم. ورقم الهاتف, وعنواد, 
البرید الالكتروني. والجنس. والعمر» لكل واحد من اصدقائك. 

کل صدیق سیحصل على بطافة خاصة به. وسیتم تسجیل معلوماته على هذه الپطافه 
إذا قام آحد أصدقائك بتغيير عنوان بریده الالكتروني» على سبیل نت فإنك تمسح العلوما: . 
القديمة وتقومٍ بتحدیت البطاقة بالعلومات الجديدة. وعندما ستعرض بطاقة صدیق nas‏ 
فإنك تستطیع آن ترى كافة المعلومات الخاصة به في الوقت نفسه. 

يمكن أن تحخیل أن مجموعة الیطاقات كلها هي قاعدة بیانات. كل بطاقة من هذه الجمو is‏ 
تسمی "سجل" ۰۲600۲۳0 ويمكنك أن تضيف أي عدد تريده من السجلات إلى قاعدة البیانا: . 
ولكن عند نقطة ماء ستصیح إدارة هذه السجلات صعبة. لذلك» ستجد أنه من المنطقي و 
أغلب الأحيان أن تقوم بتقسيم الجموعة إلى مجموعات فرعية أصفر: واحدة للااصدقاء, و , : 
لأفراد العائلة. وأخرى لزملاء العمل. على سبيل المثال. 

هل الأمر واضح حتى الآن؟ إليك النقطة التي يصبح فيها استخدام قواعد البيانات راثا 
تخيل أن مجموعة البطاقات التي لديك الآن قد صارت مجموعة سحرية. يمكنك أن تتحدث al‏ 
وتعطيها أوامر لتعرض لك البطاقات التي تتوافق مع pulaa‏ معينةء مثل: 


AY البرمجة‎ 


"a A ”اعرضي لي بطاقة جون‎ E 
"E البطاقات الخاصة بالإناث‎ JS ما "اعرضي لي‎ 
"اعرضي لي كل البطاقات التي يكون عمر صاحيها أكبر من خمسين سنة"‎ # 


أمر مفيد للفاية, أليس كذلك5 في الأساس. هذا ما تقوم به قاعدة البيانات: فهي توفر لك 
po‏ يقة لتخزين البيانات بشكل هيكلي. وطريقة لاستعادة هذه البیانات بأى شكل تفضله. 

كل جزء من البيانات تضيفه إلى البطاقة يُسمى "حقل" field‏ وكلما زاد عدد الحقول في 
+اعدة البیانات, زادت الطرق التي تستطيع استعادة البیانات بها عندما تحتاج إليها. 

قاعدة البيانات هي الطريقة الأكثر شيوعًا لتخزين البيانات في برامج الويب. إذا أردت 

, تحفظ بیانات مثل اسم المستخدم. وعنوان بريده الإلكتروني. ومعلومات أخرى. فان duel‏ 

1 نيا اهي الخرار زا . ویمجرد أن یقوم جون سميث بتسجیل دخوله إلى البرنامج, يمكتك 
ol‏ تجعل البرنامج يقرأ اسمه من السجل الخاص به في قاعدة البیانات ویعرض له رسالة ترحیب 
٠‏ خصصة lia pa"‏ جون سمیتث(". 

هتاك ظريقة آخری شاكمة لتخزین البیانات ‏ برامج الويب وهي استخدام ملف palas‏ 
دو ملف نصي صغير lia‏ يتم حفظه على کمبیوتر الستخدم. تفید ملقات الكعك لحفظ کمیات 
۰ خيرة من البیانات التي لا نحتاج إلى الاحتفاظ بها لفترة طويلة. 

في حالة برنامج دفتر المناوین الذي ضریناه کمثال سابقّا. سیکون من الناسب أن تحفظ 
de al‏ عندما یقوم جون سمیث بتسجیل دخوله. سيحتوي ملف الکمك هذا على معلومات 
دل .loggedin = true y username = johnsmith‏ واذا غادر جون سمیث البرنامج. ولکن 
.اد مرة آخری aY‏ فان البرنامج سیتعرف على ملف الکمك ویمتحه الوصول إلى الوقع 
> الحاجة إلى اعادة تسجیل الدخول مرة آخری. یمکن ضبط ملفات الکمك بحیث تنتهي 
.ل حيتها بعد قترة محددة من الوفت. مما یجملها مناسبة لهذا النوع من البرمجة )151 ریت 
٠‏ بعنوان "تذكر كلمة الرور" في أحد مواقع الویب. فهذه هي الطريقة التي يعمل بها ) . 

ما نفعله هنا هو عملية تفكيك أساسية نلمهارة التي نرید تعلمها. هذه ليست قائمة شاملة 
.الأشياء التي تميز برمجة الويب ونجملها فريدة: ولكنها كاملة بما يكفي لكي توفر La‏ إطار عمل 
...طا بما نحتاج أن نتعلمه: المتقيرات» العيارات الشرطية. الاستثناءاتء البيئة المحلية/ الخادم 
۱۱ ميد » قواعد البيانات. ملقات الكمك. 

أرأيت كيف تفيد عملية التفكيك؟ لقد بدأت بفكرة غامضة للفاية عما آرید أن أقوم به. 
۰ لدي قائمة محددة بالهارات الفرعية الهمة التي يجب تعلمها. 


Y- Js AE‏ ساعة 


رغم هذا. لست مستعدًا للقفز والدخول في البرمجة بعد. أتذكر أتني قلت ان آجهزة 
الكمييوتر لا تقهم اللغة الیشریة؟ سأحتاج إلى اختیار لفة برمجة لکتابة تعلیمات برنامجي, وهذا 
یتطلب آلزید من البحت. 


اختیار لغة لبرمجة 
تطبیقات الویب 


هناك الالاف من لفات البرمجة التاحة. وهتاك لغات جديدة يتم ابتکارها کل یوم. وقواعد 
وهجاء کل لغة یختلف عن الأخرىء ويتأثر بشکل کبیر يما صّممت اللفة من أجل انجازه. يعض 
اللفات تكون مضبوطة بشكل مثالي لأداء مهام معينة آکثر من الأخرى. 

وقبل البدء في تعلم البرمجة؛ قررت أن أقضي ساعة أستكشف مواقع الويب يب الکبری الخاصة 
بالیرمجة لأرى ما اللقة التي ينصح بها المطورون لبرمجة الويب. هذا البحث المبكر سيساعدني 
على تحديد اللقة التي يجب أن أتعلمها والمهارات المبكرة التي يجب أن أتدرب عليها. 

هناك اثتان من الوقع الشهيرة التي يزورها الكثير من البرمجین. وهما: Stack‏ 
«Overflow"‏ و ¿Hacker News”‏ لذا بدأت من هناك في استعراض التصائح الخاصة بأفضل 

موقغ Stack Overflow‏ هو موقع أسئلة وآجویه: مكان تسأل فيه نوعية أسئلة مثل "كيف 
آفمل كذا؟". يستجيب المبرمجون الأكثر خيرة في الغالب بتقديم اقتراحات محددة وتوجهات 
وإصلاحات للأأخطاء. مما يجعل موقع Stack Overflow‏ أفضل مكان للحصول على تعليمات 
بشأن مشاكل البرمجة الصعبة. 

Lol‏ موقع Hacker News‏ فهو موقع اجتماعي للأخبار: مجموعة من الارتباطات بها 
مناقشات ذات صلة. الوضوعات ف Hacker News‏ تغير من aaao‏ إلى gal‏ ولكنها في 
الفالب تدور حول التطورات الجديدة قي البرمجة. والتقتية. والأعمال. مما یجعل Hacker‏ 
News‏ مکانا مكاليًا لاستعراض الاراء حول التطورات الجديدة قي عالم البرمجة. 

يقوم المبرمجون حول العالم بإنشاء لغات ومكتبات وأساليب جديدة كل يوم. وقد يكون 
خليط معين من التقنيات والتوجهات مفيدًا لحل بعض المشكلات. واليعض الآخر قد لا يكون 
كذلك. في الغالب. لن تعرف إلى أن تجرب. 

كلمة "أفضل" قى مصطلحات البرمجة تكون نسبية للمشكلة التي تحاول أن تحلها ولأولوياتك 
الخاصة. بشکل عام. النصيحة هي أن (۱) تختار 9 التي تتيح لك حل المشكلة بكفاءة, 
و (۲) اذ! كان لديك الخیار, فاختر الأدوات التي ت تستمتم باستخدامها. . کلام معقول. 


اليرمجة هم 


استمراض أرشيف موقمي Stack Overflow‏ و Hacker News‏ أعطاني GS‏ كبيرًا من 
المعلومات أكثر مما ينبفي: فهتاك معلومات أكثر من اللازم le‏ معالجتهاء وبشكل خاص إذا 
لم تكن على دراية بالمصطلحات الفنية المستخدمة. إذا أردت العثور على نصيحة أكثر تحدیدا. 
les‏ أن أقلل هذا التشويش. 

إليك حيلة تكتيكية عند البحث لا يعرفها الكثير من الناس: تتيح لك محركات البحث أن 
تقيّد البحث بموقع ويب معين بدلاً من البحث في شبكة الويب بأكملها. الأمر لعمل ذلك قي جوجل 
شبه ما يلي: 


"search phrase" site : example.com 


ضع الصطلح الذي تبحت die‏ مکان "search phrase"‏ وضع الوقع الذي ترید الیحث 
نيه مکان example.com‏ علامات التنصيص تعني أن تبحث عن النصوص التوافقة مع 
العبارة نمامًا. بدون علامات التنصیص. سیبحث جوجل عن الصفحات التي تحتوي کل الکلمات 
بل العبارة, ولکن ليس بالضرورة أن تکون هذه الکلمات بتفس الترتیب. 

پاستخد ام هذا الاسلوب. AS,‏ تتویعات على العبارات التالیة: web application‏ 
«programming for beginners ¿learn to code g programminy’‏ ثم قضیت ساعة أخرى 
ن فراءة النتاشج. ۱ 

, وإليك ما وجدته: المطورون الأكثر خبرة على الويب ينصحون حالیّا باليدء بواحدة من 
cala‏ اللفتين الشائعتین: "روبي" Ruby‏ و"بايثون" Python‏ حازت هاتان اللغتان على سمعة 
Lai‏ سهلتان قي التعلم Dand‏ وتتميزان بالقوة. وتمنحان أساسًا lo‏ في المفاهيم المهمة في 
البرمجة. "روبي" أشهر بعض الشيء لدى المبرمجين الذين يركزون على برامج الویب. بينما 
"نايثون” أشهر مع العلماء ومتخصصي الرياضيات بسبب التنويعة الكبيرة من المكتيات العلمية 
«الرياضية والرسومية المتوفرة لها. 

وتتمتع كل من "روبي" و “بايثون" بمجتمعات نشطة من المطورين: وأطتان من الموارد الحرة 
ا أناحة؛ والكتب الجيدة. والبرامج والأدوات الجاهزة التي تجعل الخصائص المهمة أسهل في 
ااتفیذ. تيفو آن اختیار أي من اللغتبن للبدء به هومسألة تفضيل شخصي. 

يفك قراءة بعض الأمئلة من الأوامر الكتوية بکل واحدة من هاتبن اللفتبن» قررت أن 
.ءلم "رويي". فبالنسبة لعيني غير المدربة: تيدو آوامر "روبي" نظيفة. وقابلة للقراء۰2 وسهلة 
الهم نسبیا. ولأن الأفكار والأساليب الكبرى التي سأتعلمها باستخدام "روبي" ستنتقل معي 


AM‏ آول Y-‏ ساعة 


إلى لفات البرمجة الأخرى التي قد آقرر تعلمها Laga‏ بعد. فریما آجمل عملية التعلم ممتمة 
في البد ایة. 

بالاضاقة إلى هذاء هناك عدد من البرامج والأدوات التاحة التي آود استخدامها 
والتي تدعم أو تتطلب "روبي". بشکل خاص, "جیکل" مکتوب بلفة "روبي". وبالتالي فان تعلم 
"رويي" سوف يساعدتي في حل مشكلة ملحة. وهتاك آدوات آخری مشابهة للغة "بایئون". ولکن 
استخذانها بدا li‏ 


اختیار اطار العمل 


بالاضافة إلى النصيحة بشأن لغات البرمجة. یمتلك البرمجون العاملون في برمجة الویب آراء 
قوية بشأن "اطار العمل" «framework‏ وهو مکتبات الأكواد الجاهزة التي تجعل تنفیذ الهام 
التي تحتاجها معظم البرامج أسهل كثيرًا: 

المكتبات libraries‏ مهمة GY‏ أجهزة الکمبیوتر تفعل بالضبط ما تخبرها به. Y‏ آقل, ولا 
أكثر. 

وهذا أمر صعب. لآن الأوامر التي توفرها للكمبيوتر هي كل الموجود فیما يتعلق بيرنامج 
الكمبيوتر. هذ! الأمر يُشبه ما قاله كارل ساجان. الفيزيائي الشهير: "إذا أردت أن تصنع فطيرة 
تفاح من فراغ. ٠‏ فعليك أن تج تخترع الكون أولا". 

و"الكون" الخاص ببرنامجك يتم تعريفه ب (۱) التعلیمات والأوامر الموجودة في البرنامج. 
(Y)‏ المكتبات التي يستوردها البرنامج. (Y)‏ التظام الذي يعمل عليه اليرنامج. إذا لم تكن 
الأوامر المطلوبة لإكمال تنفيذ عملية معينة موجودة في مكان ما في النظامء فان البرنامج سوف 
ينهار 29009 برسالة «llas‏ 

معظم لفات البرمجة تحتوي على العديد من المكتبات الشائعة التي نحتاجها ass‏ 
البرامج. ولكنها تحتوي على القليل من الأدوات المتخصصة. هنا يأتي دور إطار العمل. بدلا من 
كتابة كل شيء من فراغ. وهو الأمر الذي يستغرق Éag‏ طویلا جدًاء فان استخدام إطار العمل 
يتيح لك استيراد واستخدام مكتبات من الأوامر المستقرة والتي يمكن الاعتماد عليها والتي تقوم 
algas‏ محددة, مما يقح لك التركيز على بونامجك ل اختراع الكون من جديد. 

یمکن أن يكون اطار العمل كبيرًا أو صغيرًا. بعض أطر العمل تتضمن الكثير من الدالات 
والأوامر في محاولة لتوفیر وقت ومجهود البرمج. p‏ الآخر يحتوي على أقل قدر ممكن. 
ويقطي الهام الأساسية فقط. 

في الوقت الحالي: یتوفر لدی "روبي" العدید من آطر العمل الكييرة الخصصة لبرمجة 
الویب؛ آشهر اثنين منها هما: Ruby on Rails”‏ و Sinatra”‏ 


AY البرمجة‎ 


إطار عمل Ruby on Rails‏ (والدي د يختصر في الغالب إلى (Jaza Rails‏ هو آول إطار عمل 
کبیر يتم تطویره للغة روبي. ل 7 ۰ وهو آکتر 
أطر العمل شعبية لروبي. وقد تم استخدامه لتطویر عدة برامج ناجحة في :37signals"‏ وهي 
شركة خاصة لتطویر برامج الویب حیث هانسن شريك فیها. حتی الیوم, قامت آلاف الشرکات 
.نطوير برامچ ويب كبيرة تقوم algas‏ حيوية للعمل باستخد ام "ريلز". 

یعتمد "ریلز" بشدة على "الولد ات" ۰8676721075 وهي برامج جاهزة تقوم بانشاء کمیات 
ضخمة من الأوامر العامة بمجرد pal‏ بسیط. بعد ذلك. يتم تمديل هذه الأوامر العامة بحسب 
متطلبات المبرمج الخاصة. وبدلا من فضاء الساعات ف إنشاء البرنامچ من فراغ. فان "ريلز" 
.ساعد المطورين على تطوير برنامج يعمل بدون الكثير من الجهود. على افتراض اتهم یمرفون 
ما یفعلونه. 

في الفاحية الأخرىء فان اطار عمل "سیناترا" Sinatra‏ یعتمد فلسفة الحد e o‏ وقد تم 
حسميمه وتطویره بواسطة بلايك ميزراني. ویدلا من الاعتماد على الولدات. فان سیناترا يركز 
على أن یوضر للمطور عدة وظائف شائعة وبسيطة. والتي تحتاجها معظم برامچ الویب. ثم ييتعد 
عن طريقه. 

تبدو البرامج التي يتم إنشاؤها باستخدام "سيناترا" أيسط من تلك التي يتم إنشاؤها 
استخدام "ريلز". يمكن لأمر واحد في "ریلز" أن يولّد عشرة مجلدات أو أكثرء وعشرين ملمّا أو 
أكثر. في القایل. ليس من الستفرب بالنسبة لبرامج "سيناترا" أن يتم احتواؤها بالكامل في ملف 
+احد. بدلاً من توليد طن من الأوامر التي قد تحتاج إلى إزالتهاء فإن "سيناترا" يحافظ على 
المشروع بسيطا ويضيف فقط ما يكفي من الأوامر لاقيام بالمهمة المطلوية. 

ومثلما قلنا عند اختيار لفة البرمجة, فان اختيار إطار العمل هو مسألة تفضيل شخصي, 
ومسألة اختيار الأداة الأنسب للمهمة. يعد "ريلز" أفضل في المشروعات .الكبيرة التي يعمل 
”.ها العديد من البرمجین. ويعد "سيناترا" أفضل في المشروعات الصغيرة. هناك الكثير من 
االخصائص المتد اخلةء لذلك تجد أن تحليلاً حديثًا في موقع RubySource.com‏ يتوصل إلى أن 
الاختيار بينهما هو مسألة اختيار شخصي بالتأکید ۲ . 

موقع GitHub‏ هو مخزن للبرامج مفتوحة الصدر يستخدمه الكثير من المبرمجين 
AY‏ وصيانة مشروعاتهم. من السهل أن تجد أمثلة على برامج مكتوبة ب "ريلز" أو "سیناترا" 
ا احصول على فكرة عن كل اطار عمل. لذلك قضيت ساعة أخرى أستعرض المشروعات المتاحة 
العامة 

توجد ملهمة غير هينة هنا: من أجل إحراز تقدم قي البرمجة. يجب أن تلتزم بشيء ما. 
...جرد أن تختار لفة برمجة وإطار e Jae‏ يصبح من الأسهل كثيرًا أن تبدأ قي تعلم كل ما تحتاج 


AA‏ آول ۲۰ ساعة 


أن تعرفه من أجل کتابة برنامج. مع ذلك» إذا قاومت الاختیار. یمکنك أن تقضي سنوات وآنت 
تحاول العتور على بيئّة البرمجة "المثالية". 

من الأفضل أن تختار لفة وإطار عمل یجذبانك, وتلتزم باستكشاف هذه اللفة لفترة. وتقيل 
القيود الحتمية التي ستفرضها عليك. من أن تقضي سنوات "تبحث" ولا تحرز أي تقدم. إن 
استعراض موفعي Stack Overflow‏ و Hacker News‏ طوال اليوم "لیس" برمجة. 

في النهاية. قررت أن أبدأ بإطار عمل "سیناترا". ورغم أن مولدات "ريلز" يمكن أن توفر 
الكثير من الوقت إذا كنت تعرف ما تفعله, فانني "لا" أعرف Lo‏ أفعله بعد. 

إحساسي يخبرني بأن سيناترا هو الاختيار الأفضل عند هذه النقطة. فهجاء الأوامر 
واضح. وبسیط. وسهل القهم. الأوامر الوحيدة التي توجد في برامج سيناترا هي تلك التي يضيفها 
البرمج بنفسه. واطار العمل موثق بشکل جید . ومن السهل المثور على أمثلة لبرامج عاملة في فوقع 
GitHub‏ وأيضًا من السهل 395031 على الساعدة في موقع «Stack Overflow‏ 

قد جرب استخدام "ریلز" في وقت ما في الستقیل. ولکن الآن سأبدأ بسیناترا. 


ER 
النتيجة النهائية‎ 


حوالي خمس ساعات من البحث البدئي آدت إلى ظهور كل شيء أحتاجه من أجل البدایة: فهم 
برمچة الویب. ولفة البرمجة, واطار العمل. والشروع الحدد. حان وقت العمل. 

"كتابة برنامج سیناترا يعمل کموقع ويب جیکل" تبدو کمستوی آداء مستهدف محترم, 
ولكنتي أحتاج إلى تفكيك ما یدخل في هذه العبارة لكي آعرف ما علي أن أفعله تاليًا. ما الذي 
يجب أن أكون 13318 على فعله؟ 

ساعة اضافية من البحث تحدد التالية: 


as A‏ يكل يتش موقم وزيب كماد من ملفات محلية ساكنة. سأحتاج إلى 
انشاء قالب HTML‏ لموقغ الویب يحتوي على علامات تنسيق خاصة. وتصدیر 
آرشیف القالات من «PersonalMBA.com‏ وهي عملية تم وصفها 3( ملف تمليمي 
آتشاه «Paul Stamatiou'"‏ 


۸۹ du الیو‎ 


۲ یتعامل برنامج سیناترا مع الطلیات من زاثري موقع الویب. ویقدم لهم 
اللقات المطلوية. سأحتاج إلى كتاية هذا البرتامج من فراغ. 

۳ يجب رفع كل من موقع جيكل المكتمل وبرنامج سيتاتر إلى خادم الويب لدی 
ENTRA‏ 

۶ لاتمام هذه aleli‏ سأحتاج إلى معرفة كيفية تثبیت أحدث نسخة من رويي 
على جهازي. Léig‏ سیناترا والبرامج الأخرى التي أحتاج الیها. 


آخر هذه التطلبات هو مثال جيد على الحصول على الأدوات المطلوية. أنا لا أستطیع 
ali‏ كيفية تثبيت روبي على جهازي, وبالتالي لا أستطيع فعل أي شيء من الخطوات التالية, 
!ذلك فإنه أفضل مكان للبدء. 


ترفية روبي 


۱ , جهاز كمبيوتر بالفعل. وهي بداية جيدة. فليس من كتاية برامج بدون كمبيوتر. 
ق الوقع الحالي. أستخدم كمبيوتر MacBook Air‏ من شركة أبل يعمل بنظاح تشغيل 
Ma OS X ۰‏ عملية بحث سريعة تکشف أن نظام التشغيل يأتي معه إصدار ۱,۸,۷ من 


. آول ۲۰ ساعة‎ q. 


روبي مثبت عليه بالفعل» وهي آنباء جيدة. من الناحية النظرية. بوسعي البدء في تشفیل برامج 
روبي على جهازي مباشرة. 
المشكلة هي أن إصدار ۱,۸۰۷ ليس هو الاصدار الأحدث من روبي. وعندما حاولت تثبیت 
جیکل. آخبرني البرنامج أنه یتطلب وجود الاصدار ۱,۹,۱ على الأقلء وهذا يعني أنه يجب أن 
آعرف كيف أقوم بترقية روبي. إلى جوجل آعود. 
بعض الیحث الأساسي آوضح لي أن هناك برنامجین مصممین لجمل o‏ روبي آسهل: 
الأول rbenv ya‏ والثاني هو .ruby—build‏ كلا البرنامجین یتولی PP‏ سام ستیفنسون. وهو 
مطور روبي يعمل في موقع le .37signals‏ يساعد هذان البرنامجان على تثبیت الإصدارات 
الجديدة من روبي ويخبران الكمبيوتر بالإصدار الذي يستخدمه من روبي. 
هناك ملف تمليمي في صفحة التوثيق الخاصة بيرنامج "۰۲0۳۷ وهو يبين لك كيف تقوم 
بتثبيت البرامج على جهازك. وإليك كيف تبدو أوامر التثبيت: 
cd -‏ 
git clone git://github.com/sstephenson/ruby-build.git‏ 
cd ruby-build‏ 
sudo ./install.sh‏ 
cd ..‏ 
git clone git://github.com/sstephenson/rbenv.git .rbenv‏ 
mkdir -p -/.rbenv/plugins‏ 
cd -/.rbenv/plugins‏ 
git clone git://github.com/sstephenson/ruby-build.git‏ 
echo ‘export PATH="S$HOME/.rbenv/bin: $PATE"* >> -/.bashprofile‏ 
echo ‘eval "$(rbenv init -( "١ >> -/.bashprofile‏ 
exec $SHELL‏ 
rbenv install 1.9.3-p125‏ 


rbenv rehash 


۵ ا م4 مه مه ها O 6 y 4 V O‏ ما هد Q‏ 


rbenv global 1.9.3-p125 


فد تبدو هده الأوامر مخیفة. ولكنها محرد خائمة بالأوامر. دعنا نفككها ونتعرف 


علیها. 


البرمجة ۹۱ 


هذه الأوامر يتم إدخالها في برنامج يُسمى Terminal‏ وهو linua Éis AL‏ على 35421 
أ.ل. لوأنك رأيت بعض مخترقي الأنظمة في الأفلام يكتبون بسرعة مجنونة على أجهزة الكمبيوتر 
الي تعرض آسطرا طويلة من ad‏ فهذه الأجهزة كانت تشعّل برنامج " ۳102 1 . 

فتحت برنامج Terminal‏ وأدخلت الأمر الأول: 


$ cd - 


هذا الأمر يسهّل daga‏ الحرف 5 هو ما یعرضه برنامج Terminal‏ عندما یکون مستعدًا 
«ستقبال آمر جدید. وبالتالي هذا الحرف یکون موجودٌا أمامك بالفعل. الأمر cd‏ هو اختصار 
ا«بارة Change Directory‏ أي تغییر الجلد الحالي. وعملية بحث سريعة بيّنت لي أن حرف 
هو اختصار للمجلد الرئيسي للمستخدم. وهو الجلد الذي يتم فيه تخزین ملف معنومات 
ااستخدم. 


کتیت الأمرثم ضفطت مقتاح Enter‏ . الا ن» عرض لي برنامج Terminal‏ العلومات التالیة: 
joshkaufman $‏ 


هذه آخبار سارد: آنا الآن في الجلد الرئيسي الخاص بي. الأمور جيدة حتی الآن. کتبت 
الامر التالی: ۱ 


$ git clone git://gitbub.com/sstephenson/ruby-build.git 
عرض لي الکمبیوتر:‎ 
git: command rot found 


يبدو أن برنامج Bit‏ لیس o‏ على جهازي. يجب أن أعرف كيف أقوم بتثبیته. 


ما هو 11 )؟ 


رمد البحث عن تعليمات حول كيفية تثبيت برنامج git‏ على نظام تشغيل × [Mac OS‏ وجدت 
مجموعة أدوات .HerokuToolbelt”‏ شركة Heroku”‏ هي شركة استضافة لبرامج الويب, 
وبالتالي فان لديها مصالح في تسهيل إنشاء برامج الويب على المطورين. 


. أول ۲۰ ساعة‎ q 


روبي مثبت عليه بالفعلء وهي أنباء جيدة. من التاحية النظرية. بوسعي الیدء في تشغیل برامج 
روبي على جهازي مباشرة. 
المشكلة هي أن إصدار ٠,۸,۷‏ ليس هو الاصدار الأحدث من روبي. وعندما حاولت تثبیت 
جیکل. آخبرني البرنامج أنه یتطلب وجود الاصدار ۱,۹,۱ على الأقلء وهذا يعني أنه يجب أن 
آعرف كيف آقوم بترقية رويي. إلى جوجل آعود. 
بعض البحت الأساسي آوضح لي أن هناك برنامجین مصممین لجعل تثبیت روبي آسهل: 
الأول هو rbenv‏ والثاني ruby-build ya‏ كلا البرنا مجین یتولی صیانتهما سام ستیقنسون؛ وهو 
مطور روبي يعمل في موقع -37signals‏ مقّا. یساعد هذان البرنامجان على تثبیت الاصدارات 
الجديدة من رويي ویخبران الکمبیوتر بالإصدار الذي یستخدمه من روبي. 
هناك ملف تعليمي في صفحة التوثیق الخاصة ببرنامج "۰۲260۷ وهو يبين لك كيف تقوم 
بتثبيت البرامج على جهازك. وإليك كيف تبدو آوامر التثبيت: 
cd -‏ $ 
git clone git: //github.com/sstephenson/ruby-build.git‏ 
cd ruby-build‏ 
sudo ./install.sh‏ 
cd ..‏ 
git clone git://github.com/sstephenson/rbenv.git .rbenv‏ 
mkdir -p -/.rbenv/plugins‏ 
cd ~/.rbenv/plugins‏ 
git clone git://github.com/sstephenson/ruby-build.git‏ 
echo ‘export PATH="SHOME/.rbenv/bin:$PATH"*'* >> -/.bashprofile‏ 
echo ‘eval "$(rbenv init -( "١ >> -/.bashprofile‏ 
exec SSHELL‏ 
rbenv install 1.9.3-p125‏ 


rbenv rehash 


4۸ Doe. مه مه مه‎ ooo oo a 


rbenv global 1.9.3-p125 


قد تبدو هذه الأوامر مخيفة. ولکنها مجرد قائمة بالأوامر. دعنا نفككها ونتعرف 


اة ۹۱ 


هذه الأوامر يتم إدخالها في برنامج يُسمى «Terminal‏ وهو يأتي مثبنًا مسبقًا على أجهزة 
ا٠‏ ل. لو آنك رأيت بمض مخترقي الأنظمة ق الأفلام يكتبون بسرعة مجنونة على آجهزة الكمبيوتر 
اي تعرض آسطرا طويلة من النصء فهده الأجهزة كانت تشعّل برنامج .Terminal"‏ 

فتحت برنامج «Terminal‏ وأدخلت الأمر الأول: 


$ cd - 


هذا الأمر يسهّل daga‏ الحرف $ هو ما يعرضه برنامج Terminal‏ عندما 19% مستعدًا 
““...تقبال آمر جدید. وبالتالي هذا الحرف یکون موجودّا آمامك بالفعل. الأمر cd‏ هو اختصار 
,)رة Change Directory‏ أي تغيير الجلد الحالي. وعملية بحث سريعة بيّنت لي أن حرف 
مو اختصار للمجلد الرئيسي للمستخدم. وهو الجلد الذي يتم فيه تخزین ملف مه‌ومات 
اانتخدم. 


کتبت الأمر ثم ضغطت مقتاح Enter‏ الآن. عرض لي برنامج Terminal‏ المعلومات التالیة: 


joshkaufman $ 


هذه آخبار سارة: آنا الآن في المجلد الرئيسي الخاص بي. الأمور جيدة حتی الآن. کتبت 
الامو التالی: ۱ 


$ git clone git: //github.com/sstephenson/ruby-build.git 
git: command not found 


يبدو أن برنامج Bit‏ لیس مثبتّا على جهازي. يجب أن أعرف كيف أقوم بتتبیته. 


ما هو $Gi‏ 


۰ البحت عن تعلیمات حول كيفية تثبیت برنامج git‏ على نظام تشفیل × «¡Mac OS‏ وجدت 
» «موعة آدوات تن شركة Heroku'‏ هي شركة استضافة لبرامج الویب. 


qy‏ آول ۲۰ ساعة 


۰ 


و HerokuToolbelt‏ هو برنامج يقوم بتثبيت بعض الأدوات شائعة الاستخدام والتي 
يحتاجها الطورون عند تطوير البرامج على خادمات -Heroku‏ وبرنامج git”‏ هو من هذه 
الأدوات. 

قمت بتحميل ملف التثبيت» وتشفیله. وتلقيت تأكيدًا بأن كل شيء قد تم إعداده بصورة 
E‏ الوقت لتجربة الأمرهرة لخرى: 


$ git clone git://github.com/sstephenson/ruby-build.git 
هنا عرض لي الکمبیوتر ما يلي:‎ 


Gloning into ruby-build .‏ 
"remote: Counting objects: 1004, done.‏ 
remote: Compressing objects: 100% (453/453), done. .‏ 
remote: Total 1004 (delta 490), reused 937 (delta 431)‏ 
Receiving objects: 100% (1004/1004), 108.77 KiB, done.‏ 
Resolving deltas: 100% (490/490), done.‏ 
لقد نجحت! کلمة Done‏ التي عرضها الکمییوتر في نهاية الخرجات هي علامة جيدةء 
وتدل على أنني لم أحصل رسالة خطأ. هیا . إلى الأمام. 
استمررت في تنفيذ بقية الأوامر. بحسب المعلومات الواردة في الملف التعليمي الخاص 
بالتثبیت. فان كل ما علي فعله هو تجميل الملفات الضرورية. واستخدام pal‏ اسمه echo‏ من أجل 
إضافة يعض النص إلى ملفات الإعداد الخاصة بالکمبیوتر» ثم تشغيل برنامج يُسمى Shell‏ من 
أجل حفظ التفييرات. وبعد أن يميد Shell‏ التشغيل» أكون قد انتهيت من تثبیت ۲06۲۱۷ و روبي. 
lsh‏ 
الآنء حان الوقت لتثبیت أحدث إصدار من رويي: 


$ rbenv install 1 .9 3-5 


یقوم البرنامج تلقائيًا بتحمیل أحدث ملفات الأوامر الصدر source code‏ الخاصة 
برويي, ثم یقوم ببنائها. عارضًا قدرًا هاگلا من العلومات النصية في برنامج Terminal‏ أثناء 
ذلك (الآن بدأت آشعر كما لو أنني مبرمج حقيقي یظهر في أحد آفلام هوليوود)"'. 


$ rbenv rehash 


ar الیرمجة‎ 


تقول ملفات التوئیق قى أن هذا الأمر یساعد الکمبیوتر على معرفة أن هناك اصدار جدید من 
روبي فد تم تثبیته. 


$ rbenv global 1.9. 3-5 


هذا الأمر يجعل الاصدار 1.9.3-p125‏ هو الاصدار الافتراضي من روبي على الکمبیوتر. 
بطلب مني دلیل التثبیت أن أقوم بتشغيل هذا الأمر لكي أتأكد من أن الکمبیوتر یستخدم الاصدار 
الجديد بالفعل: 


$ ruby -v 
التي حصلت علیها:‎ amail هي‎ olas 


ruby 1.9.3p125 (2012-02-16 revision 34643) [x8664-darwin1l1.3.0] 


لقد نجحت! هذه هي الخرجات التي يجب أن أحصل علیها. طبقًا دا يقوله دلیل التثبیت. 
بحسب ما یقوله دلیل التثبیت, ادا آردت نثبیت إصدار جدید من رويي على هذا الکمبیوتر: 
JO‏ ما علي ala‏ هو تشفیل آمر rbenv install‏ ثم rbenv rehash‏ ثم rbenv global‏ مرد 
آخری. هذا pal‏ سهل Las‏ فيه الكفاية. 
٠‏ . ورغم أن الأوامر تبدو مخيفة بعض الشيء في اليداية. فإنها في الواقع سهلة للفاية. الفریب 
في الأوامر هو الاختصارات فقط. ویمجرد أن تعرف معنى هذه الاختصارات. ola‏ فهم الأوامر 
تذكرء لم يولد أحد وهو يعرف هذه الأشیاء. في معظم الأوقات, کل ما تحتاج إلى alaa‏ هو أن 
تقضي عدة دقائق في قراءة دليل المستخدم: ثم تجرب ما يطلب منك فعله . 


تثبيت مكتبات روبي (Gems)‏ 


Y!‏ بعد أن تم تثبيت أحدث إصدار من رويي. حان ن الوضت لمعرفة كيفية تثبيت المكتبات التي 
احتاج الیها. Las‏ فیها "سیتاترا". 


مكتيات رويي تسمی EEMS‏ وقد اتضح لي أن تثبیتها سهل للغاية. وإليك الأمر الذي یقوم 
بتثبيت مكتية سيئاترا: 


$ gem install sinatra 


at‏ آول ۲۰ ساعة 


والأمر التالي یقوم بتحدیث سیناترا: 
gem update sinatra‏ $ 


Y‏ یمکن أن تکون السألة أسهل من ذلك 
وقبل تثبیت أي مکتبات. أردت أن أتأكد من أن آمر ge‏ نفسه محدّث. لأن الجهاز الخاص 
بي أتي بإصدار قديم من دويي. فمن المحتمل أن البرامج المتضمنة فيه تحتاج إلى تحديث هي 


يضا. 
بعد قليل من الیحت. وجدت أن الأمر لتحديث برنامج BEM‏ قي روبي هو: 


الاح 


$ gem update- -system 


سهل Las‏ يكفي. ۱ 

عندما قمت. بتشغيل برنامج gem install‏ لاحظت أن الأمر یقوم أيضًا cats‏ بعض 
الکتبات الاضافية. مثل rack‏ و rack—protection‏ و tilt‏ وهي مکتبات اضافية یعتمد علیها 
سیناترا لكي یعمل. وبالتالي یقوم برنامج gem install‏ بتتبیتها تلقائيًا. 


اخنیار الكتب 


الآنء بعد أن صرت مستهدًا لتشفیل برامج روبي» قررت أن آختار مرجعین يُنصح Lago‏ بشدة في 
موقع «Stack Overflow‏ وهما: The Well-Grounded Rubyist‏ (۲۰۰۹). تأليف ديفيد 
ایه. بلاك. و Eloquent Ruby‏ (۲۰۱۱) تأليف روس آولسن. كلا الکتابین يعد مقدمة آساسية 
هدقها تمریث انقاری بالفاهیم والأسافيب الشاكفة ق روش: LS‏ آنهما یمدان مرجمان أساسیان 
Ll‏ 

اشتریت كذلك کتاب (Y-11) Sinatra: Up and Running‏ تألیف آلان هاریس 
وکونستانتبن هاس. هذا الکتاب مصمم لیکون مقدمة أساسية لاطار عمل سیناترا. ورغم أن 
سیناترا يتوفر له الکثیر من ملفات الشرح على الانترنت. فإن الکتاب يحتوي على الکثیر من 
الأمثلة التي تسهّل على القاری معرفة كيفية استخدام سیناترا للمهام الشائعة. ۱ 


وأثتاء استعراضص الکتب: وجدت Lii‏ بعض مواقع الويب التى تشرح أوامر روبي: 


qo البرمجة‎ 


= The Official Beginner's Guide to Ruby" 
m The Ruby Refresher" 
= Ruby Security Reviewer's Guide" 
دقيقة من أجل استعراض المراجع التي حصلت‎ ٩۰ هذه مراجع كثيرةء وتدذلك 5 ت‎ 
ليها حتى الآن بسرعة.‎ 
أمسكت بكل کتاب. وقمت بعملية فحص سريعة لجدول المحتويات والفهرس فیه. ووضعت‎ 
.لحوظات عند المصطلحات والأفكار التي تيدو مهمة. توصلت أيضًا إلى المفاهيم التي تتكرر مرة‎ 
«راء أخرىء وكذلك ترتيب ظهورها. قرأت العناوين والأعمدة الجانبية في الكتاب. وبمجرد أن‎ 
التهيت من الکتب. فعلت نفس الشيء مع مواقع الويب:‎ 
واليك ما تعلمته. بالاضافة إلى التفیرات والعبارات الشرطية والاستتناءات والوضوعات‎ 
objects الأساسية الأخرى فى البرمجة. تم بناء روبي حول فکرتین آساسیتین: الکائنات‎ 
„methods الاسالیب‎ 
بها (أو‎ eds yal al الکائنات هي واحدة من آهم الأشياء في عالم البرمجة: وهي‎ 
وأنتي آریده أن‎ firstname ¿sacó معها). دعنا نفترض آنني آرید انشاء متغير جدید في روبي‎ 
.حتوي على اسمي.  روبي» الأمر الذي يُنشئ هذا التغیر سیبدو كالتالي:‎ 


firstname = "Josh" 


متفير firstname‏ هو سلسلة حروف String‏ آبجدية ورقمية. وهذا یجعل متفیر ÚSIS firstname‏ 
فى طبقة string‏ ( الطبقة Class‏ هي نوع من الکائنات له خصائص معینه) . 

وسلاسل الحروف ليست الطبقة الوحيدة من الکائتات. فهناك أيضًا طيقة aLa Yi‏ 
الصحيحة ¡Integer‏ 


million = 1000000 


بالاضاقة إلى الکاکنات. هناك أيضًا الأساليب «methods‏ وهی أشياء یمکنك أنْ تفعلها 
على (أو مع) الكائنات. 
دعنا نفترض أن لدي كائنين من نوع String‏ يحتويان على اسمي الأول والأخير: 


rstname = “Josh” 
lastnams = "Kaufman" 


45 أول ۲۰ ساعة 


يمكنني استخدام علامة الجمع )+( لدمج سلسلتي الحروف هاتین. بهذا الشكل: 


fullname = firstname + lastname 


اختبار سریع: ما الذي سيحتوي عليه متغير fullname‏ بعد الأمر السابق؟ 151 قلت انه 
سيحتوي على "Josh Kaufman"‏ فستکون Eba‏ 

تذکر أن الکمبیوتر سیفعل بالضبط ما تطلیه منه فقط. نحن لم نطلب من الكمبيوتر أن 
یضیف مسافة بين Josh‏ و Kaufman‏ ويالتالي فانه لم یفعل. لذاء ستجد أن متفیر fullname‏ 
يحتوي على الحروف .JoshKaufman‏ 

إذا آردت أن تصحح هذه النقطة. يجب أن تغير الأمر لتجعله یضیف مسافة بين الاسمین: 


fullname = firstname + ” ۳ + lastname 


علامة + هي آسلوب. وتختلف طريقة عمل الأسلوب بحسب الکائن الذي تستخدمه معه. 
فإذا اننتخدمت علامة + مع آرقام بدلا من سلاسل الحروف. فانها ستقوم بعملية جمع ولیس 
عملیة دمج: 


sum = million + million 


ماذا ستصيح قيمة SUM‏ بعد هذا الأمرة ۰۲,۰۰۰,۰۰۰ 

يمكن أن تساعدك الأساليب البنية داخل روبي على أداء العديد من الأشياء الرائعة 
مباشرة. دعنا نفترض أنني أريد ان أرى ما سيبدو عليه اسمي الكامل عند كتابته بالعكس. بدلا 
من أداء هذه الهمة يدويًا أو كتابة برنامج صغير لعکس الحروف. يمكتني بيساطة استخدام 
اسلوب reverse‏ المتاح لكل کائن string‏ 


fullname. reverse 


واليك الخرجات: namfuaKhsoJ‏ 

يمكنني استخدام أكثر من أسلوب واحد في الوقت نفسه. فإذا آردت أن أعكس الحروف 
الموجودة في اسمي وأقوم بتحويلها جمیمّا إلى حروف صغيرة في نفس الوقت, فإنني أكتب الأمر 
التالى: 


Fullname. reverse .downcase 


qv الیرمجة‎ 


tJa -namfuakhsoj وستکون الخرجات:‎ 

يبدو أن جزءًا كبيرًا من تعلم البرمجة في روبي یتضمن استخدام. وانشاء. والتعامل مع 
الكائنات والطبقات والأساليب. وتحتوي اللفة على الكثير من هذه الأشياء مبنية فیها . وتتيح لك 
روبي أن تتشی وتمدّل وتحذف الكائنات والطبقات والأساليب بأي شكل تريده تقريبّاء مما يمنح 
اللفة الكثير من القوة والرونة . 

التوثيق الرسمي" لروبي يحتوي على قائمة شاملة بكل الكائنات والأساليب المتاحة 
للاستخدام. ونظرة سريعة على هذه القائمة يمكن أن تصيب المبرمج بالرهبة؛ ولكن من المفيد 
أن تمرف أنك لست مضطرًا إلى استخدامها جميعًا. على العكسء يمكنك تجاهل معظمها بأمان 
في الوقت الحالي. إنها خیارات. وهي جاهزة لك حين ترغب في استخدامها. 

والتوثيق يفيد في غرض آخر: عندما تحاول أن تفعل Éi‏ لا تفهمه روبي, فإن رسالة الخطأ 
الناتجة ستخبرك بالمكان الذي توقف عنده اليرنامج. 

دعنا نفترض أنك تريد تشغيل برنامج مثل التالي: 

animal = "Zebra" 


number = 7 
puts animal + number 


puts yal ۲‏ هو طريقة أخرى لطباعة المعلومات على الشاشة: مثل آمر «print‏ هنا تحن نريد 
أن نجعل NO‏ يعرض حاصل .animal + number‏ 


TypeError: can't convert Fixnum into String from program. 


rb:3:in °+’ 


وبالتالي یعرض لك الکمبیوتر رسالة الخطاً لينبهك إلى ذلك. إنها تشبه القسمة على صفر: لیس 

لإصلاح الخطأ. علینا أن نحوّل الرقم إلى سلسلة حروف بحیث یقوم آسلوب + بدمج 
التفیرین معًا بدلاً من محاولة القیام بعملية جمع حسابية, أو تمدیل البرنامج بحيث یقوم بشيء 
506 


۹۸ أول ۲۰ ساعة 


animal = "Zebra" 
number = 7.to_s 
puts animal + number 


عندما تقوم بتشفیل البرنامج. ستحصل على الخرجات: .Zebra7‏ هنا قام 
الأسلوب البني في اللغة to_s‏ بتحویل الرقم 7 إلى سلسلة حروف. مما آتاح للبرنامج القیام 
بعملية الدمج. 

يمكننا آیضا القیام بشيء مختلف تمامًاء مثل التالي: 


animal = "Zebra" 
number = 7 
number. times { puts "#{animal}" } 


واليك المخرجات: 


Zebra 
zebra 
Zebra 
zebra 
Zebra 
Zebra 
Zebra 


هنا استخدمنا تكرارًا سينا مبني داخل رويي. آسلوب number.times‏ يعني "افعل هذا 
س من الرات. حيث س تساوي قيمة المتغير الرقمي". إذا غيّرنا قيمة animal‏ أو number‏ 
فسوف تغير المخرجات (نعم. يمكنك أن تعدّل هذا البرنامج لتجعله يطبع كلمة wombat‏ مليار 
مرة إذا أردت ذلك). 


التعلیقات واكتشاف الأخطاء 
أثناء قراءتي. تعرفت أيضًا على خاصية آساسية ‏ رويي: وهي "کتابة التعلیقات" .commenting‏ 


في أي وقت تبدأ سطرًا في البرنامج بحرف # (يُسمى علامة الجنيه (pound sign‏ فإن روبي 
سیفسر هذا السطر على أنه تعليق ويتخطاه. 


البزمجة 44 


اضافة التعليقات للبرنامج تجعل daga‏ آسهل. لأنك تشرح بلفة آدمية بسيطة ما تحاول 
قعله. اليك كيف تبدو التعليقات في برتامج "طباعة الحیوانات" السابق: 


ZA: 


# Assign variables 
animal = "Wombat" 
number = 1000000000 
$ Print loop 


number .times ( puts "(animal)" ( 


تعد التعلیقات آیضا من آدوات استکشاف الأخطاء البسیطة: يمكنك تحویل عدة أسطر إلى 
تعلیقات لعزل آمر أو خطأ معین. وعندما تجمع بين التعلیقات وأوامر print‏ أو puts‏ التي تضعها 
في آماکن مختارة بعناية. یمکنك أن تتابع تنفيذ البرنامج خطوة بخطوة لكي تتأكد من أن کل 
شيء يعمل كما تتوفع. 

بعد إجمالي ثماني ساعات من البحث والتثبیت. صرت Jai‏ أحدث إصدار من رويي. 
وصار بوسعي تثبيت أي مكتبة أحتاج إليهاء ولدي فهم أساسي لكيفية عمل برامج روبي. 

من المهم أن تلاحظ أتني لم أبرمج فعلیّا ÉA‏ له قيمة بعد. لقد قضيت وقتي حتى الآن في 
الأبحاث. وقي تثبيت روبي: والحصول على فكرة عامة عن كيفية كتابة برامج روبي- 

دعنا نستكشف برامج أكثر تعقيدًا. 


تجربة برنامج IRB‏ 

عند البحث على «Stack overflow paga‏ وجدت دلیلا تعليميًا على الانترنت اسمه Learn‏ 
Ruby the Hard Way‏ (أي تعلم روبي بالطريقة الصعبة) وضعه روب سویرز وزید شو. 
هذا الدلیل التعليمي يبين لك كيف تعمل لغة رويي عن طریق اعطائك أمثلة لبرامج روبي 
.سيطة وجعلك تقوم بتعديلها وتشغيلها للحصول على نتائج معينة. )15 لم تحصل على النتيجة 
الصحيحةء فإن مهمتك هي أن تجرب تعديل البرنامج حتى تحصل على النتيجة المطلوية. 

هذه الطريقة "كتابة الأوامر. اختيارهاء تشغيلهاء اكتشاف أخطائها" هي مثال جيد على 
" حلقة التقييم السريع". عندما تقوم بتشغيل برنامج. فان الكمبيوتر سيتيح لك معرفة إن كان 
el pl‏ يعمل أم لا خلال أجزاء بسيطة من الثانية. وإذا كان هناك خطأ في برنامجك. فإنك 
quelo‏ تعديله وتشغيله مرة آخری. وتختبر عدة تنويعات من البرنامج في دقائق معدودة. 


ه ۰ ۱ ول ۲۰ ساعة 


آول فصل من دلیل Learn Ruby the Hard Way‏ یتضمن |عداد روبي, وتثبيت برنامج 
بسيط لتحریر اللصوص. وتعلم كيقية استخدام برنامج IRB‏ وهو برنامج مخصص لتشفیل 
برامج رويي على جهازك. 

واليك كيف یعمل. آنت تکتب البرنامج في محرر نصوص وتحفظه في ملف (لنفترض أنك 
ستسمي هذا اللف باسم (program.rb‏ . وعندما تکون مستعدًا لتشفیل البرنامج. قانك تکتب 
أمرًا مثل التالي في برنامج «Terminal‏ 


$ irb program. rb 


سيقوم برنامج IRB‏ بتشغيل برتامجك ويعرض لك نتيجته. سيغرض لك البرنامج 
أيضًا الخطوات التي اتبعها الکمبیوتر لكي يحصل على هذه النتيجة. وهذه مسألة مفيدة عند 
استكشاف الأخطاء. إذا لم يعمل برنامجك بشكل صحیح. فان برنامج IRB‏ سیمرض عليك 
وسالة خطا ¿Ao‏ 

يبدأ دلیل Learn Ruby the Hard Way‏ باستخدام المتغيرات» وإ جراء عمليات حسابية 
بسيطةء والتعامل مع سلاسل الحروف, واستخد ام العبارات الشرطية البسيطة؛ بشكل مشابه 
للأمثلة التي عرضتها Lia‏ وهو منهج منظم ومتطقي للفاية لتعلم الاساسیات. 

كانت خطتي الأصلية هي أن أقرأ Eloquent Ruby‏ و The Well-Grounded Rubyist‏ 
:ثم أكمل كافة التدرییات في دلیل Learn Ruby the Hard Way‏ قبل أن آحاول کتابة Jal‏ برنامج 
حقيقي لي. ورغم هذاء عندما وصلت إلى الدرس ۱۰ تقرییّا, لاحظت شیثا مهمًا: لقد ید ات 
آصاب باللل وأفقد «¿Laza Y!‏ 

وإليك جوهر الوضوع: أنا آتسخ برامج کتبها شخص آخرء dals‏ مشاکل وضعها شخص 
آخر. هذه البرامج تکون مثيرة في بعض الأحیان. ولکنها لا تحل مشاكلي آنا. لقد بدأت البرمجذ 
تعطيني الا حساس بأنها تدریب أكاديمي أكثر من کونها مهارة مقيدة. آنا بحاجة إلى الخروج من 
وضع البحث والدخول في وضع التنقید. 

لست قي حاجة إلى قراء2 كافة الکتب والدورات واللفات التعليمية والوارد الأخرى التي 
اکتشفتها قبل البدء في البرمجة. آنا بحاجة إلى كتابة برامج فعلية فورّا . ثم آعود إلى هذه المراجم 
إذا احتجت الیها. 

حان الوقت لكي نبدأ العمل... 


البزمجة ۱۰۱ 


برنامج رقم ۱: موقع ود يب ثابت في سیناترا 
ادي بالقعل فكرة لاول برنامج ویب آکتبه: برنامج سیناترا بقدم صفحة ویب أساسية بسیطة. 
اايك مستوى الأداء الستهدف بالنسية لهذا الیرنامج: 

(القارئ) . 

“Y‏ اختبار اليرنامج على الکمبیوتر الخاص بي للتأكد من أنه يعمل. 

۳ توزيع هذا الیرتامج ونشره على خادم الویب 9 شركة ¿Heroku‏ لجعله tum "Ús"‏ 

يتمكن القراء الفعليون من استخدامه. 

هذا هو كل المطلوب. لا توجد خصائص مبتكرةء فقط مجرد يرنامج سیناترا بسيط يعمل 
.ای خادم «ple‏ 

اد ء أين آید ٩‏ دعنا نراجع قائمة التحقق الخاصة بالتدریب الذي ذکرناها سايمًا: 

١‏ اختر مشروعا تحيه. 

-Y‏ ركز طاقتك على مهارة واحدة فقط ‏ نمس الوقت. 

۳ حدد مستوی الأداء الستهدف. 

۶ فكك الهارة إلى مهارات فرعية آصقر. 

ه. احصل على الأدوات اللازمة. 

۷ خصص ly‏ للتدريب. 

eaol A‏ حلقات تغذية استرجاعية سريعة 

+ تدرب ياستخدام الساعة ولفترات قصيرة. 

Y-‏ أكد على الكمية والسرعة. 

ادي مشروع واحد محدد بشكل جيد. وقد قمت من قبل بتفكيك المهارة: وأعرف ما سييدو 
٠.‏ البرنامج عندما أنتهي منه. هذا ينقلني إلى اليند الخاص بالأدوات اللازمة: هل هناك أي 
a‏ احتاجه من أجل إتمام هذا المشروع غير موجود لدي بالفعل5 


Y. Y‏ أول ۲۰ ساعة 


كما اتضح لي» نعم هنا شيء: ليس لدي حساب على شركة Heroku‏ هذا آمر سهل: زرت موقع 
Heroku.com‏ ونقرت زر Sign Up‏ وأدخلت عنوان بريدي الالکتروني, واخترت كلمة مرور. 

ولأنني قمت بتحمیل آدوات 0010616 ۲16۳01621 بالفعل ( البرنامج الذي استخدمته لتثبیت 
(git‏ . فان مکتبات Heroku‏ موجودة بالفعل على جهازي. وجاهزة للاستخد اح. 

بحسب آالتعلیمات. هناك شيء آخیر آحتاج إلى alad‏ للسماح لجهازي بالتحدث مع موقع 
:Heroku‏ تولید شيء يُسمى مفتاح SSH‏ وهو ملف خاص يعمل كأنه كلمة مرور. ویمجرد أن 
يصبح لدي هذا الفتاح. من القترض أن آقوم بتحمیله إلى 11670161 بحيث یتعرف النظام على 
جهازي ویمنحه حق الوصول إلى الخادم. 

لحسن الحظ, هناك ملف تعليمي على موقع Heroku‏ يبين كيفية عمل هذا ". قمت بتشفیل 
هذا الأمر لتولید الفتاح الطلوب: 


$ sash-keygen -t rsa 


ثم هذا الأمر لتسجيل الد خول إلى موقع :Heroku‏ 


$ heroku login 
:Heroku ثم هذا الأمر الإضافة القتاح إلى حساب‎ 


$ heroku keys: add 


عظیم: لقد أتممت الهمة. الآن. كيف أبدأ في كتابة اليرامج؟ 


LS >‏ + 3 
e Lis!‏ الیرتامج الاساسي 
حان الوقت لاستعراض ملفات التوثیق الخاصة بموقع .Heroku‏ عظیم: هتاك دلیلان پیدوا:. 
مفیدین: 


= Getting Started with Ruby on Heroku'* 
= Deploying Rack-Based Apps” 


بحسب ما یه له ias‏ الدليلانء بيد 5i‏ بحاجة !ا : 
يصو s‏ و سي s‏ 


.١‏ إنشاء ملفات البرنامج على جهازي 
۳ اضافتها الى مخزن git repository‏ ) بغض النظر عما يكون هذ!1...) 


.Y‏ استخدام git push heroku master pal‏ لارسال البرتامج الکتمل إلى 
.Heroku pal.‏ 


لحسن الحظ. یتضمن اللف التعليمي مثالا على كيفية عمل هذاء وهو برنامچ سیناترا! 
..یکون هذا الأمر آسهل مما تخیلت... 

أنشأت مجلدًا جديدًا على جهازي. هذا الجلد اسمه ۰۲006 حیث سأقوم بتخزین کل ملف 
.من ملفات البرنامج قیه. 

بعدها. تحت محرر النصوص الذي آستخدمه (آنا آستخدم برنامج (TextMate”‏ 
دأنشأت ثلائة ملفات. متيعًا التعلیمات: 


application.rb 


config. ru 
Gemfile 


سیتم وضع آوامر البرنامج 3 ملف -application.rb‏ تنتهي برامج رويي دومًا بالامتد اد 
ah‏ 

ملف config.ru‏ هو اللف الذي نضع فيه اعدادات ضيط التهيثة Rack‏ تذكر. سیناترا 
٠س‏ على ¿Rack‏ لذا من النطقي أن یکون له ملف تهيئة متفصل. ملفات النسخ الاحتياطي 
:هی بالامتداد TU.‏ 

6 هو الکان الذي يحدد الکتبات التي سیستخدمها البرنامج. يجب أن يضم 
...امجك ملف Gemfile‏ واحدا. ويالتالي فان اسمه سیکون هكذا دومًا. يبدو أمرًا بسيطا Las‏ 
“rte‏ 

بعد إنشاء الملفات. یقترح 3595 Heroku‏ كتابة برنامج Hello, World!‏ بسیط لاختبار 
الا بد.اد. اليك ما سیدخل في ملف :application.rb‏ 


require ‘sinatra’ 
get '/* do 
"Hello World!” 
end 


واليك La‏ سیدخل في ملف :cONfig.ru‏ 


require '*./application.rb' 


run Sinatra: :Application 


غ٠‏ آول ۲۰ ساعة 


واليك ما Jus‏ 3 ملف :Gemfile‏ 


source “'http://rubygems.org' 


gem ‘sinatra’ 


هذه ليست آوامر كثيرةء ویمکن فهمها بسهولة. 


8 ملف Gemíile‏ يطلب من الخادم تضمین مکتبة ستاترا. وهي مطلوية لتشفیل 
البرنامج. سیتم تحمیل المكتية من موقع .RubyGems.org‏ 


با ملف config.ru‏ یموح بإعداد البرنامج الرئيسي. ثم ينقد البرنامج. 


8 ویمجرد تشغيل البرنامجء فإنه سيعرض عيارة Hello, World!‏ في أي مرة يزور 
شخص ما المجلد ۰۳/۲ وهو اختصار للإشارة إلى الصفحة الرئيسية في الموقع. 


هل يمكن أن يكون الأمر بهذه السهولة فعلا؟ 
يعول الدلیل التعليمي ان هناف شيئًا إضافيًا يجب القیام یاه تخزین الملغات ð‏ محر 
git‏ آنا لا أعرف ما يعنيه هذا بالضبط. ولكنتي أعرف أن برنامج git‏ مثبت لدي بالفعلء وهم 
آعطوني الأوامر التي يجب تشغيلها: 
git init .‏ $ 


$ git add -A 


$ git commit -m "Initial Commit" 


الأمر الأول یقوم بانشاء مخزن Bit‏ في الجلد الرئيسي الحالي. أمر add A‏ یضیف K‏ 
الملفات الموجودة في الجلد إلى الخزن. آمر commit -M‏ یقوم بایداع الملفات في الخزن. مم 
رسالة من المبرمج تعرض تفاصیل ما تم ایداعه (لیس واضحًا لي بعد ما الفرق بين آمر andd‏ 
«commit‏ لذا ساکتب ملحوظة لاستکشاف هذا لاحقًا) . 

بعد ادخال هذه الاوامر, يخبرني الکمبیوتر: 


[master (root-commit) 5641 099[ Initial commit 
3 fles changed, 9 insertions (+), O deletions (~) 


اليرمحة ۱۰ 


create mode 100644 Gemñle 
create mode 100644 application. rb 
create mode 100644 config.xru 


دو أن الطلوب قد تم إنجازه! هناك شيء آخر أحتاج إلى فعله: إنشاء خادم جدید J‏ في 
۱ نم "دقع" برنامجي الیه. 
قمت بتشغيل هذا الأمر لانشاء الخادم: 


$ heroku create 


وحصلت على الاستجاية التالیة: 


Creating shielded-springs-2049 . , . done, atack is stack 
is bamboo-ree-1.8.*7 


http://shielded-springs-2049.heroku.com/ | gitfheroku. 
com: shielded-springs-2049.git 
Git remote heroku added 


لقعد نجحت! التفاصیل التي عرضها الکمبیوتر تپین البرنامج الذي یقوم الخام بتشفیله. 
٠‏ سالة تعطيني عنوان URL‏ عامًا لهذا الخادم. 
ها هوالأمر الأخير: 


$ git push heroku master 


اذا سارت الأمور على نحو جيد: فسأكون قد تشرت أول برنامج لي على pala‏ الویب 
اس بشركة «Heroku‏ 


Heroku receiving pueh 

Ruby/Sinatra app detected 

Gemfilea detected, running Bundler version 1.0.7 
Unresolved dependencias detected; Installing 
Using--without development : test 

۱ Gemfile.lock will soon be required 


í Check Gemñle.lock into git with "git add Genfile. lock” 


| ۰ ۱ أول - ۲ ساعة 


۱ See http: //devcenter.heroku.com/articles/bundler 


Fetching source index for http: //rubygems . 02/7 

Installing rack (1.4.1) 

Installing rack-protection (1.2.0) 

Installing tilt (1.3.3) 

Installing sinatra (1.3.3) 

Using bundler (1.0.7) 

Your bundle is complete! It was installed into ./-bundle/gems/ 


Compiled slug size: SO0K 
Launching . . . done, 4 
http://shielded-springs-2049.heroku.com deployed to Heroku 


الآن. حانت لحظة الحقيقة... فتحت مستعرض الویب وانتقلت إلى عنوان 
¿http://shielded-springs-2049.heroku.com‏ وهذا هو ما رأیته: 


Mello, World! 


ds‏ التصرة 


تحذيرء تحذیر( 


لعد عمل البرنامج. ولكنتي حصلت على رسالة تحذیر. ما هو SGemfile.lock‏ 
تيين مستندات التوثیق الخاصة بروبي أن النظام پستخدم مكتية اسمها cadi) bundler”‏ 
المكتبات على خادم Heroku‏ إنها مكتبة. ويالتالي يمكنني تثبيتها محلیّا باستخدام أمر: 


$ gem install bundler 


مکتبة bundler‏ ضرورية Heroku ¿Y‏ لا تقوم بتثبیت أي مکتیات ‏ برنامجك بشکل 
افتراضي. لأسباب أمنية, لا يمنح خادم Heroku‏ نفس مستوی الوصول للكمبيوتر الذي أحصل 
عليه على جهازي. وبالتالي لا توجد وسيلة لتشفیل gem install Sinatra pal‏ مباشرة في حسابي 

بدلا من منحي ( أو منح أي مستخدم آخر) مستویات خطيرة من الوصول إلى التظام» فإ 
خادم Heroku‏ پستخدم bundler‏ لتثبیت الکتیات الذ كورة في ملف -Gemtile‏ ویمجرد تعريف. 
الکتبات التي تريد تثبیتها لبرنامجك. یمکنك تشفیل هذا الأمر على جهازك: 


$ bundle install 


یقوم هذا الأمر بإنشاء ملف جدید يُسمى Gemfile. lock‏ على جهازك. وعندما تقوم برقع 
الملفات إلى الخادم» فإن النظام يستعرض محتویات ملف Gemíile‏ و :Gemfile.lock‏ ویتحقق 
«هما نفس الشيء لأسياب آمنية. ثم یقوم بتحمیل الکتبات. ویتولی تثييتها نيابة عتك. 

إذا تأملت المخرجات التي ستظهر بعد رفع اللفات إلى «Heroku‏ فإنك تستطیع أن تری أن 
allas!‏ قد ala‏ بتثبيت bundler‏ تلقائيًا كأحد الملفات التي يعتمد عليها البرنامج. بدلاً من عرض 
¿Las Ut...‏ فإن مهندسي Heroku‏ أضافوا استثناءً لتثبيت البرنامج المطلوب تلقائيّاء واكتفوا 
٠٠‏ رض رسالة تحذیر بدلاً من انهيار البرتامج وتوقفه عن العمل. 

لقد عمل النظام. ولكن في الستقبل سيكون ¿le‏ إضافة Gemfile. lock‏ إلى مخزن git‏ 
e‏ رفع البرنامج. من الجید آن أعرق Sia‏ 


سیتاترا یظهر على السرح 
ان بعد أن تأکدت من أن الیرنامج الیسیط یعمل. يمكنني أخيرًا البدء قي تعلم كيفية عمل 
اترا. ملفات توثیق سیتاترا"" شاملة للفاية. ومليئة بالأمثلة, ولذا قررت البدء منها. 

قلب برامج سیتاترا يُسمى "امسار" TOUTE‏ وهو يحتوي على جذر موقع الویب الصفیر 
'.. اص بنا. يشير مستخدمو الانترنت في القالب إلى جذر موقع الویب باسم الصفحة الرئيسية 
اودع الویب. 

إذا زرت موقع google.com‏ آو «yahoo.com‏ فان مستمرض الويب پرسل Uo‏ الى 
۰ سات جوجل أو یاهوو. هذا الطلب يُسمى طلب GET‏ وهو يطلب من الخادم عرض ما یوجد 
y‏ المجلد الجذر الخاص به. واليروتوكول protocol‏ الذي يستخدمه الكمييوتر لإرسال هذا 
الب «HTTP deul‏ وهي ترمز الى Hypertext Transfer Protocol‏ (أي يروتوكول نقل 
«س التشعیی) . هذا هو معتی الحروف http://‏ التي تراها غالبّا في بداية عناوین الویب. 

الطلب GET‏ هو الأكثر شيوعًا من بين طلبات HTTP‏ ولکنه لیس الطلب الوحید. هتاك 
:۷ طليات آخری: 


u‏ الطلب dl Hu ¿POST‏ )27191 للخادم 
* الطلب PUT‏ یحدت 330 13 على الخادم 


Sa ¡DELETE bl! m‏ موردًا من الخادم 


۸ ۰ ۱ آول Y-‏ ساعة 


لو أنك أرسلت lá‏ عامًا على أي صفحة ویب. فان تعليقك الذكي هذا يتم ارساله 
باستخدام أمر POST‏ وإذا وقعت في خطأ وقمت يتعديل التعليق لاحمّا. فان التحديث يتم 
ارساله من خلال PUT pel‏ وإذا قررت لاحمًا أن التعليق كان Le‏ وقررت حدقه: فان المستعرض 
سيرسل .DELETE poi‏ 

والسارات التي تحتوي على أوامر GET‏ و POST‏ و PUT‏ و DELETE‏ هي جوهر 
الطريقة التي تعمل بها برامج سیناترا. كل مسار تقوم بإنشائه هو مسار شرطي: "افعل س إذا تم 
استقبال أمر GET/POST/PUT/DELETE‏ على مسار ص". 

یمکن آن تحتوي مسارات سیناترا ایتا على متغیرات. والتي تسمی وسائط «parameters‏ 
تستخدم برامچ سیناترا في العادة الوسائط كمد خلات للعملیات الوجودة قي كل مسار. 

Jús Ues‏ برنامج Hello, World!‏ لتحية المستخدم باسمه. هذا هو السار الذي سیقوم 
بالمهمة: 


get '*/hello/:name' do 
"Bello, fiparams[:name])!" 


and 


یمکنك ol‏ تری هذا البرنامج قيد العمل في العنوان http://first20hours.com/hello/‏ 
name‏ استبدل كلمة mame‏ ياسمك. ستجد أن اليرنامج يحييك las‏ 

يعمل هذا البرنامج عن طريق السماح للخادم بالبحث عن أي شيء موجود في جزء Name‏ 
في المسارء ثم يستخدمه في البزنامج. الأمر في المسار هو pal‏ بسيط لعرض الوسيط name‏ على 
المستخدم. 

یتیح لك سيناترا أن تُسمى الوسائط (مثل: (name‏ ولكنه يوضر L‏ وسيضًا عامًا يمكن 
أن يحتوي على أي شيء. وإليك التعديل الذي أجريته على برنامج «Hello‏ 

get '/hello/*” do 


“Hello, %$(params[:splat])!" 


end 


هذا شيء رائع. بين الوساثط السماة. والعامة. يمكنك انشاء مسارات ف غاية الذكاء. 


البررمجة ۱۰۹ 


هذا القدر من التفاصیل يكفي لمعرفة كيفية كتابة برنامج يفي بمستوی الأداء التوقع الذي 
> “دته لنفسي. ولان "جيكل" 1619/1 يقوم بإنشاء الملفات الفعلية التي سيقوم البرنامج بتقديمها 
...تجابةٌ لطلبات ¿GET‏ فكل ما أحتاج فعله هو أن أكتب القليل من المسارات التي تقبل هذه 
lio!‏ والعثور على الملف الصحيح ف النظام. وتقدیمه للقارئ. 

وبحسب ما يقوله توثيق "جیکل". فان البرنامج يضع صفحات الويب النتهية في مجلد باسم 
۰ في المجلد الجذر. ويقوم "جیکل" بتوليد المسار الذي يشير إلى هذه الصفحة تلقاتيًا. فإذا 
. دت أن تصيح صفحة "حول" About‏ متاحة في العتوان Lila .http://example.com/about‏ 
...بط مسارًا ل /about‏ في ملقات "جیکل". وسيقوم البرنامج بإنشاء الف قي _site/about/‏ 
index. ۱‏ في المجلد الجذري لموفع الويب الخاص بتا. 

وهذا يعني أنني يجب أن أقوم بإنشاء مسار جديد في سیتاترا لقراءة الملف استجابة لطلب 
:»الذي يقدمه الزائر. واليك ما سیبدو عليه هذا المسار: 


* Index handler 

get ۰۸ do 

$$ File.read("_site/index.html") 

end 

$ Post handler 

get '/*/?" do 

## File.read("_site/ifíparams[:splat])/index.html") 


end 


File.read("") ya!‏ هو آمر مبني داخل روبي. File‏ هو کائن. و read‏ هو أسلوب لهذا 
ih‏ واستخدام هذا الأمر واضح: ما تضعه بين علامات التنصيص " هو موقع اللف الذي 
٠‏ من البرنامج أن یقرآه. وهو موقع نسبي من الجلد الجذر للبرنامج. مسألة سهلة. 
ماذا إذا لم يكن اللف موجودّا؟ سيؤدي هذا إلى وقوع استثناء. وهناك مساران مبتیان 
.٠‏ سیناترا للتمامل مع هذا الخطأ: not_found‏ و Lies error‏ تجمل كلا السارین یمودان 


not_found do 
## File.read("_site/error/index.html") 


end 


Y- Jai ١٠‏ ساعة 


error do 
File .zead("_site/error/index.html"”) 
end 


سیظل کل شيء آخر كما هو. لن أقوم بأي تعدیل على ملف config.ru‏ أو .Gemfile‏ آنا 
فقط آضیف مسارات جديدة إلى مخزن git‏ الخاص بالبرنامج» وأحفظ التفییرات ثم أرفع اللف 
الحدث إلى .Heroku‏ هذا هو کل شيء. 

هل ترید أن تری برنامجنا الحتّت وهو يعمل زر موقع .PersonalMBA.com‏ فالوقم 
الآن يعمل على "جیکل" بدلاً من ووردیریس ویستخدم تفس البرتامج الذي نتحدث dle‏ هنا. 
ویاستخدام برنامج لاختبار التحمیل اسمه ۰۶6186 یستطیع موقعي الآن أن يخدم أكثر من آلفین 
من الزوار في نفس اللحظة بدون أن یذرف قطرة عرق. معظم طلیات الصفحات تتم تلبیتها 
في حوالي ۱۸ إلى YO‏ ميللي ثانية. وبالتالي فاٍن الوقع صار محمیّا بالکامل من الانهیار يسبب 
الزیارات المكثفة. 

لقد اکتمل أول برنامج ويب أقوم بتصمیمه. لقد استفرق الأمر مني حوالي ساعة واحدة من 
أجل Aa paa‏ كيفية آداء هذه الخطوات» وساعة آخری لعرفة كيفية نقل العلومات والتصمیم من 
موقع الویب الخاص بووردبریس إلى جیکل. 

الوقت ال جمالي لاتمام الهمة: حوالي عشر ساعات» وهو يتضمن الیحث ومراجعة مقاهیم 
البرمجة. لیس سيا 


البرنامج رقم ۲ : 
Bue lá‏ بیانات شخصیة 


آول برنامج قمت بتصمیمه يعمل» ویعمل بشکل جید. انه برنامچ بسیط. ولکنه أفادني 1348 
فالأجزاء الأقل تعني طرقًا Jal‏ یمکن أن ینهار فیها البرنامج. 

as js شرا‎ ao دعا‎ 

هل تتذ کر متاقشتتا حول قواعد الییانات Sla‏ صفحات الویب الأساسية Y‏ تستطيم 
تحدیث نقسهاء وبالتالي لا تستطيع تخزین البیانات. أول برنامج يعمل فقط لأن اللفات 205 
ولا تتغير. وأي تقيير على الملفات يتم إجراؤه باستخدام برتامج "Ka"‏ وهو يرنامج ¿fica‏ 
وبرنامجي سريع ومستقر لأنه لا يعتمد على قاعدة بيانات. 


YAA البرمجة‎ 


وماذا عن البرامج ج التي تحتاج إلى قواعد بیانات؟ قواعد البیانات جزء مهم من البرامج 
ل اه cs JUL‏ أن أفهم كيف تعمل. لكي أتعلم ذلك. يجب أن أيدأ العمل على مشروع 
سین على E‏ اتات 

من بين البرامج التي آستخدمها بشكل يومي برنامج اسمه "۰1320160201 وهو برتامج تم 
یره بواسطة 7signals‏ 3 والفائدة الأساسية من هذا البرنامج هو انشاء "صفحات" یمکنها 
.:حتوي على أي شيء تقریبّا: نص, قوائم. صور. ملفات. إلى آخره. وعندما تحفظ العلومات 
:..سفحة في برنامج «Backpack‏ يمكنك الوصول الیها لاحمّا من أي کمبیوتر لأن كل العلومات 
.م حفظها في قاعدة البیانات الخاصة بالبرنامج. 

أتساءل: هل بوسعي أن Gl‏ برنامجًا مشابهًا بنقسي؟ الأمر یستحق الحاولة... ولکن 

Sioi. 

آثتاء البحث عن "جیکل". قرأت مقالاً من تألیف توم بریستون فيرنرء البرمچ الذي آنشاً 
K-‏ يعنوان .Readme Driven Development”‏ وخلاصة القال أنه على التقیض من 
- « .ات برامج إدارة الهام التي اجتاحت صناعة البرمجیات منذ عدة آعوام. فان فضل طريقة 

ناء تطبیق هي أن تکتب مستند Readme‏ قبل أن تفعل أي شيء آخر. 
ملف Readme‏ هو ملف يقوم البرمجون بتضمینه قي الجلد الجذر للتطییق مع ملفات 
. رنامچ. يحتوي الملف على معلومات حول كيفية اعداد البرنامچ وضبطه واستخد امه. ٠‏ 

ملفات Readme‏ مهمة ¿Y‏ العدید من البرامج تحتاج إلى توضیح. بدون قلیل 
٠٠‏ . الملومات. ستکون معرقة كيقية استخدام الیرامج ف العادة صمبة للغاية. وفحص 
۷ رنامج لمعرفة كيف يعمل بنقسك لن یکون بنفس الكفاءة Jia‏ فراءة شرح واف کتبه 
اء رمچ الأصلي. 

یقول توم انه من الأفضل Lla‏ أن تکتب ملف Readme‏ للبرنامج Vel‏ قبل أن تبداً في 
di ..‏ بالفعل. معظم الیرمجین يركزون على البرمجة أولاً. ثم (ریما ) یکتبون ملف -Readme‏ 
.هذه فرصة ضائعة: فكتابة التوثيق أولاً تساعدك على معرفة كيف سیعمل البرنامج بالضبط. 
عفن الممكرع أت يصبح ملف Readme‏ أداة تصمیم كما هو أداة توئیق. 

هذا آمر منطقي بالنسبة لي. من بين أساليب تطوير المنتجات التي تعلمتها عند العمل في 
Personal MBA a» -‏ أن أكتب نسخة المبيعات أولاً قبل إنشاء العروضء وليس بعدها. Laias‏ 
...د ما يريده المشترون الحتملون. وأقوم بتضمينه في نسخة البیعات. فإنني أكتسب فهمًا أكثر 


۱۱۲ أول ۲۰ ساعة 


اكتمالاً لما يجب أن یکون عليه النتج لكي یتمکن من جذب العملاء. فأبحاث التسویق تخدم 295 
العروض. 
التي أريدها أن تكون موجودة فيه: 
8 البرنامج هو آداة بسيطة لتدوين الملااحظات واسترجاعها. 
ليا البرنامج مصمم pa‏ واحد. 
# البرنامج يستخدم سيناترا وقاعدة بيانات من أجل إنشاء السجلات وحفظها 
وتحديثها -lga img‏ 
با البرنامج یسمح تلمستخدم بانشاء صفحات فیها تنسيقات ميتكرة مثل السمیلد 
. والمائل والعتاوین. إلى آخره. 
8 البرنامج يطلب كلمة مرور قبل الدخول الیه. وهو يحفظ المعلومات في قاعدة بیاناد. 
آمنة قدر الإمكان. 
8 الیرنامج سييدو جمیلا. 
m‏ اليرنتامج يمكن توزيعة بسهولة على Heroku‏ أو أي شركة استضاقة آخری. 
سوف أطلق على برنامجي اسم ¿COX‏ وهو اسم قدیم لكلمة "کتاب" book‏ لأن البرناه م 
سيعمل في الأساس كأداة مرجعية لتخزين المعلومات والقوائم وما شابه. 
المصطلح الستخدم لهذه النوعية من اليرامج هو CRUD‏ وهي اختصار لكلمات Ureate‏ 
و Read‏ و -Delete ¿Update‏ من الجدير بالن‌کر أن هذه الوظائف هي في ala‏ تقوم mio‏ 
الشيء مثل طليات GET‏ و POST‏ و PUT‏ و [DELETE‏ وبالتالي فان انشاء هذا النوع ».. 
البرنامج ممکن بالتأكيد باستخدام مسارات سیناترا. الاختلاف الکبیر هو في استخدام قا : 


البیانات. 
ما نوع قواعد البیانات التاحة على SHeroku‏ لا أعرف: حان الوقت للعودة إلى Nila‏ 
التوئیق. 


في الوضع الافتراضي. یستخدم Heroku‏ قاعدة بيانات اس .Postgres"‏ ویتم تهب 
قاعدة بيانات صغيرة لکل يرنامج E‏ الوضع الاقتراضي. هذا du‏ بالنسبة )7 ولكن كيه 
أستخدمها؛ وما الذي يجب أن أفعله لكي أختبر البرنامج على جهازي؟ 


ور > ۱۱۳ 


"داتا مایر" تدخل الشهد 


al‏ ۰ قررت البحث على موقع Stack Overflow‏ كان هناك إجماع على أن 
... خدام مکتبة la"‏ مابر" DataMapper”‏ تجعل هذا النوع من تطوير البرامج آسهل. 
"داتا مابر" هي نوع من البرامج يُسمى "مخطط الکائنات العلا ئقیة" object relational‏ 
PA mapp:‏ > 3 القالب إلى .(ORM™‏ وهذا النوع من التخطیط يحل مشكلة ملحة 
٠‏ .. الميرمجين: قواعد البیانات تستخدح في الغالب لغتها الخاصة. وهي تختلف عن اللفة التي 
٠.‏ دمها البرمج لانقاء اليرنامج. آشهر لقة لقواعد البيانات هي «SQL‏ ولکن هناك المئات 
la.‏ 
Ueo‏ نفترض آنك مبرمج لموقع ۵۵200۰0010 وأنك تريد أن تعرض قائمة بالکتب التي 
.را K. Rowling‏ .1 (التي آلّفت سلسلة هاري بوتر). اليك آمر SQL‏ الذي سیقوم بهنه 


den 


SELECT * FROM Book WHERE author = "J.K. Rowling” ORDER BY 
title: 


٠١‏ الأمر يستدعي کل السجلات الوجودة في قاعدة بیانات Book‏ حيث یکون حقل المآلف 
K. Rowling jata.‏ ۰ ویقوم بترتیبها آیجدیا بحسب المنوان. 
¿Last -g.l‏ جعل SQL‏ أو أي لفة استعلام آخری تنسجم بشکل جيد مع روبي یمکن أن 
...هبًا. من الصعب بالفعل أن تبرمج باستخدام لغة واحدة. فما بالك بأكثر من واحدة في 
اارشت. 
٠١‏ يأتي دور ORM‏ فهي تتیح للمبرمج أن يكتب الأوامر بلغة واحدة. وتقوم هي بترجمتها 
Suela ۰۲‏ الییانات. هذا اسهل کتیرا. 
ی بت ی ام الییانات باستخدام روبي. ‏ الوضع 
.ي توفر "داتا مایر" الکثیر من الخصائص الفيدة لانشاء وقراءة وتحدیث وحذف 
۰ ناعدة الییانات. ولأن Gla"‏ مایر" موجودة منذ فترة طويلة الان. وتم اختبارها بشکل 
.ی معظم الحالات تکون أداة يُعتمد علیها أكثر من محاولة کتابة آوامر قاعدة البیانات 


۰ مابر" متو نرة کمکتبه في روبي. > ويتم تثبیتها بالأمر التالي: 


$ gem install data_mapper 


ولأن "داتا مابر" مكتية کبیرة. من المکن أيضًا أن تقوم بتثبیتها جزءا بجزء. هذا مفهوم 
شائع أن يتم تعسیم المكتبات الكبيرة الى ملفات أصفر ليتم تثبيتها حسب الحاجةء وهو من je‏ ابا 
البرمجة الجيدة. إليك الأمر الذي يقوم بتثبيت كافة المكتيات الفردية: 


$ gem install dm-core dm-aggregates dm-constraints dm- 
migrations dm-transactions dm-serializer dm-timestamps dm- 


validations dm-types 


بدلا من تثبيت المكتبة بأكملهاء يمكنك تثبیت الأجزاء التي یحتاجها برنامجك فقط؛ وهي 
مسألة أكثر كفاءة. 


استخدام "داتا مابر" 


الآنء بعد أن تم تثبيت "داتا مابر", آنا بحاجة إلى معرفة كيفية استخدامه من أجل: )1( 
التحدث إلى قاعدة البیانات. (Y)‏ إعداد قاعدة البيانات من أجل حفظ واسترجاع العلوما: 
التى أريدها. 

AIl الأمر‎ Heroku على‎ Postgres على ملفات التعلیمات الخاصة بقاعدة بیانات‎ ¿li l 
سیتیح لبرنامج سیناترا أن یتحدث إلى قاعدة البیانات:‎ 


DataMapper . setup (:default, ENV["DATABASE URL”) ۱ 
"sqlite3: //# {Dir . pwd) /database . db”) 


في هذه الحالة. الحرفان || هما طريقة آخری لقول "أو". و [17 ۱۲۱۷۲۲۵۸۲۸8۵۸۹۴۲ 
هو متفیر یستخدمه Heroku‏ لیرمز إلى قاعدة بیانات البرنامج. 151 لم تكن قاعدة ball‏ 
هذه متاحةء فانه سیستخدم الخیار الثاني وهو قاعدة بیانات تُسمى «Sglite”‏ 

يتم تثبیت قاعدة بیانات 5910 بشکل افتراضي على أجهزة ماك. وبالتالي هي ala‏ 
للاستخدام. وسیکون بوسع "داتا مابر" أن یتحدث لكل من Postgres‏ و 501116 151 قمت بن , 
هاتين المكتبتبن: 


$ gem install -نتكت‎ 5913 16-5332 2653 dm-postgres-adapter 


۱۱۰ da al 


وهذا يعني آن برنامجي سیستخدم Lane Postgres‏ يعمل على ¿«Heroku‏ فان 
۷۰ عندما يعمل على جهازي. في كلتا الحالتين, ستظل أوامر برنامجي كما هي. ٠‏ حتی رغم al‏ 
|٠١‏ دة الییانات تتحدث لغة فختلقة. هذا أمر رائع بالفعل. 


على ذكر تشغيل هذا اليرنامج على جهازي... كيف Jal‏ هذا؟ 


Pow! 


۰ نت على موقعي Stack Overflow‏ و Hacker News‏ عن معلومات عن كيفية تشفیل هذا 
وع من البرامج محلیّا على جهازي. لحسن الحظ. كانت هناك عدة خیارات. يبدو آنني 
"..نطیع القيام بتثبیت مکتبات Foreman fo)‏ و (Shotgun‏ تقوم بتشغيل الیرامچ +ندما 
.١‏ خل أمرًا في برنامج Terminal‏ أو يمكنني تثبیت برنامج یحافظ على برنامجي يعمل طوال 
اارشت. 

هناك برنامج يأخن المنحى الثاني اسمه Pow“‏ وهو خادم لا يحتاج إلى أي ضبط يعمل 
اى ماك أوس إكس. يعد موقع الويب الخاص بالبرنامج dib‏ سيجعل إعداد خادم محلي على 
. بازك عملية سهلة Y‏ تحتاج سوى أقل من دقيقة واحدة. ييدو هذا رائعًا بالنسبة ليا 

تثبيت POW‏ استفرق عشر ثوان. وهو یحتاج إلى أمر واحد في Terminal‏ لتحميل وتثييت 
اء رنامچ. وبمجرد تثبيته. يمكنك تشغيل أمر لربط برنامجك ids‏ وسوف يسمح هو بتشغيل 
lolo ..‏ على جهازك. 

هناك مكتبة في روبي اسمها '*201:063 تجعل هذه العملية أسهل: 


$ gem install powder 
Pow ویمجرد تثبیت المكتبة. قم بتشغيل هذا الأمر لتثبیت‎ 

$ powder install 
بعدهاء اذهب إلى الجلد الجذر في برنامجك, وأدخل الأمر التالي:‎ 


$ powder link 


Y- Jal AAS‏ ساعة 


f 


هذا هو المطلوب. المجلد الجذر ق برنامجي اسمه «codex‏ وبالتالي برنامجي صار یعمل 
الآن على جهازي 3 العنوان «http://codex.dev‏ ويمكنني اختبار عملي. 
إذا أجريت تعدیلا. فإن هذا الأمر يعيد تشغيل البرنامج لتفعيل التعديل: 


$ powder restart 


مسألة سهلة. آنا الآن مستعد لبدء انشاء البرنامج. لقد خصصت ساعة ونصف کل ليلة 


لكتابة الأوامر. وسوف آستمر في هذا حتی آنتهي. 


اکتب الأوامن اختبن راجع ۱ 


عند هذه التقطة. سأصف ما أفعله مقابل كيف سأفعله. یمکنك أن تری البرنامج الکامل في موقع 
https://github.com/first20hours/codex‏ 151 آردت أن تتابع الشرح. 


هذا هو الشکل الذي آرید أن يبدو عليه البرنامج عندما آنتهی منه: 


| سا ماه ` pagea‏ عم ما Codex: Home‏ 


"Wal ls the aim of philosophy? Ta bs clear-headed rather then confused; 1 
lucia rather then obscura; rational rather than otherwise: and to ba neither. Sidebar 
more, nar less, sure ot things then is justifiable by argument or evicienas. 1 ۲ 
That is worth trying for.* - Geoffray Warnock THA pa امك عابر كا جا‎ 
Most Important Tasks ۴ 
1. Read a. متا‎ ss Header 2 


2 


259 Haster 3 
3 Take ovar the west. 
a s=Text=a Bold 


_Tent_ 2۳۳۲ 


Self-Rellance - Ralph Waldo Emerson توب‎ Soke 
> تست‎ 
There la a timo In avery manra education when he arives al the corviction that anvy ía 
ignorance; tias imitatión iz suicide; that he muat take himself for beter, far worse, es his > Buat Lies 
patar hat though the wide universe i ful uf good. no kamal of nourishing com cen cane 1. Numberad List 
to him but thmugh hia Ic bestowed on that piot of ground which ls ghren to him to thi, The iban و‎ k 
Dower which residen in him is new in nature, and nana bit he kncwrs what that la which he Bres 
can de, nor doss he know uni he has tied, {ALT (/path/ img. jog) maga 


Not far nothing ono facts, ore character, one fact makea munh impression on him, and - - = Horizontal Divider 


llot a d homm aem. Yea arsa‏ توت س لك momo Tada v A A A‏ مهد مام 


منتلاحظ أن هذا التضمیم يحتوي على ثلاثة آجزاء: شریط التنقل العلوي؛ ومنطقة 
ا احتوى الرئيسية. وعمود جانبي. أنشأت هذا التصمیم باستخدام Bootstrap"‏ والني قام 
انشاکه مارك أوتوو جیکویثورنتون؛ وهما مطوران يعملان في تویتر. 
بدلا من إنشاء تصمیم موقع الویب من فراغ. Bootstrap ola‏ هو مكتية جاهزة مكتوية 
HTML .‏ و CSS‏ ویمکنك استخدامها مجانًا. واستخدام Bootstrap‏ یوضر عليك 15.5 هائلا 
ن الوقت: يمكنك تجمیع النموذج الأوني لما تريد أن يبدو عليه البرنامج في غضون دقائق 
o»‏ آیام. ۱ ۱ 
الوحدة الأساسية لهذا البرنامج هي الصفحة Page‏ والتي تعرض سجلا محفوظا في 
«اعدة الییانات. معلومات الصفحة تظهر قي منطقة الحتوی الأساسية. وهناك زر يقود إلى 
ساشة تعرض کل الصفحات في قاعدة البیانات. وزران آخران في آسقل. الزر الأول یتیح لك 
.مدیل الصفحة الحالية. والزر الثاني یتیح لك حذفها . 
يحتوي العمود الجانبي على ثلاث خصائص أساسية. في أعلى. هناك نموذج یتیح لك 
انشاء صفحة جديدة. والتي تتطلب عنوانًا. ثانيّاء هناك قائمة بكل الصفحات التي أضافها 
الستخدم إلى العمود الجانيي, والتي تعمل کمرجع سریع. ¿sg‏ هناك معلومات التفسیق, والتي 
“ساعد الستخدم على تذكر كيفية استخدام خصائص التنسيق الشائعة. 
شريط التنقل في أعلى الصفحة بسيط للفاية. فهو يحتوي على رابط للصفحة الرئيسية, 
Las,‏ رابط لسرد كافة الصفحات. يمكنني اضافة بتود أخرى إلى شريط التنقل إذا أردت 
ذلك. ولکن هذا هو کل ما أحتاج الیه الان. 
کل برنامج ویب يحتوي على صفحة رئيسيةء وبالتالي يجب أن أحدد ما آریده أن یکون 
موجودًا على هذه الصفحة. في هذه الحالة, أريد فقط أن أعرض السجل الرگيسي ‏ قاعدة 
البيانات. 
إِذّاء ما الذي ستعرضه كل صفحة؟ OY‏ كل صفحة ستعرض سجلا من قاعدة البيانات, 
رالسجاذت بها a‏ تمتو al letal e‏ فانا آرید. أن آخیر Gr‏ عابر" asi‏ 
الطلویة. وإليك الأوامر: 


class Page 

include DataMapper: : Resource 
property :id, Serial 

property :title, String 
property :content, Text 
property :lastupdated, DateTime 


end 


۱۱۸ اول Y-‏ ساعة 


DataMapper .finalize . 


هذه الأوامر تستخدم "داتا مابر" لانشاء نوع جدید من الکائتات يُسمى -Page‏ یمکن لروبي 
الآن استخدام کائن Page‏ مثل أي کائن آخر. ويمكتني انشاء واستخدام أساليب لبناء وتعدیل 
وحذف الصفحات. وعندما أجري تعدیلا على أي صفحة. سیتم تخزین هذا التعدیل في قاعدة 
البیانات باستخدام "داتا مابر". 

آمر Datamapper.finalize‏ يطلب من البرنامچ أن یضیف هذه الحقول إلى قاعدة 
الییانات اذا لم تكن ga‏ 5392 هتاك بالفعل. ۱ 

الآنء بعد اعداد قاعدة الپیانات. حان الوقت نعرفة السارات التي سیقوم سیناترا 
بتوفیرها. اليك قائمتي. بحسب ما آعرفه حتی الآن: 


# Show homa page 
get ل‎ 


# Creates new note from "new page" form 


post ۰ 


¥ Displays requestad note 
get */:url/” 


# Edits requested note 
get *'/:url/edit' 


# Savas usar adits to note 
post `/:url/edit’ 


# Deletes specified nota 
delete ۸۴۲ 


#4 List all pages in databasa 
get */all/' 


# Error handling 
not_found 


error 
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هذه قائمة جيدة للفاية. سیدور برنامجي حول ما هي الأوامر التي سأقوم بانشائها لكل 
e‏ ۳ 


ا٠د‏ كر ما قلته عن أن قواعد البیانات تشبه إلى حد ما رصة من بطاقات الفهرسة وأتك تستطیع 
اابحث فیها بأي شکل تریده؟ نحن بحاجة إلى طريقة للیحث عن سجلات الصفحات. وهذا 
ga‏ السیب أنك تری الحروف cul‏ في هذه السارات. محتوی الوسیط url‏ یخبر قاعدة البیانات 
السجل الذي يجب اعادته. 

یمکننا استخدام عنوان الصفحة کوسیط. ولکن هناك مشكلة في هذا: مستعرضات الویب 
Y‏ تحب آشیاء مثل المسافات والحروف الكبيرة والأحرف الخاصة Fa)‏ 3 و ۸) في عناوین الویب. 
,هد تحتوي عناوین الصفحات على مثل هذه الحروف. وبالتالي نحتاج الى طريقة لإزالتها 
منها. 

سلسلة الحروف التي تميز صفحة الويب بشكل فريد تسمى slug"‏ وسوف أبني هذه 
ااسلسلة على عنوان صفحة الویب. مع تطبيق القواعد التالية لجعل عنوان الصفحة مناسيًا 
gia.‏ ویب: 


۲ لن تكون هناك حرف خاصة:ء وإنما حرف أبجدية وأرقام فقط. 


الوسيلة التي سأتیمها لتنفین ذلك هي كتابة أسلوب يقبل عنوان الصفحة, ثم يقوم بتطبيق 
هذه القواعد عليه. عمليات الاستبدال الصعية هذه سأقوم بها باستخدام توع من البرمجة 
يُسمى "التعییرات المنتظمة" regular expressions‏ والتي تحوّل أو تعثر على النص في سلاسل 
الحروف بحسب قواعد digan‏ 

يمكن أن تكون التعییرات النتظمة صعية للفاية. ولکن ما أريد فعله هنا هو مهمة شائعة: 
وبالتالي تمكنت من العثور على تعبیرات جاهزة. إليك الأسلوب: 


$ Converts page name into post slug 
def slugify (content) 
content. downcase.gsub(/ /, *'-").gsub(/[*a-z0-9-]/, ") .squeeze (°-’ ) 


end 


Ye‏ \ آول ۲۰ ساعة 


الآن. يمكنني استخدام آسلوب slugify‏ لتحویل عنوان صفحة مثل Page Title‏ إلى 
«page-title‏ مما يجعله مناسيًا لاستخدامه کعنوان لصفحة ویب. 

بالاضافة إلى ذلك. إذا حفظنا هذا العتوان مع عنوان الصفحة الأصليء يمكننا استخدامه 
لقراءة سجل الصفحة باستخدام وسيط ur]‏ 

اضفت هذا الحقل إلى طبقة :Datamapper‏ 


property :slug, String 
الییانات.‎ duela الان. 3 أي وفت تقوم بانشاء صفحة. يمكتنا تحویل عنوانها وتخزینه قي‎ 
واستخدامه بعد ذلك لعرض هذه الصفحة مرة آخری عندما نحتاج إلى ذلك. هده هي الظريقة‎ 
۰ التي سیعرف بها البرنامج الصفحة الطلوب عرضها.‎ 
انشا ء الصشفحات‎ 


بدأت العمل بالرور عبر القائمة التي أنشأتها للمسارات الطلوية. مسار home‏ سهل. فأنا آعید 


توجیهه إلى /۰/0۳06 لأنني آرید أن تعرض الصفحة الرئيسية السجل الرئيسي ‏ قاعدة 
الییانات. 


مسار انشاء الصفحة Create Page‏ مربوط بنموذج صغير في آعلی العمود الجانبي. 
سیدخل الستخدم عتوان الصفحة في النموذج ثم ینقر الزر. سیقوم الموقع بقراءة عنوان 
الصفحة ویقوم بتحویله كما أوضحنا ¿Ll‏ ثم یحفظ العنوان الذي آدخله الستخدم مع العنوان 
بعد تحویله ووقت انشاء الصفحة في قاعدة البیانات. يقوم البرنامج بارسال طلب GET‏ یحتوی 
على العنوان المختصر. لیعرض الصفحة الجدیدة. 

هتاك تفصيلة صغيرة في مسار انشاء الصفحات مهمة للفایة: ماذا 151 كانت الصفحة 
موجودة بالفعل5 لا أريد أن أكتب صفحة فوق أخرى إذا كانت الصفحة الوجودة تحتوي على 
بيانات بالفعل. من غير المقبول بالمرة أن يتسبب ال موقع في فقدان بعض البيانات. 

لحسن الحظء يحل B"‏ مابر" هذا الأمر باستخدام أسلوب مبني داخله هو first_or_‏ 
create‏ قبل إنشاء الصفحة. سيتحقق "داتا مابر" إن كانت الصفحة موجودة بالقعل ام لا. فإذا 
كانت موجودة. فإنه لن يكتب فوقها. وسيقوم سيتاترا بإعادة توجيه المستعرض إلى الصفحة 
الموجودة. لقد تم حل المشكلة. 

مسار عرض الصفحة display Page‏ يقرأ العنوان المختصر الموجود في مسار URL‏ ثم 
يستعيد الصفحة من قاعدة البیانات ويعرض المعلومة الموجودة بها في متطقة المحتويات. لاحما. 
سوف أضيف تنسيقًا ميتكراء ولكن الآن: أريد أن يعمل البرنامج فقط. 


۱۱ - 


تحریر الصفحات 


. . بر الصفحة یتطلب مسارین مختلفین. الأول یجلب الصفحة التي يريد الستخدم تعدیلها 
٠‏ , قاعدة البیانات. ثم یعرض محنویاتها في منطقة النموذج بحیث یتمکن الستخدم من 
.یلها 

لعرض هذه الصفحات. يعتمد الیرنامج على بناء جملة اسمه ERB‏ وهو قي الأساس 
,ار HTML‏ زائد أوامر روبي. يتيح بناء الجملة ERB‏ للمبرمجين کتاية سطور HTML‏ 
...وي على عتاصر يمكن تعديلها. ولأن ERB‏ يقوم بمعالجة الصفحة قبل أن يتم عرضها على 
...نخدم. فبوسعه تغيير النص في الصفحة في كل مرة يتم تحميلها. بحسب آوامر روبي الوجودة 


: ااقالب. 
زر Save‏ اطوجود 3 شاشة التعدیل يرسل POST ¿al‏ للیرتامج لتحديث سجل 
-Aoniu ali‏ 


حدذف الصفحات 

.لب حذف الصفحات بعض الحذر: تذکر. فقدان البیانات بالخطاً غير مقبول. فاذا كنت 
...د حذف صفحة. يجب أن تکون متأكدًا Lalas‏ من أن الستخدم يريد بالفعل حذفها. 

الطريقة الخطأ لفعل هذا هي أن تربط زر الحذف مباشرة يمسار DELETE‏ في البرنامج. 
٠.٠١‏ التوجّه سیحذف الصفحة حتى إذا نقر الستخدم زر الحذف بالخطأ. 

الاستراتيجية الأفضل هي أن تستخدم عملية من مرحلتین. نقر زر Delete‏ على الصفحة 
ل الستخدم إلى شاشة تأكيد تعرض عنوان الصفحة التي يريد الستخدم حذفها. |ذا اختار 
ااستخدم أن یکمل عملية الحذف. فانه ینقر زر التأكيد الذي يرسل طلب DELETE‏ آما إذا 
در الستخدم زر الحذف بالخطأء فإنه یستطیع أن ینقر زر Cancel‏ أو زر Back‏ في مستعرض 
ااریب الخاص «de‏ 


ارتياط List all Pages‏ يعيد توجیه الستخدم الى عنوان /۰/211 وهو یختلف عن الصفحات 
اامادیة. 


۱۳۲ اول ۲۰ ساعة 

بدلاً من استمادة سجل منفرد, فإن "داتا مابر" يستعيد كافة سجلات الصفحات 3 قاعدة 
البيانات. قالب ERB‏ للصفحة يحتوي على تكرار شرطي يقوم بإنشاء قائمة بكل بند في القائمة 
لكل صفحة تتم فراءتها. يحتوي كل بند على عنوان الصفحة. والذي يتم عرضه كارتياط يحتوي 
على العنوان الختصر للصفحه. نقر الارتباط ینقل الستخدم إلى سجل الصفحة التي يريد 


تشغیل البرنامج لاول مرة 


لقد وضعت كافة الخصائص الأساسية قي مکانهاء ولكنتي آواجه مشکلة: عندما آختبر البرنامج 
بزيارة الصفحة الرئيسية: تظهر لي رسالة خطأ فوژا. یحاول البرنامج العثور على سجل Home‏ 
في قاعدة البیانات. ولکنه غير موجود . والسبب أنني قد بدأت البرنامج للتو ولم آقم بانشاء أي 
سجلات بعد ۔ 

الحل لهذه المشكلة هو أن أقوم بإنشاء "عملية إدارية تتم لرة واخدة" باستخدام يرنامج 
-Rake daut‏ برامج Rake‏ يتم تخزینها 3 ملف ۰26116 وهو موجود قي الجلد الجذري 
لليرنامج. 

تعمل ملفات Lalas Rakefile‏ مثل برامج روبيء باستثناء وحيد: أنها توجد خارج برنامچك 
الأساسي» وعليك أن تقوم بتشقیلها باستخدام آوامر تكتبها بنفسك. 

هذه الخاصية تجعل luis Rake‏ للغاية لأداء أشياء مثل إضافة معلومات افتراضية لقاعدذ 
البيانات قبل أن تقوم بتشغيل البرنامج lla‏ نسخت ال معلومات المهمة من application.rb‏ على , 
ملف 12166616 ثم قمت بانشاء أمر يضيف سجلاً جديدً! رئيسيًا Home‏ إلى قاعدة البیانات. 
كل ما أريد فعله الآن هو تشغيل الأمر التالي مرة واحدة فقط: 


$ rake setup 


Rake agas‏ بإنشاء سجل لصفحة Home‏ وبالتالي يتوقف پرنامجي عن عرض رساله 
الخطأ التي ظهرت عند تشغيله. Losie‏ أرفع البرنامج إلى «Heroku‏ سوف agal‏ بتشغيل أم, 
ge Rake‏ بعد لاعداد قاعدة البیانات قبل أن أحاول استخدام البرنامج. 

عند هذه النقطة. صارت لدینا كافة السمات الرئيسية في أماكنها الصحيحة. الآن: حار, 
وقت إضافة بعض الأشياء المرحة. 


البرمجة ۱۳۳ 


اضاقه دعم للعمود الحانبي 


... أدركت للتو أنني لم أضمّن أي طريقة لإضافة الصفحات إلى العمود الجانبي. متلما كنت 
iin‏ هذا النوع من السمات يتطلب متفيرًا بوليانيًا Boolean‏ لأنه ستكون له واحدة من قيمتين: 
۰ الصفحة سيتم عرضها في العمود الجانبي أو لا. 

أضفت الطيقة التالية إلى "داتا مابر":. 


property :sidebar, Boolean, :default => false 


أضفت أيضًا as pa‏ علامة checkbox‏ إلى شاشة التحریر مع خیار Include in sidebar?‏ 
"اي آربطه بحقل العمود الجانبي في قاعدة البیانات. قمت بعدها بكتاية تکرار بسیط لاعثور 
۱ , السجلات قي فاعدة البیانات حيث یکون ¡sidebar = true‏ ثم یعرضها کقائمة. بشکل 
.اه لصفحة List all‏ ۱ 

آعدت تشفیل البرنامج وقمت بتعدیل سجل» وفوجتّت بالبرنامج بأكمله ینهار! يا له.من 
ii‏ 

حاولت مراژا أن آعرف ماذا سار بشکل ¿els‏ ولکن لم يحالفني الحظ. بعد أن 
۲ ...رضت ملفات توثیق "داتا مابر" والبحث في موفع «Stack Overflow‏ وجدت أن استخداح 
۱ رات البوليانية بهذا الشکل لا ينسجم بشکل جید مع نماذج HTML‏ لا بد من العتور على 
TERN‏ 


property :sidebar, Emm[ :yes, :no ], :default => :no 


هذه طريقة آخری لاداء نفس Enum dagli‏ والذي يرمز إلى کلمة "تمداد". یقوم بانشاء 
۰ بالخیارات. والنمودج يحدد الخیار الذي سیتم حفظه 9 قاعدة البیانات. 


إضافة دعم للنتسيقات 
الان أريد أن أتأكد من أن صفحاتي يمكن أن تحتوي على تنسيقات على النصء مثل التنسيق 
!ئل والسميك والعناوين. 
yal‏ اخثرت Markdown‏ كبتاء جملة للتنسیمات. وهي لغة مقيدة للغاية لترميز التصوص 
Lol ...‏ جون lr‏ على دراية بكيفية عمل هذه اللفة كمستخدم» لأن بعض البرامج التي 


Y- Jal ۱۲‏ ساعة 


آستخدمها على الکمبیوتر تتضمن هذه اللقة. ولکن سیظل يتعين Gle‏ معرفة كيف يمكنني جعل 
yal‏ یفهمها. 

قلیل من البحت آوضح لي أن هناك عدة مکتبات متاحة للغة .Markdown‏ اخترت مکتر د 
rdiscount‏ وقمت بتضمینها في :«application.rb‏ 


require '*'rdiscount* 


agai‏ مكتية rdiscount‏ بتحویل النص المكتوب بتنسیق Markdown‏ إلى HTML‏ لیقوم 
مستعرض الویب لدى الستخدم بعرضه بالتنسیق الصحیح. ملفات Markdown‏ لا تحتوي „rle‏ 
أي شيء خاص في ذ اتها. فهي مجرد ملفات نصية ولکنها مكتوية بطريقة معینة. 

وهنا يعني آنني بحاجة إلى تحویل معلومات الصفحة إلى تنسیق Markdown‏ قبل أن 
آضیفها إلى قاعدة البیانات. انه مجرد نصء رغم کل شيء. کل ما آحتاج إلى فعله هو استدعا- 
discount‏ في آي مرة آرید أن آعرض نضا يحتوي على تتسیقات. 

ها هو الأمر الذي یقوم بالهمة. وقد أضفته إلى قالب ERB‏ السئول عن عرض الصفحات 


<% markdown (fpage.content) *%> 


یقوم الأسلوب بتسخ حقل الحتوی في الصفحة ثم یحوله إلى HTML‏ ثم یعرض النتيجا. 
النهائية على الستخدم. مسألة سهلة. 


إضافة الأمان 


مادا عن معلومات تسجيل الدخول؟ إذا وضعت هذا اليرنامج على Heroku‏ بدون آن أجعله 
يطلب اسم مستخدم وكلمة مرور. فان آي شخص سيتمكن من رؤية ما قمت بتخزينه في قاعد: 
الییانات. 
كما اتضح, تدعم مستمرضات الویب بروتوکول آمان يُسمى مصادقة HTTP‏ الأساسية' '. 
وهي وسيلة بنيطة لجمل الستخدم یدخل اسم مستخدم وكلمة مرور قبل أن یستمر في الیرنامج. 
واليك الأمر الذي ینشط الصادقة الأساسية في سیناترا: 


use Rack: :Auth: :Basic, "Restricted Area” do Jusername, passwordl 
[username, password] == [(ENV['ADMIN_USER'], ENV('ADMIN_PASS' [ [ 


end 


۱۵ Aaa 


في هذه الحالةء آقوم بتخزين اسم. المستخدم وکلمة المرور الفعلیین في "متغير بیثة" 
ا Heroku 3 environment Var‏ والذي يمكنني إعداده باستخدام امر ادخله قي برنامج 
. یتیح لي هذا الأمر استخدام نفس الأوامر لبرامج مختلفة, وآیشا يتيخ لك عرض 
:سر عليك بدون أن أعطيك كلمات مروري! 
يعد هذا Ll‏ مثالا جيدًا على سبب أهمية أن تعرف أن سيناترا مبني على Rack‏ هناك 
".ات عديدة مثل Rack::Auth::Basic‏ متاحةء ويمكنقي استخدام أي منها مع سیناترا. كلما 
١٠‏ . حاجتي إلى إعادة التفكير في أشياء مكتوية el‏ كان ذلك أفضل لي. 
هناك سمة أمنية أخرى أود اضافتها. ألا وهي التشفير 61013/061018. سوف أضيف تشغير 
۰:۱ وهو نفس نوع الأمان الذي تستخدمه البنوك لكي تضمن أن جلسات التعامل التي تتم على 
.رنت محمية. سأضيض هذا التشفیر إلى برنامجي باستخدام مكتية «rack-ssl-enforcer‏ 


require "*rack-ssi-enforcer'” 


use Rack: :SslEnforcer 


هذه المكتبة تجبر مستعرض الویب على استخدام اتصال SSL‏ آمن للوصول إلى الوقع. 
Heroku o .‏ للیرامج التي al asias‏ تستخدم SSL‏ بشکل افتراضي. ويالتالي لیس هناك 
د من الاعدادات لضبطها". 


إضافة رسائل وامضة 


+ اد سمة أخيرة أود اضافتها: لقد رأيت مواقع ويب تعرض رسائل صغيرة مثل "لقد تم انشاء / 
۰ .بل/حذف صفحتك" بعد أن تفعل Éi‏ في الوقع. كيف أضيف هذه الرسائل؟ 

بحشت Áa‏ فوجدت مكتبة اسمها sinatra-flash'"”‏ تقوم بهذه المهمة. هذه الرسائل 
...ى الرسائل الوامضة fash‏ وهي تعمل عن طريق تخزين بعض التصوص البسيطة قي ملف 
!“مك قي مستعرض الويب لدى الستخدم قبل أن تنتقل إلى الصفحة التالية. وعندما يتم تحميل 
اا. سفحة التالية. يقرأ البرنامج ملف الكعك ويعرض الرسالة على المستخدم. 

أضفت المكتية إلى ملفي «application.rb y Gemfile‏ وضبطت الرسائل التي آرید 
.ها في المسارات التاسبة, ثم أضفت بعض الأوامر لعرض تلك الرسائل بالفعل قي قوالب 
۱۱ وبذلك أكون قد أنهيت العمل. صار برنامجي الآن كاملا. 


Je ۱۳۹‏ ۲۰ ساعة 


اکتمل البرنامج 
هده هي الفقرات الافتتاحية Readme dl‏ الخاص ببرنامج ¿Codex‏ 


Codex‏ هو برنامج ويب بسيط لمستخدم واحد مكتوب بلفة زويي. يستخدم 
Codex‏ إطار عمل سيناترا ومكتبة "داتا مابر" من أجل انشاء وحفظ وتحديث 
وحذف سجلات الصفحات من قاعدة بیانات Postgres‏ بسيطة. البرنامج 
جاهز للتوزيع الفوري على .Heroku‏ 

تم تتشیط خصائص التتسيق باستخدام Markdown‏ 3 جميع 
الصفحات. مما يسمح بإنشاء صفحات معقدة بأوامر ترميز بسيطة. مصادقة 
HTTP‏ وأمان SSL‏ الاجياري يحفظ معلوماتك آمنة. تنسيق Bootstrap‏ 
يجغل صفحاتك تبدو نظيقة وجذابة. 


يستمر ملف Readme‏ لتقديم معلومات مفصلة عن كيفية إعداد البرنامج على I leroku‏ 
لقد كان "التطوير الموجّه بواسطة ملف "Readme‏ أسلويًا جیذا للفاية. 

3 المحمل. استغرق تطوير Codex‏ عشر ساعات. وهذا يرطع اجمالي الاستشمار 3 تملم 
البرمجة إلى عشرین ساعة (استفرق تألیف هذا الفصل أكثر مما استغرقته كتابة البرنامم 
الفعلي) . 

بعد انشاء ¿Codex‏ حضرت اجتماعا محلیا ليرمجي رويي: وتطوعت لشرح كيف يعمل 
البرنامج. كان التقييم ايجابيًا للقایة. ومدح الحضور مدى تظافة وصفر ووضوح الأوامر. sal‏ 
المشاركين قال إن جودة الأوامر أفضل من بعض الشروعات التي شاهدها والتي كتبها مبرمجور, 

لقد أنجزت المهمة. 


غصب ضد الكمبيوتر 


أريد أن أوضّح شيئًا: العملية التي وصفتها هنا تبدو منظمة وواضحة. السبب في هذا هو آنتي. 
حتى الآنء وصفت الأشياء التي نجحت فیها. وليس تلك التي لم أنجح فيها. 

إن كتابة برنامج مفيد ينجح في أداء مهمته يُشبه إلى حد ما حل لغز. مع القليل مر 
التحديات الإضافية: فأنت لا تمرف الأجزاء الوجودة. وعليك أن Gå‏ بعض الأجزاء بنفسل.. 
وإذا وقعت في خطأء فسینفجر اللفز. 


۱۳۷ sl 


إليك كيف سارت عملية البرمجة بالقعل معي: كنت أتوصل إلى بعض الأفكار حول كيفية 
سل جزء معين من الیرنامج. ثم أكتب بعض الأوامر. وأختبرهاء وأجد أن البرنامج توقف عن 
ااعمل. كنت بعدها أجرب تعديل الأوامر. في بعض الأحيان كان التعديل يصلح الشکلة. وقي أحيان 
أخرى لاء وقي أحيان كان يؤدي إلى تعطيل المزيد من الأجزاء. وكنت إذا وصلت لطريق مغلق, 
ا.حت عن رسالة الخطأ أو المكتبة في موقع Stack Overflow‏ أو على جوجل. 

عندما تكون لا تزال تتعلم ما يقوم به كل شيء, فإن برنامجك سيتعطل أكثر مما يعمل. 
.ستتعلم أيضًا قيمة أشياء مثل "التحکم في النسخ". والتي تتیح لك العودة إلى نسخة سابقة من 
تملك . 

هل تذكر عندما قلت لك انتي لم أكن آعرف ما فائدة برنامج ۹86 إنه يقوم بالمهمة التالية: 
١‏ كنت تقوم بتعديل اللفات, ووجدت أن ÉA‏ قد تعطل بسبب التعدیل. قد لا تتمكن من معرفة. 
.نب la A‏ ستجد أن هه ی مايعة من برتامجك هو مجيد و كنيع اراح 
اذالم تتمکن من استمادة النسخهة السایقة. فلیس أماماك سوى أن تصاب بالفزع. 

تقرييًا عند النقطة التي بدأت lea geni‏ جزء ¿Add to Sidebar‏ توقف البرنامج عن 
eo‏ حاولت معرفة ما المشكلةء ولكتتي لم أتمكن من ذلك. لو كنت آملك شعرًا في رأسي, لکنت 
. شددته( l‏ 

عندما تعرف قيمة git branch‏ و «git merge‏ ستمرف أن في استطاعتك انشاء نسخ 
«جريبية من برتامجك. ويمكنك عندها أن تقوم بالتعدیلات دون خوف. 131 عمل برنامجك. 
.كنك دمج التمدیلات الجديدة فیه. واذا آفسدت الأمور. يمكنك حذف الفرع التجرييي من 
cado‏ بدون ققدان عملك السایق. 

البرمجة صعية. وهناك ملایین الطرق لافساد الأمور. الکمبیوتر غير متسامح., ولا يحب 
الأوامر التي لم تتم کتابتها بشکل صحیح. وبالثل. من السهل أن تتفاضی عن التقاصیل البسيطة 
ااتي تودي إلى أخطاء غير متوقعة. لقد مررت بأوقات عصيبة مع أحد الأخطاء التي كانت 
.-فظ مجموعة من السجلات الفارغة إلى قاعدة البیانات. والتي كانت تظهر عند عرض كافة 
ااسجلات قي البرنامج. 

في كل مرة كنت أستعرض هذه الصفحة. كانت المزيد من الصفحات الخالية تظهر في 
القائمة: ولم يكن بوسمي معرقة المكان الذي تأتي منه هذه الصفحات. قي التهاية. اتضح أن 
دناك Las‏ 3 المسار الخاص بعرض كافة الصفحات. كنت أستخدم أمرًا غير صحيح لقراءة 
ااسحلات من قاعدة البیانات. 


۱۳۸ آول ۲۰ ساعة 


في كل مرة كنت أتسبب في خطأ. كنت أتعلم شيئًا جديدًا. هذه واحدة من الفوائد الخفية 
للبرمجة. الكمبيوتر هو أسرع حلقة تقييم موجودة. لأنك إذا فعلت شيفًا خطأ فانك تعرف بذلك 
فورًا. وإذا قمت بالأمر بشكل صحیح. فسوف ترى نتائج عملك فورًا. إذا كان بوسعك تجنب 
التهور وإلقاء الکمبیوتر عبر الفرفة. فإنك يمكن أن تدمن هذا التقييم الفوري. 

في بداية هذه التجربةء لم يكن بوسمي البرمجة على الإطلاق. الآن. أنا أستطيح. وكل ما 
تطلبه الأمر هو قضاء الوقت اللازم لكتابة الأوامر واجراء بعض البحث كلما وصلت إلى طريق 
مسدود. 

ما الذي كسبته من مجهودي هذا ؟ الكثير. لقد تعلمت ما هي البرمجة. وكيف تيدوء ولاذا 
هي مفيدة. لقد تعلمت كيفية إنشاء برامج ويب حقيقية من فراغ باستخدام لغة روبي. تعلمت 
كيفية رفعها على الخادم البعيد. وتعلمت كذلك أساسيات Sinatra‏ و Heroku‏ و Jekyll‏ و 
DataMapper‏ و Rake‏ وغيرها من الأدوات القوية التي يمكنني استخدامها لإنشاء برامج 
جديدة مفيدة. لقد تعلمت كيفية استكشاف الأخطاء وتحديد مكان المشاكل وإصلا حها. 


مراجعة الأسلوب 
دعنا نراجع الأسلوب الأساسي الذي استخدمته لتعلم البرمجة: 


m‏ قضيت بعض الوقت في تعلم ما هي البرمجة وما هي برامج الويب بشكل عام. ثم 
فككت هذه الهارات إلى مهارات فرعية اصفر یسهل قهمها والتدرب علیها. 

8 حددت مستوی الأداء الستهدف لي باختیار مشروعین أريد انشاءهما. ثم قمت 
بتحدید كيف سیبدو هد ان الشروعان عندما یکتملان. 

8 قمت بتفكيك هذين الشرعین إلى أجزاء آصفر ثم حددت الأجزاء التي بدت أكثر 


4 
- 


اهمیة. 


8 تأکدت من أن لدي الأدوات التي أحتاجها للعمل (مثل آحدت نسخة من روبي). 
وأتني كنت قادژا على العثور واستخدام أي آدوات اضافية أحتاج الیها. 

u‏ وجنات بعص الموارد التي يُعتمد علیها معلومات البرمجة. وتخطیت alati‏ التعليمية 
الجاهر 2 لصالح التنقل بين الوارد وكتابة البرامج الفعلیة. 

8 عملت على الأجزاء الأكثر أهمية آولا. مثل تحدید كيفية اختبار البرامچ على 
جهازي» ونقل البر امج النتهية إلى الخادم. إلى آخره. 


البرمجة ۱۳۹ 


8 استخدمت أمثلة جاهزة لليدء واكتساب الثقة. ثم اختبرت عدة مناهج لمعرفة كيفية 

9 عندما كنت أقع في خطأء كان البرنامج ینهار ویتوقف عن العمل ويعرض رسانة 
خطأ. مما أدى لإنشاء حلقة تقييم سريعة. 

n‏ بعد ظهور رسالة الخطأء كنت أجرب عدة أساليب لاصلاحها. وإذا لم أتمكن من 
اصلاح الخطاً بتفسي. كنت آبحث عن مساعدة. 


لا استمررت في دورة li!‏ /الاختيار/ الإصلاح حتى اكتملت برامجي. 


إجمالي الوقت الذي فضیته في المهمة: عشرين ساعة. عشر ساعات منها كانت قي الیحت. 
والعشر الأخرى كانت في البرمجة لكتابة البرنامجین. واللذين صارا الآن مكتملين ويعه نان على 
الإنترنت. 


أين أذ 
لقد استمررت في كتابة برامج ويب منذ إكمال البرنامجين الأساسيين اللذين ذكرتهما هناء 
وركزت على اليرامج التي تجعل إدارة عملي آسهل. 
' من دواعي فخري أن أقول إن عملي بأكمله يعمل الآن على برامج من صنع يدي. برامجي 
قادرة على الخصم من بطاقات الائتمان. وضبط الاشتراکات» وإرسال البريد الإلكتروني. 
وإدارة حق الوصول إلى موقع الويب لعملائي. عن طريق تعلم البرمجة. صرت الآن أمتلك Liso‏ 
من الآليين خاصًا بي يقوم بالعمل الشاق نيابة عني. 
كم استفرقت من الوقت في کتابة كل هذه البرامچ؟ حوالي 4١‏ ساعة إجمالاء يما فيها 
العشرين ساعة التي تحدثت عنها بالتفصيل في هذا الفصل. 
وهناك فائدة اضافیة: في كل مرة أجد منطقة معينة من عملي تتكرر أو تصيبني بالاحباط. 
أبدأ في التفكير في البرمجة. لو أن هناك برنامجًا لحل هذه المشكلة. كيف سیعمل؟ وقي أغلب 
الأحیان. تكون هناك وسيلة لمنهجة العملية یأسلوب يجعل حياتي اليومية أسهل. 
كما أنني تعلمت حيلاً جديدة» fia‏ تخصيص جهازي لجعل البرمجة أسهل. وتعلمت 
اختصارات لوحة المفاتيح في محرر النصوص لدي من أجل توفیر الوقت» وقمت بتحديث برنامج 
Termina!‏ وصرت أستخدم 1167۳02 و 2-5611 لجعل كتاية الأوامر أسهل قليلاً. 


هب من هنا ؟ 


Y- Jal ۱۳۰‏ ساعة 


لا زلت آتدرب. ولم أصيح خبيرًا بأي معیار من العاییر. آنا مضطر للبحث عن کل شيء؛ 
ویستفرق حل الشکلات واستکشاف الأخطاء بعض الوقت معي. وق الفالب آصاب بالاحباط. 

ومع هآ لا رتت اب E‏ الى دعل EME‏ ده بسيطة CP‏ 
هذاهوما يهم 3 الواقع. 

أنا أحارب ضد الکمییوتر. وأفوز. 


الدرس: لیس من الضروري أن تموت العادات القديمة بصعوية. 


أي أمر يُستحق آداژه بشکل جید یستحق آیضا آداژه بشکل سبیء في البداية. 
- راي کونجدون 


جشی هذا الوقت. كنت آتعلم مهارات جديدة في بعض الجالات التي ليس GA‏ بها سوی قدر 
سئیل من الخبرة. ونقص الخبرة هذا دون شك كان عائقًا آمامي في البد اية. ولكنْ عقلي على 


الأقل لم يتدخل فمليًا مع عملية التعليم تکك. ٤‏ 

ماذا يحدث عندما تتدرب على أداء آمر جدید. ويعلن عقلك العصيان على تعلم هذا الأمر 
في الوقت نفسه؟ 

ممالا شك فيه أن هناك أمثلة مهمة على عملية اكتساب أي مهارة جديدة. على سبيل 
التال, تمكن تايجر وودز لاغب الجولف المشهور من الحفاظ على مستوى أدائه العالي في تسديد 
شربات الجولف ثلاث مرات.' من الجدير بالذكر أن تعلم كيفية أداء شيء مهم بطريقة جديدة. 
وعلى نحو آفضل, pal‏ يستحق العناء من آجله. حتى لو كان على حساب تحمل عدم الكفاءة أو 
الشعور بالاحباط لفترة وجيزة. , 

إن وتيرة التکنولوجیا الحديثة تجعل من عملية اعادة التعلم أمرًا SLA‏ ومعرومًا: فماذا 
یمکن أن یحدث إذا ما تغيّر أحد برامج الکمبیوتر الذي تعتمد عليه في elal‏ مهام وظيفتك. 


Js ۱۳‏ ۲۰ ساعة 


أو آصیح هفاك برنامج جدید آکثر كفاءة في اتمام مهمة ماگ ماذا لوتم تعيينك قي وظيفة جديدة 
تتطلب منك العمل بأدوات جدیدة۹ في الغالب الأعمء تتسم عملية |عادة تعلم الهارات بسرعة 
بالقدر نفسه من الأهمية الذي تتسم به عملية تغلم أمر جدید. 

إنني أتساءل: ماذا سيكون شعورك إذا ما أعدت تدريب تفسك على عمل شيء مهم بحق؟ 

بدأت بالفعل في عمل قائمة بالأمور التي أعرفها بالفعل. ثم نظمت هذه القائمة باحثا عن 
المهارات (۱) التي أجيد عفلها بالفعل. و(۲) التي لها عدة طرق يمكن أن اتبعها لاحصل على 
النتائج نفسها. لم يعض وقت طويل حتى تمكنت من التوصل لما أبحث عته. 

المهارة هي: الكتابة باللمس -touch typing‏ 


الحياة خلف لوحة المفاتيح 

وفمًا لديفيد آلین, مؤلف كتاب Getting Things Done‏ (۲۰۰۲) الذي حقق أكبر المبيعات, ادا 
كان عملك يتطلب استخدام أي نوع من آنواع أجهزة الکمبیوتر. فسوف يصبح تعلم كيفية الکتارة 
باللمس الأمر الوحيد الأكثر أهمية؛ الذي يمكنك عمله لتحسن من مستوى إنتاجيتك. 

البداية الجيدة هنا هي قدرتك على كتابة ٠١‏ كلمة ق الدقيقة الواحدة. ومن e‏ إن لم 
تتمكن من كتابة ۱۰ كلمة في الدقيقة الواحدة مع أقل قدر ممكن من الأخطاءء فإنك بحق تموة, 
من قدرتك على تقديم عمل مثمر. فكلما قل المجهود الذي تبذله قي الكتابة باللمس. زاد مقداء 
الوقت والطاقة اللذين سیتوفران لديك لإتمام المهام ذات القيمة الأعلى. 

آنا أمارس الكتابة باللمس منن ۱۷ Lle‏ على الأقل» وريما أكثر. ضفي الدرسة. كان ¿og‏ 
من كل طالب أن يشترك في دورة لتملم الكتابة باللمس في الصف الدراسي السابع؛ وأتذكر أند.. 
كنت أشعر بالضجر من تعلمها. وقد تعلمت بالفعل كيقية الكتابة باللمس. ومن ثم كنت أتمكر, 
من الانتهاء من واجباتي المدرسية في غضون دقائق, ثم أقضي باقي الوقت في الفصلء محاو" 
اكتشاف كيقية جعل برنامج معالجة الكلمات يعرض رمودًا غريية. Jis‏ علامة الفقرة )9( 
وعلامة القاطع (5). وعلامة الدمج بين علامة الاستفهام وعلامة التعجب (7). 

لقد تملمت كيفية الكتابة باللمس من خلال قضاء وقت طويل في العمل على أجهزة الكمبيو. 
في وقت فراغي. وكان.تدريبي عليها Lale‏ وليس مقصودًا: فلم أكن مدركًا آني أعمل على تحس.. 
سرعتي أو مستوى دقتي في الكتابة: كنت فقط أستخدم الکمبیوتر. وأثناء استخدامي له. S‏ 
أتعلم كيفية الكتابة باللمس. 

هذا لا يعني أن طريقتي في تعلم الكتابة باللمس كانت جيدة. فقد كانت يداي تقطلق بسر .د 
على لوحة الفاتیح. بدلا من قضائها معظم الوقت ثابتة على مقاتیح الصف الأساسي بهاء ود.. 


الكتابة باللمس ۱۳۳ 


ا!ناتیح الوجودة بالصف الأوسط من لوحة الفاتیح. إن طريقتي لم تكن صحيحة كما یقول 
ااکتاب, لكنها كانت تفي بالغرض, وهذا ما كان بهمني. 
على الرغم من أن شکل كتابتي لم يكن جيدًاء فانه كان عمليًا. في سياق عملي. آجلس على 
ا 'حمبيوتر لوقت طويل. وقد ساعدني مستوى سرعتي ودقتي في الكتابة على آداء مهام وظيفتي. 
على الرغم من ذلك» وبين الحين والاأخر. كنت أصادف مقالة تدور حول تخطيطات بديلة 
حة المفاتيح: وهي طرق تنظيم معينة للمفاتیح. تختلف عن طريقة كويرتي (QWERTY)‏ 
الطريقة الافتراضية العالمية للكتابة التي تسيطر على السواد الأعظم من لوحات مفاتيح اللغة 
3 «جليزية T To‏ 


ER 
4 
و‎ 


بعض الناس یجادلون أن تخطیط كويرتي یخلو من الکفاءة بشکل مریع — إنه تصمیم 
.ب وبشع. فهناك طرق آخری لتنظیم الفاتیح على لوحة الفاتیح تساعد الستخدم على 
۲ اب بشکل أكثر سرعة ودفة وباقل مجهود ممکن. 
إن الجهود الهائل البذول ‏ هذا الأمر له عواقب وخیمة: فاصابات الاجهاد التکرر (RSI)‏ 
اازمة النقق الرسفي (CTS)‏ تعدان من الأمراض والاضطرابات التي تصيب اليد والرسخ. 
۰ ,قد تنجم عن الكتابة أو تتفاقم نتيجة لها. على الرغم من أني لم أصب بأي آعراض مرضية 
+ بظة بعد. فان Ga‏ أصدقاء أصيبوا بها بالفعل. وهو لیس أمرًا بسيطا دون شك. ومن نم. 
٠‏ ان اتجتب التعرض لثل تلك الاضطرابات قدر استطاعتي. 
انني أنتوي الاستمرار في الكتابة والبرمجة لعدة أعوام مقبلةء وسوف أستمر ف الكتابة إلى 
.الا إذا أصبح التعرف التلقائي على الكلام ¿(Speech Recognition)‏ أو تحويل التفكير 
. وص (Thought-to-Text)‏ الوسيلة الأساسية المتيعة قي استخدام الكمبيوتر. بالتالي 
۶ ۰.بن من الأفضل بالنسبة لي تعلم. كيقية الكتابة بأکثر الطرق الفعالة الممكنة. حتى إن كانت 
'.... على الشعور بالريكة. أو عدم الارتياح لفترة قصيرة من الوقت. 
.داعا كويرتي: سوف أعيد تعليم نفسي الكتابة باللمس. 


۱۳ أول ۲۰ ساعة 


كيف آصبح تخطیط كويرتي 
العیار "العالي" للکتابة 


على النقیض من الاعتقاد السائد» لم يتم تصمیم تمسیق لوحة المفاتيح كويرتي خصيصًا من 
أجل إبطاء من یکتبون على الکمبیوتر: فلم يكن سوى حل لمشكلة هتد سية آلية. 

قدیمّا. وقبل ظهور برامج معالجة الكلمات وأجهزة الكمييوترء كانت الآلات الكاتبة تجما, 
الأحرف والرموز تظهر على الصفحات من خلال تحريك مفتاح معدني صغير يعرف ياسم 
"قضيب الكتابة" على قطعة من الورق. والتي كان يتم لفها بإحكام حول اسطوانة. وكان هنال 
شريط حبري يقع بين الصفحة وهذا المفتاح. يضرب المفتاح على الشريط فیتلامس مع الورقة. 
طابعًا حرقًا على الصفحة. وكان مفتاح "العودة" Return‏ يلف تلك الاسطوانة. محرگا 40,911 
de Y‏ ,1 ومتيحًا لمن يكتب على الالة الاستمرار في الكتابة على سطر جديد. 

آسس سي. إل. شولز. وهو صاحب اختراع تخطيط كويرتي. نموذ جه الأولي في عام VATA‏ 
في واقع الأمر. لم يكن شولز أول شخص اخترع الآلة الكاتبة: فقد كان هناك ما یقرب من ٩۱‏ 
مخترعًا آخر على الأقل حاولوا تنقين هذا الأمر قبله. وقد درس شولز أعمالهم , واستعان بالعد.. 
مما طرح فیها قي تصمیمه." ۱ ۱ 

كانت الفاتیح الموجودة في النموذج الاولي لشولز مرتبة ترتيبًا آیجدیا. وهذا ما جعله Valaja‏ 
ومقیولا. في هذا الوقت. لم یتخیل آحد أن الناس سوف تتجه لتعلم الكتاية باللمس ( أو حتی یتمک با 
من تعلمها) بأصابعهم العشرة. ada‏ أن وضع الفاتیح بالترتیب الأيجدي ضمن للمستخده. . 
المبتدئين التمكن من العثور على الأحرف المناسية أثناء استخدامهم لإصبعي السبایة. 

على الرغم من هذاء كانت هناك مشكلة كبيرة في هذا النموذج الأولي للكتابة: فقضدا. 
الكتابة كانت عادة ما تلتصق بيعضها النعض عندما يتم الضفط على الأحرف المتجاورة se‏ 
الكتابة بسرعة. فلتفكر في الأحرف الأكثر استخدامًا في الكلمات الإنجليزية: الأحرف التحر ٠‏ 
4018101 والأحرف الثابتة .DHTNS‏ على لوحة المفاتيح الأبجدية الالية. يقع مفتاحا الحره. 
Ty S‏ یجوار بعضهما الیعض. ومن ثم. ادا ما كان هناك قضيب كتابة سيتحرك a de Y‏ ...: 
سيتحرك القضیب الآخر لأسفلء فمن المکن أن یموقا بعضهما الیعض, وهذا ما سیتطلب yu‏ 
الکاتب أن یتوقف. ويفك التشايك بين القضیبین بشکل يدوي: 

في سبیل تصحیح هذه العضلة الضجرة. استمان شولز بأموس دینسمور. وهو معلم. a‏ 
دینسمور قد سبق أن قام بدراسة بسيطة وسريعة لعدد مرات تکرار الأحرف ف اللغة الانجلیز :۹ 
وهو الذي استخدمه شولز فيما بعد لوضع ترکیبات الأحرف المعروفة. مثل TH‏ على الجوا.. 
الأخرى من قضبان الکتابة. وهذا ما dd‏ من تداخلها وتضاربها معا 

بيد أن تلك الطريقة لم تحل المشكلة بشکل تام. على الرغم من آنها ساعدت على ars‏ 
لحد کبیر. لدرجة جملت شولز يتقدم بطلب للحصول على براءة اختراع لمثل هذا التصه.م t‏ 


۱۳۵ باللسس‎ LESH 


AVY pla‏ . وقد اشتره ت شركة اي ریمنجتون آند سونز. وهي شركة كانت Aag paa‏ في ذلك الحین 
تصتيح الاسلحة التاريةء اختراع شولز في VAVY ple‏ . 
عقب إضافة بضعة تحسينات ميكانيكية, كإضتافة مفتاح Shift‏ الذي يسمح لمن يكتب على 
الآلة الكاتبة بالتفقل بين الأحرف الكبيرة والأحرف الصفيرة.: بدأت شركة ريمنجتون إنتاج خط 
-.وسع وکبیر من الالات الكاتبة؛ التي كانت تعمل بتخطيط كويرتي» وقي نيتها طرحها للبيع في 
الأسواق بالطیع. في عام -1AVE‏ 
لم تكن ريمنجتون الشركة الوحيدة التي تبيع الآلات الكاتبة. فقد كانت هناك شركات 
أخرىء مثل هاموند وبلیکینسدیرفیر. تبيع آلات منافسة. والتي كان لكل منها تخطيطات لوحة 
الماتيح المميزة الخاصة يها. 
في هذا الوقت. اعتمدت تلك الشركات بشكل أساسي على المذكرات المكتوية للسجلات 
بالراسلات. وکانت الالات الكاتة تبة تساعد على توفير قدر كبير من المجهود اليدويء وهذا قي حالة 
pal.‏ القائمين على تشفیلها يكيفية استخدامها. وللتمکن من طرح نوع جدید من الالات الکاتبة 
ااريع. كان على الشرکات أن تتغلب على الحاجة إلى كاتبي الالة الكاتبة الدربین. للتمکن من 
ا..تخدام الأنواع الجديدة من الالات. 
لقد أدى ما سبق إلى ظهور ديتاميكية رائعة في الأسواق: فقد قامت شركات الآلات الكاتبة 
..٠يين‏ كاتبي الآلة الكاتبة المدربينء وهذا ما آدی بدوره إلى عمل شركات التوظيف على نحو فعال. 
۰ ما أراد صاحب شركة تعيين شخص ما ندیه القدرة على الكتابة على الآلة الكاتية. كان 
.سل بشركة ريمتجتون. والتي كانت بدورها تبيع له الآلة الكاتبة. فضلا عن تقدیمها خدمات 
ااشخص الذي لديه القدرة على استخدامها. 
بمرور الوقت. ومع تزايد عدد الشركات التي كانت تستعين بالالات AGS‏ بدأ تخطيط كويرتي 
,١‏ الظهور كمعيار للكتاية. لم تكن هناك لحظة محددة لظهوره. ولم يكن هناك عرف أو التزام 
.ر وفراطي paleas‏ محددة» بل كان مجرد حركة سوقية بارعة نحو اتباع حل جيد salg‏ فقط. 
كانت الشركات بحاجة لكاتبي الالة الكاتبة والآلات الكاتبة على حد سواء. وكانت شركة 
gir.‏ يارعة في توفیر الاثفين. وعندما كانت إحدى الشركات تحتاج إلى آلة كاتبة جديدة أو 
٠ la‏ آلة كاتبة جدید. كان يكفيها شراء | الآلة الجديدة التي تعمل بتخطيط كويرتي؛ فضلا عن 


ras‏ بح تخطيط كويرتي المعيار الفعلي, .وید آت ااتخطیطات الأخرى alii‏ له 3 التللاشي رويدا 
و a a‏ شدید على المالم بأسره. 


19615 منافس : دفوراك 
#, ءام ۰۱۹۳۲ تم متح أوجست دفوراك. وهو أستاذ بجامعة واشنطن, متحة قدرها ۱۳۰,۰۰۰ 
۰ من قبل لجنة كارنيجي للتملیم؛ لعمل بحث حول تصمیمات لوحات الفاتیح. وقد تمثل أحد 


۱۳۹ آول Y-‏ ساعة 


العوامل التي شجعت على القیام بهذا البحث في إدراك أن تخطیط كويرتي كان مصممًا لحل 
مشكلة هندسية آلية لم تعد موجودة ja.‏ هناك طريعة a‏ أفضل لتصميم لوحة المفاتيح؟ 

عقب مرور أريعة algei‏ تقدم دفوراك بطلب للحصول على براءة اختراع من أجل تخطيط 
لوحة مفاتيح دفوراك المبسطةء والذي زعم أنه أفضل بكثير من التخطيطات الأخرى. وكان 
أساس dac)‏ هذا بسیطا: فقد وضع تصميم دفوراك الأحرف الأكثر استخدامًا أسفل أصابع 
الستخدم مباشر aa‏ 


تم وضع الأحرف الثابتة الأكثر استخدامّا على الجانب الأيمن من الصف الأساسي. 
مع وضع جمیع الأحرف المتحركة الخمسة على الجانب الأيسر منه. هذا القصل بين الأحرف 
المتحركة والأحرف الثابتة قد آدی إلى توزیع حمل الكتابة بالتساوي بين اليد الیسری والید الیمتی 
لمن يكتب على الآلة الكاتبة. وهذا ما عمل -من الناحية النظریة- على التقلیل من الشعور بالالم 
جراء الكتابة: والتحسین من سرعة الكتابة كذلك. 

زعم دفوراك آیضا أن هذا التخطیط آسهل بکثیر في تعلمه. وواصل دراساته وأبحاثه مع 
المؤسسات التي کانث تدرب عددًا كييرًا من كاتبي الالة الكاتبة. وأبرزهم أولئك العاملین في القوات 
المسلحة الأمريكية. اختلطت النتائج. وبما أن الدكتور دفوراك كان قد أجرى تلك الدراسات بنفسه. 
كان هناك شك قي العديد من النتائج التي نجمت عنها , وهذا نظرًا لحصته الالية الواضحة في النتائج. 

اكتشفت دراسة مستقلة تم إجراؤها من قبل لجنة الخدمات العامة. والتي كانت مسئولة عن 
تدریب كاتبي الآلة الكاتبة في الحكومة الأمريكية. أن كاتبي الآلة الكاتبة المدربين على استخدام 
تخطيط كويرتي استفرفوا ما يزيد على ٠‏ ا رم المعهودة في الكتابة عندما 
أعيد تدريبهم على استخدام تخطيط دفوراك. وهذه فترة طويلة دون شك. ومن تم› اوه ٤‏ 
RSG‏ ا ا ا الآلة الکاتبة في الصالح والهیتا: . 
الحكومية. وقد اتبعت الشركات التي كانت تصنع الآلات الكاتبة وتستخدمها LA‏ هذا المعيار. 

من#احية أخرىء استمر دفوراك. كتخطيطء في التواجد كخيار هامشي. ولكن کمعیار. 
أثبث فشله. وعلى الرغم من ظهور العديد من المزاعم والآراء التي أقرت بأنه أكثر كفاءة مر , 


الكتاية باللمس ۱۳۷ 


نخطیط كويرتي. فانه لم يكن قادا على أن يحل محله بأي حال من الأحوال»وهذا ما جمل 
استخد امه یتباطاً لعقود. ویحل في GS Al‏ الثاني بفارق كتير جد ان 


meia = 


ظهور منافس جدید : pae‏ 

ام يكن كويرتي ودفوراك التخطیطین الوحیدین التاحین للوحة المفاتيح الانجليزية. وعلی الرغم 
سن تعلم معظم كاتبي الالة الكاتية كيفية استخدام تخطیط كويرتي» فقد تابع الخترعون والهواة 
اختراعاتهم في مجال تصمیم لوحات الفاتیح لعقود وعقود. ولم تحظ معظم تلك التخطیطات 
اابديلة بالقدر الكافي من الاهتمام. ولکن في عام ۰۲۰۰۲ بدأ تخطیط جدید للوحة الفاتیح Y‏ جذب 
.باه واهتمام كاتبي الآلة الكاتبة الجریئین. ويعزى الفضل في هذا لحد كبير إلى وجود الانترنت. 

إليك القصة. قرر شاي کولان. وهو مبرمج کمبیوتر. أن یحاول تقدیم تصمیم جدید للوحة 
ااناتیح. وكان هدفه Lia‏ سا وهو انشاء تخطیط یمتاز بنقس کفاءة تخطیط دقوراك . yy‏ 
.“ون قي الوقت نفسه أسهل منه ‏ التعلم. 

من المشكلات الكبرى التي كانت مرتيطة بتخطيط دفوراك أنه غير كل شيء: فكل مفتاح 
.ت قد تعلمت في الأساس كيفية الكتابة بتخطيط كويرتي, فإن قدر التفییر الذي سيطرأ على ما 
.٠اته‏ في حالة تعلمك الكتابة بتخطيط دفوراك سيمثل كابوسًا حقيقيًا بالنسبة لك. 

بل والأسوأ من ذلك أن أجهزة الكمبيوتر الآن أصبحت عبارة عن أدوات أساسية للكتابة 
e Hilos‏ من الطبيعي للقاية أن تعتمد على اختصارات لوحة المفاتيح لأداء المهام التکررة. مثل 
۰ الاف. أو قص النص ولصقه. أو ما شابه ذلك من الأمور اللأخرى. إذا كنت معتادًا على 
903 ترکیبات معيئة من لوحة المفناتيح تعمل بطريقة معينةء فسيكون تخطيط دضوراك صادما 
۱ لیس فقط نتيجة تفیر آماکن جمیع الأحرف به, بل أيضًا لاختلاف جميع الاختصارات به. 

كانت استراتيجية GUS‏ هي الجمع بين تحلیل الكمبيوتر لكل مجموعة کبيرة للغاية من 
نات بالستندات الانجليزية. وفکرة الحفاظ علی آماکن أكير عدد ممکن من الفاتیح للا حتفاظ 
۰ صارات لوحة الفاتیح نفسها كما هي دون تفییر. ترك النجانب الأيسر من لوحة الفاتیح» علاوة 
ا, . معظم مفاتيخ الصف السفلي كما هي. ولم يحدث تغییر سوی في آهم الفاتیح. آوصی لوغاریتم 
آن بعمل معظم تلك التغییرات. مستثنية بضمة مفاتیح غامضة كان یتطلب تغییرها تقییما. 

في نهاية الطاف. غيّر تخطیط کونان الجدید. والذي حمل اسم "كولماك". ۱۷ مفتاحاء 
۰ ارنة بتخطيط كويرتي القياسي. واعتمادا على الأرقامء كان هذا التخطيط أكثر كفاءة بكثير 
-+ | تخطيط كويرتي؛ وكان أكثر كفاءة بقليل من تخطيط دفوراك. والأكثر من ذلك» ويما أن 
.-المبط كولماك لم يتفير فيه سوى بضعة مفاتیح. فقد كان من المرجح أن يكون تعلمه أسهل 
danl,‏ بالنسبة لستخد مي تخطيط كويرتي. 


Y- Je) ۱۳۸‏ ساعة 


أنشأ کولان موقعًا للویب يحمل اسم ¡COlemak.com‏ وهو الذي احتوی على انعلومات 
المفصلة بشأن التخطيط الجدید. هذا فضلا عن تعليمات وإرشادات خاصة بكيفية تثبيته وتعلم الكتابة 
به. ومقارنة بالجهود المضنية التي بذلها دفوراك في الترويج لتخطيطه في اللقاءات والاجتماعات 
المباشرة مع کیری الشرکات. ساعد الإنترنت على انتشار تخطيط كولماك بسرعة وبأقل تكلفة أیضا. 

نتيجة ذلك» أصبح تخطيط كولماك الآن ثالث أشهر تخطيط للوحة مفاتیح اللغة الانجليزية. 
بعد تخطيط كويرتي ودفورالک. كما أصبح هذا التخطيط الآن Lol‏ مضمنًا في آحدت نظم تشغيل 
أجهزة الكمبيوتر كوضع افتراضي. وأصبح هناك آلاف المستخدمين له على مستوى العالم. إن ما 
سبق كله يعد جيدًا بالنسبة لتخطيط تم تطويره من قبل هاو لم يظهر سوى من أقل من ۱۰ أعوام. 


إن کتت ق شك منه فا o iS‏ 

في ظل وجود كل تخطيطات لوحات المقاتيح البديلة المتاحة في الوقت الحالي. كيف يمكنك تقریر 
الافضل منها بالتسبة Gel‏ 

الإجابة بسيطة: اختيرها جميعا. 

لقد يسرت تقنية اليرمجة الحديثة كثيرًا من تجميع البیانات الواقعية للطرق المتعددة 
لتصميم لوحة المفاتيح. ویدلا من اختبار البيانات وتجميعها يدويًاء أصبح من المکن استخدام 
برنامج يحلل تخطيطات لوحات المقاتيح نيابة عنك. ومن أمثلة هذه البرامجء ذلك الذي یعرف 
باسم كاربالكس ° «Carpalx‏ وهو الذي صممه مارتين كرزيوينسكي المبرمج؛ الذي يعمل لدى 
مركز علوم الجینوم البريطاني یکولومبیا. 

تم تصمیم برنامج کاربالکس "لأداء محاكاة عشوائية Ém‏ عن التخطیط الذي یقلل من 
معدل الجهد البذول lialo‏ لجموعة محددة من العاملات النموذ جیة". بعبارة آخری, یمکن لهذا 
الیرنامج GILAB‏ اختیار کفاء2 تخطیطات لوحات الفاتیح التنوعة. من خلال اختیارها عبر يعض 
الاختبارات النموذجية. 

استخدم كرزيويتس كي برنامج کاربالکس لتصمیم تخطیطه الخاص به. واستخدمه WAS‏ 
لقارنة تخطيط کولاك مع تخطيطي كويرتي ودفوراك. وهو ما نتج dic‏ مجموعة كبيرة ULD‏ 
وكاملة من البیانات القارنة. إليك ما تمکن من التوصل الیه:" 

اتضح أن تخطيط كويرتي هو الخاسر الاکبر هناء حیث انه يتطلب مجهودًا إضافيًا يزيد بکثیر 

عن تخطيط کولاك (أكثر من ۱۹۳ في (TU‏ هذا بجانب تطلبه زيادة هائلة قي مسار الضربات 

(اکثر من ۳۹ في (TU‏ وزيادة ملحوظة في الأخطاء (اکثر من ١١‏ في الانة). إن تخطیط دقوراك 

يعد متطورّا بالفعل عن تخطيط كويرتي» ومن ثم» يعد الفارق بینه وبين تخطیط کولاك أقل. 


الكتابة باللمس ۱۳۹ 


حقق کولاك قدرًا من الاستفادة من استخدام الصف الأساسي (نسبة ۷۶ في (TU‏ 
با الذي حققه دقوراك (نسية ١‏ قي (GUI‏ وهذا ما یجعل تخطیط كويرتي یتخلف 
عنهما ينسبة ۳۶ في للائة. كما أن استخدام تخطیط کولاك الصف السفلي يعد أقل بنسبة ٩‏ في 
«LU‏ مثله في ذلك مثل تخطیط دفو رأك. 

كذلك. يعد تخطیط کولاك أكثر توازنًا في استخدام الأيدي» مع تفضیله لاستخدلم اليد 
اليمنى أكثر بنسبة 1 في المائة (بينما يفضل تخطيط دفو راك استخدام اليد اليمنى بنسية ۱۶ في 
المائة. ویقضل تخطيط كويرتي استخدام اليد اليسرى بنسية ٠١‏ في (TU‏ 
يعد تخطيط كولماك بارغا للغاية في العمل على التبديل قي استخدام اليدين. استفاد كل 
من كولماك ودفوراك لحد كيير من استخدام الختصر. فقد استخدمه تخطيط كولماك بنسية ١١‏ 
في SU‏ من الوقت. Laias)‏ استخدمه تخطيط دفور اك بتسبية ۱۸ في UI‏ واستخدمه تخطيط 
كويرتي بنسية ٠١‏ في المائة). كذلك كان تخطيط کولاك بارعا في التحميل على الأصابع الأقوى 
(وهما السيابة والوسطی). حيث استخدمها بتسبة 17 في المائة من الوقت. ويعد ما سيق أقضل 
بکثیر من تخطيط دقوراك؛ الذي استخدم تلك الأصايع بنسبة ۱۰ في المائة من الوقتء ولكنه لم 
يكن بمثل كفاءة تخطيط كويرتي؛ الذي استخدم تلك الأصابع بنسبة VA‏ في المائة من الوقت". 
اعتمادًا على بیانات كرزيويتسكي؛ id‏ وي AAA‏ 
۱۰ وهو pal‏ مذهل اذا ما وضعنا قي sa a‏ 1 مفتاحًا من مفاتيح 
۰ - حلیط كويرتي. وهذا في مقابل ته تغيير دضوراك ل ۲۶ مفتاخا منه. 
بناعءً على تلك العلومات. سوف آتجه نتعلم الكتابة بتخطیط کولاك. لقد اخترته لأنه یوفر 
هد المبذول دون الحاجة لإعادة ترتیب اختصارات لوحة الفاتیح Aag pat!‏ بشکل ¿el‏ وهي 
ادي أستخدمها كثيرًا. 
¿lo‏ ما الخطوة المقبلة؟ 


ما الشكل الذي يدو عليه تخطيط كوئكاك؟ 


اى فيما يلي رسمّا يعرض الشكل الذي يبدو عليه تخطيط لوحة مفاتيح كولماك:" 


del Y- Jal ۱۶۰ 


بالاضاقة إلى تفییر موضع آکثر مفاتیح الأحرف والرموز استخدامّا. غيّر کولاك من موضع 
مفتاح Caps Lock‏ وجعله بجوار مقتاح «Delete‏ هذا التفییر في حد ذاته يعد واحدّا من آهم 
الایتکارات التي ظهرت في تخطیط کولاك. فعلی الرغم من أنه لیس هناك من یستخدم مفتاح 
Caps Lock‏ ( بعيدًا عن مستخدمي الانترنت) بشکل منتظم, فإنه موجود في موضع متمیز: 
حيث یسهل الوصول إليه بالخنصر الآيسر؛ وهو موجود بجوار حرف A‏ على الصف الأساسي. 

إن تفییر مفتاح Caps Lock‏ إلى مفتاح Delete‏ يسمح لمن يكتيون بتخطيط كولماك 
بتصحيح الأخطاءء دون أن يضطروا لتقل يدهم اليمنى عن الصف الأساسي من أجل أن 
یضفطوا على مفتاح Delete‏ الوجود قي أقصى یمین لوحة الفاتیح. وهذا ما يقلل من الجهد 
المبذول لحد كبير. هذا التغيير وحده يقلل من المسافة بين الأصابع بنسية تتراوح بين ۱۵ و۲۰ في 
الماكة» وهذا مقارنة بتخطيط كويرتي. وكلما زادت الأخطاء التي تصححها بخنصرك الأيسر. 
زادت كفاءة تخطيط كولماك. 


2 
كيف تغير لوضع 23JU9S‏ 

في أجهزة الکمبیوتر. يعد تفییر تخطیطات لوحة الفاتیح سهلا ویسیطا: : فما عليك سوی أن تخ, 
الکمبیوتر بأن یستخدم ملف تخطیط مختلقاء وهي نفسها الالية المستخنمة لتجویل لوحة المفاتدم 
للفة آخری. عادة ما یکون هذا الاعد اد موجودّا في لوحة Systems and Preferences‏ الاسات د 
بالکمبیوتر. یکون تخطیط كولاك مضمنًا قي نظام التشفیل Mac OS X‏ في صورة الإصدا: 
۵ ۱۰ ومن ثم لیس عليك أن تتبته." 

بالاضافة إلى ذلك, تدعم بعض لوحات الفاتیح. مثل 2030 TypeMatrix‏ ` تخطيما 
کوناك ق اللوحة نفسها. وبالتالي. بدلا من تهيثة الکمبیوتر. بحيث یتعرف على تخطیط كولال.. 
حول لوحة المفاتيح ضربات مفاتیح کولاك إلى ضربات كويرتي. ومن ثم تظهر الأحره 
الصحيحة على الشاشة. بناء على ذلكء يمكنك الكتابة باستخدام تخطیط كولماك دون تفد.. 
أي شيء في الکمبیوتر على الاطلاق. وهذا بالطبع مع استعدادك لانقاق ما یقرب من ۱۰۰ دولا 
لشراء لوحة مفاتيح مريحة ورائمة. " 

إن تفییر الاعدادات في جهاز الکمبیوتر يعد الجزء الأسهل ¿Lia‏ لکنه ليس العائق الود 
Lash‏ أن معظم لوحات مفاتیح اللفة الإنجليزية تکون متضمنة لتخطيط كويرتي کوضع افتراض,. 
فإن الاتتقال لاستخدام تخطیط كولماك يعني أن الأحرف الطیوعة على المفاتيح لن تتطاءة. 
مع تلك التي ستظهر على الشاشة. ومن ثم» إن كنت تعتمد على كتابة المجموعات القريية ..٠‏ 
الأحرف والرموزء مثل کلمات الرور المركبة. ضوف تشعر بالحيرة دون أدنى شك. ]15 aS‏ 
يمكتك المثور على لوحة مفاتيح كولماك5 


الكتابة باللمس ۱:۱ 


هناك طریقتان عامتان في هذا الصدد: !ما أن تشتري لوحة مفاتیح فارغة. Laly‏ أن تحول 
ا حة مفاتيح كويرتي إلى تتسیق کولاك. 

على أي حال. هناك بعض لوحات الفاتیح. مثل 2030 «TypeMatrix‏ تکون متاحة 
..»نطيط کوئاك. وهذا حل بسيط إن كنت على استعداد لشراء لوحة مفاتیح جديدة. بيد أن هذا 
سر لم يقدني بالقدر الكافي: إنني أكتب على لاب توب ( کمبیوتر محمول) e‏ ومن ثم . تأتي لوحة 
ela!‏ مضمنه به وليست «die laiia‏ 


تعديل جهازي 
...سن الحظ. من السهل أن تخلع لوحة مفاتيح أبل وتعيد ترتيبهاء دون أن تضر بالكمبيوتر 
مق شا أن الجيذة ایل تستخدم مفاتیح "تشیکلتس" السطحة. التي تتسم جمیمها پالایعاد 
el‏ فإن تحويل مثل لوحة المفاتيح تلك إلى لوحة مفاتيح کولاك أمر لن يستغرق سوى O‏ دقائق 
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باستخد ام مفك. قمت برفق بازالة الجانب العلوي الأيمن من کل مفتاح. وأدخلت طرف 
ا۸ا ثم حرکته لاسفل على امتداد الحاقة الیمنی من القتاح. حالما يصبح الفك قي متتصف 
izlil‏ يخرج القتاح من الية "المقص" الوجودة بلوحة الفاتیح. وهو ما یجعل الفتاح يرتد عقب 
«dale lo»...‏ 

حالما تحکم الامساك به. یصبح من السهل للفاية أن تقوم بخلم الفاتیح التي تحتاج إلى 
۰.۰ ر ها. عقب ذلك» استخدم تخطیط کوناك لتركب الفاتیح مرة أخرى في مواضعها الصحيحة 


del. ۲۰ آول‎ ۱: 


على لوحة القاتیح. لم یتطلب هذا الأمر سوی ترکیب کل مفتاح برفق والضفط عليه في الوضم 
المطلوب. 

إنه إجراء بسيط. ولكن من الجدير بالذكر هنا أنه من المرجح أن يؤدي إلى خرق شهادة ضما 
اللاب توب. لذاء ومن أجل الأمانء اختبرت هذه العملية على لوحة مفاتيح أبل لاسلكية احتياطية أولا. 
ثم غيّرت المفاتيح على جهاز MacBook‏ الخاص بيء حالما شعرت بالطمأتينة حيال تنفيذها. 

والآن» آصیح لدي لوحة مفاتيح كولماك على اللاب توب الخاص بي. يا للروعة؟ 

هذا مثال بسيط على قضاء وقت بسيط في تغيير البيئة لتدعم الممارسات التي ترغب في القيام 
بها. فالان. أصبحت آستخدم لوحة مفاتيح كولماك. ومن السهل للغاية أن تقوم Jan‏ هذا التغيير 
وإذا ما واجهت مشكلة في تذكر ماهية أي من الفاتیح, فلا ضرر من النظر إليه إذا ما تطلب الأم, 


ما مدی سرعتي ف SASSI‏ 

والآن يعد أن أصبحت لوحة مفاتيحي جاهزة للاستخدام. أصبحت أقرب لاحداث التغییر الكببر 
على الرغم من ذلك..وقبل أن أمضي قدمًا في هذا الأمر. أريد الحصول على فكرة حول uta‏ 
سرعتي ف الكتابة حاليًاء فهذ! سيساعدني كثيرًا في تحديد مستوى الأداء الذي أريد الوصول اه 

في مثل هذه الحالة. كان مستوى الأداء الذي أهدف للوصول إليه بسيطا: فقد كنت dan‏ 
أصيح قادرًا على استعادة سرعتي المعهودة عندما كنت أكتب على لوحة مفاتيح كويرتي lalamig‏ 
بالمستوى نفسه عندما أكتب على لوحة مفاتيح کولالك في أسرع وقت ممكن. إنني لا أتطلع لتم ا:. 
هذه السرعة. حيث إن السرعة في الكتابة لا تعد من العوائق التي تصادفتي في عملي. أريد Ln‏ 
التمكن من الكتابة يمستوى السرعة نقسه ولکن بمجهود ¿JA‏ 

المعلومة التي أحتاج إليها ls‏ قبل أن ES‏ لوحة مفاتيحي هي سرعتي الحالية في الکذا:: 
ومن ثمء بحشت على الانترنت عن اختبار لقياس مستوى السرعة في الكتابة على لوحة c alili‏ 

"كان الاختبار واضحًا ومياشرًا: فعندما تضغط على زر Start‏ يعرض لك البرنامج .۰:۱ 
كلمة عشوائية من أحد الكتب القدیمة." ومهمتك هنا هي أن تكتب هذه العينة بأقصى سر ٠١‏ 
ممكنة مع التقليل من الأخطاء قدر الإمكان. عندما تنتهي من الکتابة. تضغط على زر رها" 
ومن ثم يمنحك البرنامج مستوى سرعتك ومعدل أخطائك. 

خطتي هي أن أخوض الاختبار مستخدمّا لوحة مفاتيح كويرتي في البد اية. ثم أكرر dr‏ 
نفسه ولكن مع استخدامي للوحة مفاتيح کولاك. وذلك كي أعرف من أين أبدأ. فضغطت te‏ 
زر Start‏ وبدأت ف الكتابة. 

عندما انتهيت من الكتابة. ضغطت زر 510۲ وحصلت على نتائجي: مستوى سر و 
الكتابة "١‏ كلمة في الدقيقة. مستوى دقة يبلغ ۱۰۰ ف الائة. لا يوجد أي أخطاء. ليس Gyu‏ ء 


الكتاية باللمس viv‏ 


...ت أن مستوی سرعتي ‏ الكتابة یقع ضمن النطاق الذي آوصی به ديفيد آلین. لست فائق 
اند آصبح Gl‏ كل ما أحتاجه: فقد علمت مستوی سرعتي في الكتابة على لوحة الفاتیح. 
.بت لوحة مفاتيحي تعمل في وضع کولالك. واصبحت اعلم كيفية تمکین التخطیط في نظام 
۰ لم يعد أمامي أي شيء لم يتم نجهیزه بعد. 
«ذا كل ما في الأمر. ولكن» هل آنا مستعد بالفعل للتخلي تمامًا عن لوحة مفاتيح كويرتي؟ 


تبديل لوحات المفاتيح 
,١‏ .كن الآن. فلن يكون أبدًا. لقد غيّرت جهاز الکمبیوتر الخاص بي إلى وضع كولماك؛ ثم 
. لوحة الإعدادات. ومن الآن فصاعدًا. لن أتمكن من كتابة أي شيء بتخطيط كويرتي إلى 
٠‏ فده التجربة. 
لا یزال اختبار الكتابة موجودًا في برنامج تصفح الویب الذي آستخدمه. لذا. بدأت تشفیل 
۰ ,لاوس وشرعت ف الكتابة. 
اايك انطباعي الأول: HALO‏ 
د يبعث مأ سأقوله على الكآبة والاحباط بیدو أتف يآشعر آني قد فقدت جزه#ا من عقلي. 
اعتدت على أن تتدفق الكلمات التي أكتيها على شاشة الكمبيوتر دون أدنى عناء من ذهني. 
و TA‏ . لقد أصبح Gle‏ مطاردة معظمها حتى المفاتيح التي لم 
ن تخطیط كويرتي» وهذا ما آربكني وحيرني. ۱ 
أرى US‏ على الشاشة. وأصابمي تتحرك دون وعي. ولكني آکتب AUS‏ غامضًا علي أن 
۰ ۰ بعد ذلك. لقد استفرق الأمر مني عدة ثوان SY‏ کلمات بسيطة, وکنت ÉB‏ من أن 
. ٠ن‏ تلف مفتاح Delete‏ چراء كثرة استخد امه. 
ا.د آصیحت کل كلمة تمثل صراعًا بالنسبة لي. نظرت إلى الساعة. واستفرقت عدء دقائق 
. بملتین. ولم أتمكن حتی من الانتهاء من نصف ما le‏ کتابته. إنني بحق أفكر في الاقلاع 
۰ الفكرة. ولكني اخترت الضفط على نفسي واستکمالها. بمرور الوقت. قررت الاقلاع عن 
.رارق الفكرة ما یقرب من ۱۰ مرات على الأقل. 
:, نهاية الطاف. استفرقت ما یقرب من ۲۰ دقيقة في كتابة ۱۰۰ كلمة. وأصبحت سرعتي 
ÓN i-‏ الكحاية: : © کلمات في الدقيقة الواحدة. 
اند قضي علي.. 
ان الكتابة هي مصدر رزفي. وقد تعلمت البرمجة للتو. الآن. لم آعد أستطيع فعل أي منهما. 
سکن أن آرد على رسائل البرید الإلكتروني؟ كيف يمكن أن أعمل5 ما الذي فعلته في نفسي؟ 


لقد رأيت العدى انه GÍ‏ 

هذا هو العائق الأساسي الذي یموق معظم الأشخاص عن تعلم كيفية الكتابة بتخطیط لوحة 
مفاتیح جديدة. فالجواتب القنية لعملية التفییر تلك تعد تافهة. مقارنة بالجوانب العاطفية لها. 

عندما تعتاد على مستوی معين من السرعة. أو مستوی معين من السهولة في اتمام مهمه 
ما.قأي آمر آخر يقل عن هذا الستوی Y‏ بد وأن يبدو مريعًا بالنسبة لك. يعد هذا الأمر صحيحًا 
على وجه الخصوص في حال تطبيقه على الكتابة: فان كنت معتادًا على الكتابة دون عناء أو جهد. 
وتطلب الأمر منك فجأة قدرًا كييرًا من الجهد i‏ فإن استمرارك قي أداء هذا الجهد سوف یشعرا. 
بالألم يكل ما نيه الکلمة. بل والأسوأ من ذلك العلومة التي تقول بأنك )13 ما عدت للظرية: 
التي اعتدت آداء الأمور بها؛ فكل شيء سوف یصبح أفضل مرة آخری. 

لا تساعدنا عقولنا في مثل هذه الحالة: فعقولنا لها ميل متعنت لافتراض أن ما نواجهه :, 
هذه اللحظة سوف یستمر في الستقبل. والان. آصبح عقلي فزغا. لو تمکنت فقط من كتابة i‏ 
کلمات في الدقيقة الواحدة. فلن آتمکن قط من العمل مرة آخری! وسوف ينتهي مستقبلي المهة. ! 
وسوق تتشرد عائلتي! 

هذا لیس صحيحًا بالطبم. ولکنه بدا صحيحًا في هذه اللحظة. إن هذه التجرية العاطن. 
هي العائق الأكبر في طريق التعلم. 

أغلقت الكمبيوتر وأخذت مفكرة وقلمًا. أدركت أنني بحاجة إلى التخطيط للوصول للسر .۰ 
العملية للكتابة على لوحة مفاتيح كولاك. ولا بد أن أفعل ذلك في التو واللحظة. 


إعادة تنظيم عقلي 
الأمر الأول والأكثر إلحاحًا هنا هو أنتي لا أعلم أماكن المفاتيح الجديدة. ویالطبع, قمت بط ۱ ir‏ 
ورقة مرجعية تحمل أماكن القاتیح الفعلية على لوحة المفاتيح بتنسيق کولاك. بيد أن عدا , : 
يستطيع في الوقت الحالي أن يخصص الرغية في كتابة حرف لحركة إصيع معينة. 

مساعدة عقلي على تخصيص التخطيط الجديد في المهارات الحركية هي أولى dll‏ 
إنني بحاجة إلى التمكن من العمل على لوحة المفاتيح بأقصى سرعة ممكنة. 

لحسن الحظ. استمر.الناس قي تعلم الكتابة باللمس على لوحة المفاتيح لعقود وعدر: 
«ska‏ هناك أدوات تجارية جيدة يمكن أن تساعد في هذا الأمر. فهتاك برامج تعليمية لاك اء 
باللمس. أمثال gali pa‏ مافیس بیکون «(Mavis Beacon)”‏ وبرنامج تایبینج ترینر Iyping)‏ 
da lia. (Trainer‏ منذ عقود وعقود. كما آنها غير مُكلقة. 

ولكن سو del‏ تلك البرامج أنك ترید أن تتعلم كيفية الكتابة باللمس ,:.. 
لتخطيط كويرتي. حيث إنه الخيار الأكثر LA‏ نظرًا لأن معظم العملاء يرغبون في تعلم اا“ : 


الكتابة یاللسس vio‏ 


اللمس باستخدام هذا التخطیط القياسي. في الفالب الأعم. تبدأ تلك البرامج بتعلیم الفاتیح 
!!رجودة على الصف الأساسي. وکما تعلم. فإن الصف الأساسي في تخطيط كويرتي یختلف عن 
. اك الموجود في تخطيط کولاه. وبالتالي: لن تساعدني تلك البرامج التي تعلم الكتابة باللمس 
۰ لتخطيط كويرتي بأي شكل من الأشكال. 
لقد كان تخطيط دفوراك متواجدًا لفترة طويلة؛ جعلت بعض البرامج تعمل على دعمه. 
١ن‏ تخطیط كولماك يعد حدیکٌا لحد ما . قد يكون استخدام ب بعض أنواع برامج الكتاية باللمس 
لیمیة فکرة ید E‏ برتامج قادر علی دعم استخدام تخطيط كولماك. 
لحسن الحظ توصلت لأحدها. فبينما كنت آتصفح موقع هاکر نيوز آثناء بحث البرمجة 
ي كنت آجریه. عثرت على منشور حول کیزین (Keyzen)™‏ وهو برنامج مفتوح لتعلیم 
۲ باللمس. فاح بعمله راي تیریل. ala‏ تیریل بانشاء برنامج كيزين لیساعد البرمجین على 
۰ كيقية الكتابة على نحو آسرع. ویعمل هذا الیرنامج ‏ برنامج تصفح الویب القياسي, US‏ 
...من علامات ترقیم غير شائعة. مثل الأقواس انتعرجة. والأقواس الهلالية. والشر 
۱ وهي الرموز التي یستخدمها البرمجون کتیرا. ویتجاهلها معظم التدربین على الکتابه 
ااسس. لقد قاح تیریل بنشر الکود الرئيسي الکامل لیرنامج كيزين على GitHub‏ ودعا 
۱ ر مجين الاخرین لاستخد امه او تعدیله. 
البرنامج في حد ذاته بسيط وسهل: حيث یعرض مجموعة من سيعة آحرف. alo‏ بالأحرف 
+ دة على الصف الأساسي. ومهمتك هنا هي أن 3 تقوم بكتابة تلك الأحرف بهذا التسلسل. 
¿Lis‏ کتابتك. يعرض اليرنامج موثرات صوتية. فعندما تضغط على الحرف الصحنح. 
۰ .31 صوت طقطقة الالة الکاتبة التعليدي» ولكن كيم pal qe Me‏ 
۰۶ بصدر صوت صفعة » ویحول الحرف إلى ائلون الأحمر. 
حالما تتم مجموعة من الجموعات. یقدم لك الیرنامج مجموعة جديدة. إذا کتبت ja‏ 
'. نة خاطئةء فسوف يقوم البرنامج تلقائيًا بعرض هذا الحرف في الجموعات اللاحقة. وإذا 
۰ جميع الأحرف بشكل صحيح في ثلاث مجموعات بأحد الصفوف. فسوف تسمع صوت 
د..هة مبهجّاء يشير إلى أنك قد انتقلت إلى المستوى التالي. عقب ذلك. يقدم برنامج كيزين 
> وعة أحرف جديدةء ويستمر التدريب على هذا النحو. 


تعديل برنامج كيزين 
pu‏ برنامج کیزین, مثله في ذلك مثل معظم برامج التدريب على الكتابة. استخدام تخطيظ 
٠‏ تي كوضع افتراضي. على الرغم من ذلكء Laag‏ أن هذا اليرنامج مفتوح المصدرء فبإمكاني 
. .اب. لأجعله مناسبًا لتعلم الكتابة بتخطيط کولاله. 
تعلمي للبرمجة يوشك أن يصيح مفیدا للغاية هنا. 


۱۶5۹ آول Y-‏ ساعة 


قمت بعمل نسخة من كود برنامج كيزين الفتوح. ثم فتحت ملفات البرنامج على الکمییوتر 
الخاص بي. البرنامج نفسه بسیط. ومن ثم من السهل العثور به على الجزء الذي یتحکم Y‏ 
الأحرف التي يتم عرضها. كما أن إعادة ترتیبها بالشکل الطلوب آمر بسیط وسهل. 

يقدم البرنامج الأصلي الأحرف انوجودة على الصف الأساسي بتخطیط كويرتي. بادثا 
بأصابع السباية. ثم يضيف أحرفًا إلى أن يكتمل الصف الأساسي. عقب ذلك يأتي الضف 
العلوي. والذي يتدرج من منتصف لوحة المفاتيح وحتى آطرافها. ثم ينتقل للصف السفلي متيمًا 
النمط نفسه. 

من خلال استخدام نموذج التدريب الذي يقدمه برنامج كيزين» قمت بتعديل البرنامج. 
بحيث أجعله يستخدم مجموعة أحرف تخطيط كولماك. وقد ظل نموذج المفاتيح المعروف كما هو. 
ولكن التسلسل الآن أصبح يعلمك الكتابة بتخطيط كولماك بدلا من تخطيط كويرتي. 

عندما أغلقت البرنامج. أصبح لدي برنامجي التعليمي لتعلم كيفية الكتابة باللم, 
بتخطيط كولماك. لقد نجحت! 

إذا كنت مهتمّا بالأمرء يمكنك أن تجرب البرنامج بتفسك. ستجده على الموفم 
-http://first20hours.com/keyzen-colemak‏ 


المهارات الحركية الجيدة 


لقد أضبح لدي برنامجي التعليمي الأول على الكتابة باللمس. وأصبح هدق الأساسي بسيناا 
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لا يعد هذا النوع من التمرین رائعًا بشکل تام , ولكنه ضرورة. من خلال التدریب على » ١‏ 
كل حرف من الأحرف بترتیب شبه عشوائي. فانتي أساعد عقلي على تحویل مشاهدت, ۱" 
تفكيري في ) للحرف إلى حركة حركية جيدة من آصابعي. 

علاوة على ما سبق» ساعدني برنامج كيزين على تعلم الكتابة باللمس بكقاءة بهدة سا,؛ 
آولا. تم تصميم تخطيط كولماك لوضع الأحرف الأكثر استخدامًا على الصف ¿ela‏ 


۱:۷ باللمس‎ LUSII 


...ل الأصابع القوية. وبرنامج كيزين يقدم تلك الأحرف آولاء ومن ثم تمكثت من اتقان كتابة 
< .رف ARSTDHNEIO‏ قبل تعلم أحرف ]226۷1۷ 0۷۷). 

عندما أخطئء يعيد برنامج كيزين عرض الحرف الذي أخطأت في كتابته في تسلسل 
..ريب. ومن ثم. أقضي معظم وقتي في التدريب على الأحرف التي أخطئ فیها معظم الوقت. 
۰ «موذج تكراري على فترات محددة. كما أنه مصحوب بتقرير فوري» وهذا ما يجعل التدريب 
.م بقدر هائل من الفعالية والكفاءة. 

لقد وضمت جدولا للتدریب: جلستان على الأقل تصل مدتهما إلى ۲۰ دقيقة. مع فاصل 
...بر بینهما؛ على أن تتما في نهاية اليوم قبل أن أخلد للنوم مياشرة. 

هناك بعض المنهجية فى هذه الطريقة المجنونة التي توصلت إليها: فاكتساب أي مهارة 
ية يتطلب إحداث تغيير مادي في بنية عقلك. وكما تبين لي, فالنوم يعد أمرًا أساسيًا في هذه 
«Ade‏ 


تعلم آختا e‏ نومك( 

i‏ مدار العقود الأريعة الاضية. استمرت عملية اکتساب الهارات الحركية في کونها من 
.سوعات الهمة للغاية في الأبحاث النفسية. فإذا ما ذهبت لأي مکتبة أكاديمية منظمة وجيدة, 
٠‏ .ف تتمکن من العتور على آرقف وأرفف من الأبحات التي أجريت حول اکتساب الهارات بشکل 
Y ۷۰‏ سيما اکتساب الهارات الحركية. 

لقعد فعلت ذلك. وتجولت بين کتب علم النفس المعرقي يجامعة ولاية کولورادو. باحثا عن 
.اومات مفيدة حول عملية اکتساب الهارات. ولم آجد مشكلة على الاطلاق في المثور على کتب 
دراستات كتاول هذا الأمر. لسو ¿el‏ كان الجزء الأكين من هذا البحك شاملا ومقصله 
:]با لصطلحات الأكاديمية. 

لحسن الحظ, لم يكن هذا البحث ملیثّا بالصطلحات الملمية الفامضة. اليك Lega‏ يلي 
Lab...‏ من دراسة جذیت اهتمامي: 


مراحل تعلم الهارات الحركية (۷۲)۲۰۰۰ 

"یتطلب التعلم الناجح للمهارات الحركية التدریب التکرر ... يتناول هذا القال الدلیل التزاید على 
أن عملية تعلم الهارات الحركية تمر بعدة مر احل؛ تسود في کل مرحلة منها اليات تخزین مختلفة. 
وتتسم مرحلة الاکتساب بالتعلم السریع (داخل الجلسة) والتعلم البطيء (بين الجلسات). وفي 
الفترة الؤجيزة التي تلي جلسات التدریب البدئية» تکون الهارات عرضة للتداخل مع الهارات . 
0 ومع عملية تثبيط تکوین البروتین. وهذا ما يدل على أن عملیات التوطید تحدت أثناء 


آول ۲۰ ساعة 
ali‏ الرلحة يين چلسات التدریب. eL)‏ التدريب وفترات الراحة على حد سواء» تتغیر عملية 
التنشيط في الناطق الختلفة من العقل بشکل كبير". 


إن "التداخل" و"التوطید" هنا هما الکلمتان الرئیسیتان. فعندما تتدرب على مهارة ما 
یکون عقلك نشطا بشکل غير معقول, يعمل Lago‏ من أجل البحث عن تماذج لتخزیتها ‏ الذاكرة. 
وق حانة الهارات الحركية. تنطوي تلك النماذج على des‏ بين ما ترأه وما تسمعه وما تحسه 
وما تتذوقه وما تقکر قیه. من خلال إطلاق الخلایا العصبية التي تتحکم في عضلات جسمك. 


VÍA 


كلما زادت قوة تلك الروابط العصبية. آصبحت أكثر قدرةٌ على تقديم آداء أفضل. 


في أثناء التدریب» يكون عقلك مشغولا بعمل تلك الروابط والعلاقات. بيد أن ذلك لا يعني 
آنه يتم تخزينها على الفور في بنية خلاياك العصيية. فالأمر يستفرق يعض الوقت من أجل أن 
تاف اماج 3 عقلك, وهذا ما یحدت So‏ العملية التي هري Jl‏ "التوطيد ". تجدث 


نكيت 


المهارات: 


التدریب مع التوم هو ما يساعد قي تجاح هذه العملیة. آثار التعلم العتمد 
على التوم والروته في أداء ال مهارات (۲۰۰۵) ۲ ۱ 


في الغالب. يُعتقد أن التدريب هو العاضل الحاسم في التطور. وعلى الرغم من أن آداء مهمة 
جديدة على نحو متكرر E‏ ما ينتج عنه فوائد بالتسبة لعملية التعلم, وهذا ما يعزو اليه القول 
المأثور "التمرين يؤدي إلى الإتقان". فقد بيدأت مجموعة من الدراسات التي أجريت على مدار 
العقد الاضي في تغيير هذا المقهوم. بدلا من ذلك» أشارت تلك التقارير إلى أنه عقب التدريب 
البدئي. یستمر العقل البشري في التعليم في غياب التدریب الاضافي. ويتطور هذا التحسن 
المتآخر أثناء التوم. 


إليك فيما بلي ما يمكن أن نستنتجه من تلك الدراسة: 


على الرغم من أن وظائف العقل النائم لا تزال غير يقينية. فإن الدراسات والمقالات التي يتزايد 
ظهورها في الوقت الحالي تدعم دور اتوم في كتيل الذاكرة والعمل على تحسینها. وتقدم 
مي يي تشير إلى أن الالیات العتمدة على النوم. والخاصة 
بالمرونة العصبية تؤدي إلى شحذ توطيد الذاكرةء وهذا ما يؤدي بدوره إلى عمليات تحسن 
الأداء المتأخرة. وقد ثبت أن الأشكال المختلفة من ذاكرة المهارات البسيطة والمركبة تتطلب أنواعًا 
مختلفة تمامًا من النوم» من أجل تحسين الذاكرة طوال اللیل. وقد آشارت العديد من الدراسات 


الكتابة باللمس ۱:۹ 


إلى أن النوم خلال ال ۲۶ ساعة الأولى التالية للتدريب البدئي يعد أمرًا أساسيًا من أجل اتمام 
عملیة التوطید . 


يبدو أن اکتساب الهارات القعال. لا سیما الهارات الحركيةء یتطلب التوم. والذي يلعب 
۰ أساسيًا في توطید الهارات في الذاكرة طويلة الدی. وتشیر آحدث الأبحاث إلى أنه للحصول 
٠ى‏ أكبر وأفضل تأثير ممكن. من الأفضل أن تنام في غضون ۶ ساعات من التدريب على المهارات 
“..ركية: بل إن الفقوة القصيرة قد تكون أفضل من عدم التوم على الاطلاق. Lal‏ إذا طالت 
o‏ عن ۶ ساعات, فسوف يعوق هذا الأمر قدرة عقلك على توطيد المعلومات التي جمعها. 

لهذا السبب أتدرب على الكتابة قبل الخلود للنوم مباشرة. فإذا ما خلدت للنوم في غضون 
۰ ه أو ما شابه من التدریب, فسأساعد عقلي على توطيد المهارات الحركية على نحو أكثر فعالية. 

الأمر الغريب هنا ه وأنني لاحظت أن الأمر ینجح بالفعل. تقد كانت جلسة التدريب الأوی 
cd.‏ فلم أقم بأي شيء على نحو صحيح, وكنت أقع في الخطأ بشكل دائثم» ولم أتجاوز في 
...نوی كتابتي بالكاد سوى تعلم حرف الصف الأساسي. ويعد ليلة كاملة من النوم: وعتدما 
.ست أمام الکمپیوتر. لاحظت أن أخطائي قد قلت. لقد ساعد النوم على توطيد ما تعلمته في 
١‏ الماضية. 

إن عقولنا رائعة حمًا. 


النداخل العرق 

ia‏ التداخل النقیض من التوطید: إنه تشویش وإخلال بعملية التوطید. إذا كنت تتدرب أو 
خدم مهارة ثانية ممائلة عقب فترة قصيرة من التدریب على الهارة الجدیدة. yla‏ هذا 
...ريب سوف يتداخل مع قدرة عقلك على توطید العلومات الجدیدة. 

کذلك, تبلغ الفترة الحاسمة للتداخل ۶ ساعات بالتمام والکمال. ومن ثم. 151 ما تمرتت 
۷ , مهارة أخرى تتمارض مع الهارة الأولى. عقب حدوث عملية التوطید, فمن الرجح لحد ما 
o‏ ,:تداخل هذا الأمر مع مشتویات التحسن التي اکتسبتها ‏ الهارة الأساسید. 

هذا هو السیب وراء عدم ممارستي للكتابة بتخطيط كويرتي عقب التدريب على تخطیط 
,ااك مياشرة. فقد ينجم عن ذلك تعطيل قدرة عقلي على توطيد تدريبي على تخطيط «SU‏ 
liay‏ ما سیبطی من معدلي في اكتساب تلك المهارة. 

ومن المدهش أيضًا أن تلاحظ أنه عقب مرور ۷ ساعات كاملة من التدريب على الكتابة 
۰۰ «لیط کولال. اكتشفت فجأة أنتي أجد صعوبة في الكتابة بتخطيط كويرتي. على الرغم من 
أ... , ظللت أكتب بتخطيط كويرتي لفترة طويلة من الوقت. لقد قام عقلي بتخصيص حرکات 


٥ »‏ اول del, Y.‏ 
الكتابة الحركية لتخطیط کولاك. وهذا ما يبدو أنه أدى إلى ظهور صعوية ‏ التمکن من الکتابد 
بتخطیط كويرتي, في الوقت الحالي على الأقل. 

بعد أن تأقلم عقلي على الكتابة بتخطيط کولاك. آصبح بامكاني العودة مرة آخری وإعادة 
اکتساب مهارة الکتابة بتخطیط كويرتي من جدید اذا آردت ذلك: وحسب ما قرأته dialeg‏ 
لوحة الفاتیح". وتنتقل بين الكتابة بالتخطیطین حسیما تشاء. على الرغم من ذلك وقي الوقب. 
الراهن. آرکز بشکل حصري على تخطیط کولاك لكي أقلل من التداخل الذي یمکن أن ينتج. 
فإعادة تنشيط قدرتي على الكتابة بتخطیط كويرتي من المکن أن تنتظر قلیلا . 


القضاء على عادة النظر 


لقد آصبح تحت طوعي GI‏ سبع ساعات من التدریب الدروس والتأني. بمتوسط 4۵ دقيقة ف 
کل مساء. كما آصبحت آتم تسلسل كيزين بأكمله دون أن آواجه أي صموية في ذلك. لكنني ما 
زلت آخطی. على الرغم من أن تلك الأخطاء أصبحت آقل. وعندما أعيد عمل اختبار سرعتي في 
الکتابة. تکون نتائجي آفضل بکثیر: فقد وصلت إلى ۲۰ کلمة في الدقيقة الواحدة. 

أثناء الیوم. أقوم بقدر من التدریب على الکتابة. من خلال التعامل مع رسائل updi‏ 
الالكتروني الهمة التي تتطلب )13 عاجلا علیها. وعندما أجلس Y Y‏ يكون الأمر مضجزا. ولا 
يسبب لي أا. أعلم أنني بطيء. لکن بامكاني التعبیر عن نفسي. وهذا في حد ذاته ما أعتبره تقدمًاا 

رغم ذلك. لاحظت أنني آنظر للوحة الفاتیح كثيرًا. فوجود الفاتیح الصحيحة على ingi‏ 
الفاتیح يعد أمرًا سهلا ويسيرًا في حالة كتاية السلاسل الغريبة من الأحرف. مثل کلمات الرور. ولكذه 
یمکن أن یکون كذلك مشکلة: فکلما شمرت بعدم التيقن من مکان حرف ما. أنظر للوحة الفاتیح. ومر 
ثمء إذا كنت أريد حّا أن أكتب باللمس, lea‏ الاقلاع عن تلك العادة بأقصی Ae que‏ ممکنة. ولکنه 
آمر صعب بحقء نظرًا لأن النظر لأسفل في اتجاه لوحة الفاتیح لا یتطلب جهدًا كبيرًا على الاطلاق. 


لوحه الفانیح الخالیه 
لكي أرغم نقسي على الاقلاع عن عادة النظر للوحة الفاتیح آثناء الکتابة. قررت استخداح آدا: 
تعد لوحة القاتیح Das Keyboard‏ آصمب لوحة مفاتیح یمکن أن تصادفها ‏ حياتا؛. 
فالنوع “Ultimate Model S‏ لیس عليه أي علامات أو حرف على الاطلاق. ومن ثم: إن كف... 


الكتابة باللمس 104 


٠ن‏ المتع للغاية أن تشاهد ردود آفعال من يرونها: فحتی آمهر محترق الكتابة باللمس يرتعدون 
.دما پرونها. 

قمت بتوصیل لوحة الفاتیح الخالية. وغطیت لوحة مفاتیح اللاب توب بقطعة من الورق. كي لا 
1 ی آمامي أي علامات للمقاتیح البتة. لقد أحسست بإحساس بماثل ذلك الذي أحسست به عندما 
اقلت لاستخدام تخطیط کولاك للمرة الأولی: كنت مرتبگا ومحبطا, ولکن هذا الشعور لم پستمر 
.وى للحظة. فقد ظهرت المهارات الحركية التي كنت قد اكتسبتها في الساعات السبع الأولى من 
ااندريب» واكتشفت أن قي استطاعتي الكتابة على نحو جيد ومعقول. وکلما كنت آنسی la yo‏ ما. كتت 
حث عنه لبضع ثوان. عن طريق المحاولة والخطأ. ولكني كنت قادرًا على الاستمرار فيما آفعل. 

نظرًا لأني لم أجد مكانًا آخر أنظر الیه. ركزت نظري على الشاشة. لقد آوفت لوحة المفاتيح 
ااخالية بالفرض منها. ومن خلال تفيير لوحة المفاتيح. غيّرت أسلوبي في العمل على نحو تلقائي. 

اضافة لاستخدامي للوحة المفاتيح الخالية. عدلت من طريقتي في التدريب. فكتابة 
ا حرف والرموز العشوائية أصبحت عأدة قديمة. لذا انتقلت لاستخدام برنامج آخر يعرف 
Type Fu” aul.‏ . فعلاوة على الا حرف والكلمات العشواتيه, يحتوى برنامج تايب فو على قا عد 3 
.انات تضم اقتياسات وأقوالًا مأثورة, وهذا ما يجعل التدريب من خلاله أكثر متعة. كذلك ؛ يتابع 
۰ البر نامج الا حرف التي تخطی في كتابتها بشكل متکرر, وهذا امر عملي وجيد للغاية. بالنسية 
؛.. فقد واجهت صعوبة في كتابة الأحرف J‏ و لآ و V‏ و B‏ ق بادئ الامر. 

في كل ليلة. كنت آتمرن لمدة 10 دقيقة. وعقب ٠١‏ ساعة من التدريب المدروس والمتأني. 
.سبحت أكتب بمعدل ٤١‏ كلمة فى الدقيقة الواحدة. 

. قي هذه الرحلة. أصبحت جيدًا تمامًا: فبإمكاني استخدام البريد الإلكتروني وتصفح الويب على 

٠‏ حو طبيعي نسبيًا. بل آصبحت قادرً! على كتابة مذكرة مكونة من O‏ صفحات دون أن أواجه أي صعوية 
بى ذلك. لقد استغرق الأمر مني أكتر من العتاد. ولکته لم يكن الأكثر إحباطا بالنسبة لي بوجه „ale‏ 


التدريب المدروس في مقابل التدريب العام 

دما أنني أصبحت قادرًا على العمل بشكل جيدء فقد كنت أريد اختبار قرضية ما: ما مدى أهمية 
التدريب المدروس والمتأني؟ 

في الوقت الحالي. أتدرب بطريقتين: فجلسات برنامج كيزين وجلسات برنامج تايب فو 
.مد تدريبًا مدروشا ومتأنيّاء وذلك لأني أركز على المهمة التي حددتهاء وأعمل JS‏ كد واجتهاد 
لى تطويرها وتحسينها. أما كتابتي أثناء اليوم فتمد تدريبًا عامًا: فكلما كنت أكتب رسالة بريد 
ااكتروتي أو مقالة ماء كنت أتبع تخطيط کوناك. على الرغم من تركيزي على محتوى الرسالة 
أكثر من تركيزي على الطريقة التي أكتب بها. 


el ۱9۰‏ ۲۰ ساعة 


الكتابة الحركية لتخطيط کولاك, وهذا ما يبدو أنه أدى إلى ظهور صعوية في التمکن من الکنا:: 
بتخطيط كويرتي. في الوقت الحالي على الأقل. 

بعد أن تأقلم عقلي على الكتابة بتخطيط كولماك: أصبح بإمكاني العودة مرة أخرى وإعاد: 
اكتساب مهارة الكتابة بتخطيط كويرتي من جديد إذا أردت ذلك: وحسب ما قرأته وعله.ه 
من مستخدمي تخطيط كولماك الآخرين. من الممكن أن تصبح "قادرًا على الكتاية بتخطيما.,. 
لوحة انفاتیح". وتنتقل بين الكتابة بالتخطيطين حسبما تشاء. على الرغم من ذلك. وق الوة. 
الراهن: أركز بشكل حصري على تخطيط كولماك لكي أقلل من التداخل الذي يمكن أن ينام 
فإعادة تنشيط قدرتي على الكتابة بتخطيط كويرتي من الممكن أن تنتظر قليلًا . 


القضاء على عادة النظر 


لقد أصبح تحت طوعي الآن سبع ساعات من التدريب المدروس والمتأني: بمتوسط 0غ دقيقة J‏ 
كل مساء. كما أصبحت أتم تسلسل كيزين بأكمله دون أن أواجه أي صعوية في ذلك. لكنني la‏ 
زلت أخطئء على الرغم من أن تلك الأخطاء أصبحت أقل. وعندما أعيد عمل اختبار سرعتي و. 
الكتايةء تكون نتائجي أفضل بكثير: فقد وصلت إلى ٠١‏ كلمة في الدقيقة الواحدة. 

أثتاء الیوم. أقوم بقدر من التدريب على الكتابة. من خلال التعامل مع رسائل uyli‏ 
الإلكتروني المهمة التي تتطلب ردا Malo‏ عليها. وعندما أجلس لأکتب. لا يكون الأمر مضجزا. dy‏ 
يسبب لي Ú‏ أعلم أنني بطيء. لکن بإمكاني التعبیر عن نفسي. وهذا في حد ذاته ما أعتيره تقده اا 

رغم ذلك. لاحظت أنني أنظر للوحة المفاتيح كثيرًا. فوجود المفاتيح الصحيحة على لود 
الفاتیح يعد أمرًا سهلا ويسيرًا في حالة كتابة السلاسل القريبة من الأحرف. مثل كلمات المرور ول + 
يمكن أن يكون كذلك مشكلة: فكلما شعرت بعدم التيقن من مكان حرف ماء أنظر للوحة الفاتیح. وه . 
ثم. إذا كنت أريد حمّا أن أكتب باللمس, le‏ الإقلاع عن تلك العادة بأقصى سرعة ممكنة. ول » 
أمر صعب بحقء نظرًا لأن النظر لأسفل في اتجاه لوحة الفاتیح Y‏ يتطلب جهدًا كبيرًا على الإطلاة, 


لوحة المفائيح الخالية 
لكي أرغم نفسي على الإقلاع عن عادة النظر للوحة المفاتيح ¿Ll‏ الكتابة. قررت استخدام آد ا: 
تعلم جديدة. ولوحة مفاتيح خالية تمامًا. 
تعد لوحة الفاتیح Das Keyboard‏ آصعب لوحة مفاتيح يمكن أن تصادفها في ¿lo‏ 
فالنوع “Ultimate Model S‏ ليس عليه أي علامات أو حرف على الإطلاق. ومن ثمء إن 5.. 
لا تستطيع الكتابة باللمسء فلن تتمكن من استخدام لوحة المفاتيح الخالية. من ناحية أخر.. 


الكتابة باللمبس 101 


., المتم للفاية أن تشاهد ردود آفعال من یرونها: فحتی آمهر محترفي الكتابة باللمس یرتعدون 
ها is‏ 

قمت بتوصیل لوحة الفاتیح الخالية. وغطیت لوحة مفاتیح اللاب توب بقطعة من الورق. كي لا 
۰ .. أمامي آي علامات للمفاتیح البتة. لقد أحسست باحساس يماثل ذلك الذي أحسست به عتدما 
...لت لاستخدام تخطیط کولاك للمرة الأولى: كنت مرتبكًا ومحبطاء ولکن هذا الشعور لم يستمر 
.رس للحظة. فقد ظهرت الهارات الحركية التي كنت قد اکتسبتها في الساعات السبم الأولی من 
.ریب واکتشفت أن في استطاعتي الکتابة على نحو جيد ومعقول. وکلما كنت آنسی ló ya‏ ماء کتت 
o‏ . ت عنه لبضع ثوان. عن طریق الحاولة والخطأ. ولکني كنت قادرًا على الاستمرار فيما آفعل. 

نظرًا لأني لم آجد مكانًا آخر آنظر إليه. رکزت نظري على الشاشة. لقد آوفت لوحة المفاتيح 
٠.‏ الية بالغرض منها. ومن خلال تغيير لوحة الفاتیح. غيّرت أسلوبي قي العمل على نحو تلقائي. 

اضافة لاستخدامي للوحة القاتیح الخالية. عدلت من طريقني ‏ التدریب. فحتابة 
"رف والرموز العشوائية آصبحت عادة قديمة. لذا, انتقلت لاستخدام برنامج آخر یعرف 
.سم Type Fu”‏ فعلاوة على الا حرف والکلمات العشوائیه , يحتوي برتامج تایب فو على 3ueló‏ 
١‏ انات تضم اقتباسات وأقوالا مأتورة؛ وهذ! ما يجعل التدریب من خلاله أكثر متعة. كذلك, یتابع 
۰ البرنامج الا حرف التي تخطی ق کتابتها بشکل متكررء وهذ! pol‏ عملي وجید للفاية. بالكسية 
'. .. فقد واجهت صعوية في كتابة الأحرف 1 و ل و ۷ و8 قي بادئ الأمر. 

في كل ليلة, كنت آتمرن لدة tO‏ دقيقة. وعقب ۱۶ ساعة من التدریب الدروس والتأني. 
...بحت أكتب بمعدل ۶۰ كلمة في الدقيقة الواحدة. 

. في هذه الرحلة, آصبحت lá‏ تماما : فبامكاني استخدام البرید الإلكتروني وتصفح الویب على 
٠٠‏ طبيعي نسبيًا. بل اصبحت فادرا على كتابة مذكرة مكونة من ۵ صفحات دون ان اواجه اي صعوية 
:, ذلك. لقد استغرق الأمر مني أكثر من العتاد. ولكنه لم يكن الأكثر احباطا بالنسية لي بوجه ple‏ 


التدريب المدروس في مقابل التدريب العام 

:ما آتني أصبحت قادرًا على العمل بشكل جید , ققد كنت أريد اختبار فرضية ما: ما مدى أهمية 
ااتدریب المدروس والمتأني؟ 

في الوقت الحالي. آتدرب بطریقتین: فجلسات برنامج كيزين وجلسات برنامج تايب فو 
.مد تدرييًا مدروشا ومتأنیّا. وذلك لأني آرکز على الهمة التي حددتها. وأعمل JS‏ كد واجتهاد 
.ای تطویرها وتحسینها. آما كتابتي آثناء الیوم فتعد تدريبًا عامًا: فکلما كنت أكتب رسالة بريد 
الكتروني أو مقالة ماء كنت أتبع تخطیط کولاك على الرغم من تركيزي على محتوی الرسالة 
أكثر من تركيزي على الطريقة التي أكتب بها. 


۱9۲ آول ۰ ۲ ساعة 


آتساءل: ماذا لو استغنيت عن التدریب الدروس لبرهة من الوقت. واکتقیت فقط يالاس.., ١‏ 
في كتاية رسائل البرید الالكتروني وتصفح الویب؟ لقد تمکنت من اجتیات لشي الطریق تجاه ته ٠.٠‏ 
مستوی الأداء الذي أستهدفهء وهو 7۰ كلمة في الدقيقة الواحدة, عقب ۶ ۱ ساعة فقط من التد,. 
الدروس. فهل یمکن للتدریب العام أن يجعلني أتم الطریق دون بذل أي مجهود إضاق؟ 

قررت خوض تجربة: سأوقف تدريبي الدروس لمدة ۲۰ يومًا, وأراقب ما سیحدت. وسأ».... 
في الكتابة بشکل عادي. متبمًا تخطيط کولاك دون أن آعود مرة أخرى تلكتاية بتخطیط کورر.. 
قمع کل هذا الوقت الذي أقضيه على الکمبیوتر, لا بد وأن آصبح قادژا على الحصول على call‏ 
الكافي من التدريب. والذي يمكنني من کتابة 1۰ كلمة في الدقيقة الواحد 2 آلیس كذلك؟ 

عقب ۲۰ يومّاء آعدت اجراء اختبار الكتابة. هل ترید أن تخمن المستوى الذی وصل. ٠.١!‏ 
سرعتي ف ١ SQL‏ 

انه ۰ كلمة في الدقيقة الواحدة. نعم: لم يحدث أي تهدم. 

على الرغم من أن مستواي ‏ الكتابة Y‏ بأس به. فلم أكن مرکا بشکل تام على co‏ 
مهاراتي وتطويرها. فالتدريب العام لم يكن كاضيًا من أجل تحقيق التحسن المطلوب. 

اذا اردت تحسين احدى مهاراتك. فاعلم انك يحاجة للتدريب الدروس. على الافا, و 
المراحل 498 من عملية اكتساب المهارة. liag‏ من الدروس امستفادة . 


الدفعة الأخيرة 

لنعد إلى التدريب المدروس: هناك اختبار آخر آود تجربته. 

تتيع اللفات الحية. ومن ضمنها الإنجليزية. متحنى قانون قوة. یعرف باسم oa‏ 
زييف": ينص هذا القانون على أن مجموعة صغيرة للغاية من الكلمات حشکل السواد الاعنام .. 
الاستخدام القعلي للغة. واعتمادً! على تحليل t yama la (141) The Brown Corpus‏ 
مستندات اللفة الإنجليزية الحديثة البالغ عددها :.5٠١٠‏ والمكونة من مليون کلمة. JES‏ ۱۳۵ .۰ 
منها فقط ٩۰‏ ف الائة من إجمالي استخدام اللفة الانجليزية. " على سييل الثال. تشکل ١‏ : 
the‏ قي حد ذاتها 0 , ۷ في المائةء بینما تشکل کلمة 01 وحدها ۲,۵ في -ASUI‏ 

دعنا تستقض في توضیح هذه الفکرة: في معظم الکلمات. هنالف مجموعات معروهه . 
ترکیبات الأحرف المكونة من حرفین أو ثلاثة. والتي تظهر في اللفة بمشکل متکرر. مثل ۱۱۱ . 
NCE; ING; AN‏ یطلق على ترکیبات الأحرف تلك اسم n-grams‏ ( أو -a 3 n-graphs‏ 
الأحيان): حیت یمثل حرف 7 المتفير الذي يدل على عدد الأحرف التي تقوم بتجمیعها بها. 

تمكنت من العثور على قائمة بمعظم ترکیبات الاحرف العروفة و احد الکتب. وهو اأ . 
كان یحمل اسم Cryptological Mathematics‏ للمؤلف روبرت ادوارد لیواند )++ aL, (Ye‏ 
كانت تركيبات الأحرف من الموضوعات البحثية المهمة في مجالات مثل علم الشفرات واار١,‏ 
فإذا كنت قادرًا على التعرف على الأنماط في إحدى الرسائل المشفرةء فإن ذلك الامر ¿ess‏ 


الكتابة باللمس vor‏ 


.عن محتواها . ومن خلال القارنة بين ترکیبات الا حرف الوجودة في رسالة مشفرة وأكثر ترکیبات 
,ف الستخدمة قي اللفة الستهدفة. یستطیع محللو الشفرات والرموز حل الشفرات العقدة. 
Lico‏ نطبق النظرية. اليك قائمة لیواند؛ التي تضم أكثر ترکیبات الأحرف الثنائية 
2-gran:‏ أو (digrams‏ استخذامّا في اللغة الانجليزية. وهذا بترتیب تكرارية استخدامها: 


th, he, in, en, nt, re, er, an, ti, es, on, at, se, nd, or, al 


al, te, co, de, to, ra, et, ed, it, sa, em. ro 


واليك كذلك أكثر ترکیبات الأحرف الثلاثية 3-grams‏ أو (trigrams)‏ استخدامًا في اللغة 
۰ ليزية وذلك أيضًا بترتيب تكرارية استخدامها: 


the, and, tha, ent, ing, ion, tio, for, nde, has, nce, edt, tı. 


oft, sth, man 


هذه القوائم مفيدة للغاية. فكلما أصبحت أفضل في كتابة هذا التسلسل من الاحرف, زادت 
عقولنا بارعة للغاية ق هذا النوع من الأمور. فالذاكرة الإجرائية هي المصطلح الذي 
دمه العلماء العرفیون للتعبير عن الهارات الحركية التي تحدث بتسلسل أو ترتيب معين. 
, خلال التدريب على أكثر ترکیبات الأحرف استخدامًاء يمكنني التدريب على الذاكرة 
> رائية المشاركة في عملية الكتابة مباشرة. 
azi‏ هذا ¿a‏ تزلت برتامجًا مجانيًا یعرف باسم 5 Amphetype‏ . وهو برنامج 
...مم خصيصًا من أجل هذا النوع من التدریب. یتیح لك هذا البزنامج انشاء مجموعات 
۰ ريب الخصصة, بالاضاقة إلى انشاء مستویات معينة من الأداءء مثل معدل الكلمات في 
۲ 4 الواحدة ومعدل الخطأ. 
عندما تبدأ جلسة في برنامج أمفيتايب» تستطيع أن تجعله ینش مجموعة التدريب بأي عدد 
۰ من الطرق. تقد ضبطت البرنامج. بحيث يعرض كل مجموعة آحرف ثلاث مرات. ويعرض 
۱ مجموعات من الکونات. ویکرر التسلسل “Ys‏ مرات. 
نتيجة لذلك ظهر تدریب التخطیط الأول على النحو التالي: 
th he in th he in th he in en nt re en nt re en nt re er an ti‏ 


er an ti er an 1 l 
لقد كان هدق هو أن آتمکن من كتابة التسلسل بأكملهء بمعدل يزيد على 1۰ كلمة في الدقيقة‎ 
"احدة. وبمعدل دقة يصل إلى ۹۵ ف الائة على الأقل. وعندما كنت لا أتمكن من الوصول لتلك‎ 

نا...لات» كنت أضطر لتکرار التسلسل بأكمله. 


١٠6+‏ أول ۲۰ ساعة 


1 


التدريب على هذا النحولم يكن ممتقًاء ولکته كان فعالا للفاية. فقد تدربت على كل تسلسل 
مرات ومرات إلى أن تمكنت من إتقانه. ثم ركزت عقب ذلك على إتقان التسلسل الذي يليه. 

كل یوم. كنت أجلس للتدريب وأبدأ من البداية. وقد كان مستوى تحسني من يوم لآخر 
ملحوظا: فالتسلسلات التي استفرقت مني خمس محاولات في اليوم السابق استفرقت مني 
محاولة واحدة أو اثنتين في اليوم التالي. وقي لمح البصر. أصبحت قادرًا على إتمام المجموعة 
پاکملها. 

حالما تمكنت من اتقان ترکیبات الأحرف الثنائية. انتقلت إلى ترکیبات الأحرف الثلاثية. 
من هناء عثرت على قائمة بأكثر الکلمات الستخدمة والعروفة ‏ اللفة الانجليزية. والتي قام 
بتجمیمها الد کتور بیتر نورفیج. 

نورفیج هو مدير مركز. الأبحاث بشركة جوجل. ومنن بضعة آعوام. قام بنشر قائمة بأكثر 
کلمات اللغة الانجليزية استخدامّا. معتمدًا على "مدونة التریلیون کلمة" التي تضم کل كلمة 
مميزة قام محرك البحت جوجل بتسجیلها." 

تمثل هدف نورفیج من نشر تلك البیانات في مساعدة البرمجین على انشاء آدوات مساعدن 
تفیدهم. مثل آدوات التحقق من التهجئة الاملائية. ولکن في حالتي. كان هذ! البرنامچ برنامح 
التدریب الثالي. لقد أخذت أكثر ۱۰۰ كلمة مستخدمة ومعروفة وآضفتها إلى برنامج أمفيتايب. 
واستمررت في التدریپ. ۱ 

عقب A‏ ساعات إضافية من التدریب الدروس. أجزيت اختبار تقییم السرعة ‏ الكتابة. 
والنتيجة. بعد عدة اختبارات متتالية لضمان جدیته. کانت: ٠١‏ کلمة قي الدقيقة الواحدة. مع 
زیادتها في بعض الرات إلى ۷۰ و۸۰ كلمة في الدقيقة الواحدة. ویمعدل دقة وصل إلى ۹۸ قي المائة. 
كان إجمالي الوقت الذي قضیته ‏ التدریب الدروس هو: YY‏ ساعة. 

تمت الهمة! 


الانطیاعات الناجمة 
عن ٠١‏ كلمة ي الدفقيقة الواحدة 
أحب الكتابة بتخطيط کولاك كثيرًا. ولم أعد أشعر بالاحباط على الإطلاق. بدلا من ذلك 
تعجبت من استخدامي لتخطيط كويرتي لهذه الفترة الطويلة من الوقت. 
الكتابة بتخطيط كويرتي تشعرك بأن يديك تهيم أعلى لوحة المفاتيح بأكملها: مؤديًا العدب. 
من الحركات في كل الاتجاهات. لم يكن هذا التخطيط منطقیا على الإطلاق: فالأحرف الذي 


تستخدمها طوال الوقت كانت موجودة في أصعب الناطق التي يمكن الوصول إليها على لود 
المماتيح. 
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على النقيضء يشعرك تخطیط کولاک بأنك تلهو بأصابعك لتجعل الکلمات تظهر على 


:..اشة. فيداك تتحركان أمامك على نحو أقل بکثیر. كما أنك تستفرق las‏ آقل في التمكن 


. . الوصول aa W‏ الموجودة على الصفين العلوي والسفلي. يا له من تغيير رائع عن تخطيط 


٠‏ نيء ولا أتخيّل قط أنه سيأتي اليوم الذي سأعود فيه مرة أخرى لاستخدامه. 


مراجعة الطريقة 


٠‏ نراجع أساسيات الطريقة التي اتبعتها لأعيد تملمي للكتابة باللمس: 


تعلمت كيفية تغيير تخطيط لوحة مفاتيحي لتخطيط كولماك. 

أنشأت حلقة تقييم سريعة. من خلال إعادة ترتيب المفاتيح القعلية على لوحة 
الفاتیح. بحيث إذا نسيت مكان حرف ماء يمكنني العتور عليه يمنتهى السهولة 
واليسر. 

استخدمت برنامچ كيزين لتعلم الكتابة باللمس. كي أتعلم أماكن الأحرف باللمس. 
وتعلمت أكثر الأحرف استخدامًا آولا. كان برنامج كيزين يعيد عرض الأحرف التي 
خطی بها في مجموعات التدریب» بحيث كنت أقضي معظم وقتي في التدريب على 
الأحرف الصعبة, إلى أن يتحسن مستوى دقتي في الكتابة. 

كنت أتدرب لمدة 2۵ دقيقة كل مساء. قبل الخلود للنوم مياشرة. وذلك كي يتمكن 
عقلي من توطيد المهارات الحركية في ذاكرة المدى الطويل على نحو أكشر فعالية 
وكضاءة. 

حالما وصلت للسرعة العملية (۲۰ كلمة في الدقيقة الواحدة). انتقلت لاستخدام 
برنامج تايب فوء مع التركيز على كتابة الجمل بأقصى سرعة ممكنة ویمستوی دقة 
يزيد على AA‏ ق ادائة. 

عندما وصلت لكتابة +٠‏ كلمة ف الدقيقة الواحدة. استخدمت برنامج أمفيتايب 
للتدريب على استخدام تركيبات الأحرف الثنائية والثلاثية الأكثر استخدامًا في 
اللغة الإنجليزية. وهذا ما زاد من مستوى سرعتي ودقتي. 

حالما أتقنت كتابة تركييات الأحرف, انتقلت للتدريب على مجموعات الكلمات الأكثر 
استخدامًا في اللغة الإنجليزية ببرنامج آمفیتایب. إلى أن وصلت لكتابة ٠٠‏ كلمة في 
الدقيقة الواحدة بمستوى دقة يصل إلى ۹۸ قي المائة. وهذا ما حدث في مدة وصلت 
إلى ۲۲ ساعة من التدريب. ١‏ 


كه ١‏ آول ۲۰ ساعة 


أين أذهب من هنا 

الآن وبعد أن أصبحت أكتب ۰۰ کلمة قي الدقيقة الواحدة بتخطيط کوناك. لم تعد لدي حاجة 
ملحة للاستمرار في التدريب على زيادة مستوى سرعتي في الكتابة. فعند هذا الستوی. أصبحت 
قادرا على الكتابة يأقصى سرعة أحتاج إليها. وبما أن سرعتي قي الكتابة لم تعد تمثل sle‏ 
أمامي قي عملي» فلم يعد التدريب على زيادة مستوى السرعة أهم أولوياتي. 

الكتابة السريعة مهارة في حد ذاتها. فمن ضمن أسرع من يكتبون باللمس على مستوی 
العالم من يتجاوز ۱۸۰ كلمة في الدقيقة الواحدة على لوحات المفاتيح العادية» ولكن التحسن ف 
اختيار السرعة لا يتساوى بالضرورة مع التحسن في مستوى سرعة الكتابة. فتلك الاختبارات 
دائمًا ما تنطوي على كتابة ما تراه أمامك على الشاشة. ومن ثم. ينطوي التدريب الأساسي على 
مهارة السرعة» الذي يمارسه من يكتيون باللمسء على النظر أكثر إلى النص وحفظه قي الذاكر : 
قصيرة المدى لأطول فترة ممکنة. كي تتمكن الأصايع من كتابته. 

على الرغم من رغيتي في أن أصبح قادرًا على كتابة الکلام العادي بمعدل سرعة يزيد عل , 
۰ كلمة فى الدقيقة الواحدة. فان هذا المستوى يتجاوز قدرة حتى أسرع الكاتيين باللمس عل 
الإطلاق. إن الكتابة باللمس تكون أصعب وأبطأ عندما يكون عليك التفكير قيما تريده أن يظهر 
على الصفحة. 

على الرغم من ذلك. يمكنني الاستقادة من الاستمرار في التقليل من معدل الخطأ. 
وقي هذا الصدد. سوف أستمر في التدريب على الكلمات وتركيبات الأحرف الثنائية والثلاث.ه 
الأكثر استخدامًا ببرنامج آمقیتایب» وسأستمر كذلك في استخدام ختصري الأيسر في تصح a‏ 
الأخطاء. ومن خلال تقليل معدلي في الخطأء ستزيد كفاءتي: ومن المرجح أن تزيد سرغتي qea‏ 
Lái‏ 

آکثر ما آدهشني ف تعلم الكتابة بتخطيط كولماك كان مدی السهولة الذي شعرت به في der‏ 
يحل محل ۲۰ عامًا من الخيرة في الکتابة باللمس باستخدام تخطیط كويرتي. لقد كنت اظن ۱ . 
عقدین من الذاكرة العضلية قد یستفرقان أكثر بکثیر من مجرد قضاء ۲۰ ساعة من التدرب.. 
للعمل على استبدالها. لكني كنت مخظدًا. 

عقولنا یمکن تغييرها آسهل کثیرا مما نظن. 


Go das 
تمق‎ A 


لعبة Go‏ تستخدم المواد والفاهیم الأكثر بدائية: الخط والداثرة والخشب 
والحجارة. آبیض وآسود. وتجمعها بقواعد بسبطة لتولید استراتیجیات دقيقة» 
و تکتیکات معقدة تذهل الخیال. 
- آیوموتو كاوروء لاعب GO‏ محترف ٩‏ دانة 


الأ السیف في العتمة. والحارس على السور. 

الليلة باردة. والثلوج تهطل. من خلفي. تگقي الشعلات بضوئها على آبناء بلدتي. نقف على 

. اس القلعة. نراقب. نفتظر. 

على الجانب اليعيد من جسر القلعة. یتجمع لفیف من الجنود الأعداء. بعيدًا عن نطاق 
۰ عناء يجهّزون للهجوم. الجتود. واللصوص. والحراس يسنّون آسلحتهم القاتلة. والسحرة 
...عون جیوشا من الخلوقات اليتة الحية الثيرة للاشمئزاز. والهندسون يجهّزون مدافعهم 
,۰ نات اللهب: أسلحة قوية مصممة لاختراق بواباتنا. 

هذا الحشد من الأعداء ينتوي أن یسرق آغلی ما في مملكتي: الدرة المضيئة ذات القوة 
'٠.ابمة.‏ لن يأخذوها منا أبدًا. ليس ف نوية حراستي. 1 1 


۱ 


۱۸ آول ۲۰ ساعة 


نحن مستعدون جيدًا. في كلا الجانبین حیث أقف. يقود الجنود النجتیق وعربات السهام. 
جاهزین لإطلاق حمولتهم الميتة على رءوس الغزاة. ومن بين دفاعاتناء يجهز السحرة لاسقاط 
آمطار نارية ورعد علی جنود الأعداء. وقد قاح حراستا وأطباؤنا یوضع دروع واقية حول السور. 
لیحمونا من السهاح والتعاوین. على الأقل لبعض الوقت. 

ننتظر. تهطل التلوج. بینما یتراقص ضوء الشعلات على الدرع الصلبة التي آرتدیها. 

لن نسقط أبدًا. لن ننهزم أبدًا. سنحارب» وسننتصر. 

ومن بين LLS‏ العتمة. یظهر جلمود صخر رهیب. يطير فوق رءوس القوات alali‏ 
تصطدم الصخرءة ببوابة القلعة وتتحطم » وتنثر الخشب القوی  JS‏ مکان. 

تزآر قوات الأعداء؛ ثم تهجم عبر الجسر. 

في لحظة. آستل سيفي وآرفع درعي. ترتفع صرخات الحرب من صدري» ویرتد صد اها امن 
کل حجر على الأسوار. تحمل القوة والفضب لكل من ید اقعون عن آسوار قلعتنا ‏ 

"من أجل العدل الأعظم!" 


ها آنا ذا أضع سلا حي Y ÍA‏ أقصد إيذاءك 


إن فيادة جیش كبير في AS paa‏ و اسعة النطاق هي طريقة رائعة لقضاء dual‏ تهاید الأسبوع. 

أ لست من عشاق مشاهدة التليفزيون أو الأفلام أو المباريات الرياضية. Yu‏ من ذلك 
فانك قد تجدني ألعب آلعاب فیدیو مثل World of Warcraft‏ أو 2 Guild Wars‏ لساعة أو 
ساعتین. 

أنا ا بالالعاب خاصة تلك التي نتضمن sal‏ تا ومحاریة od‏ 2 
والحاربین. والمساعي البطولية. 5 الفيديو هي ما يتيح لي أن أصبح شخصية في تلك 
المغامرات. على الأقل ليعض الوقت' . 

كان جيلي هو أول جيل يكبر على ألعاب الفيديو والكمبيوتر الضخمة. فيدءً! من ظهور 
أجهزة أتاري ونينتندو. صارت الألعاب ys‏ في مقدار التفاصیل والتعقید. الان. من الممكن أن 
تحارب وحوش التنين واللاعبين الآخرين على الانترنت في الوقت الحقيقي» وتلعب مع حلفاء من 
جميع أنحاء العالم. 

وجزء مما يجعل هذه الألعاب جذابة بالنسبة لي هو المهارة المطلوية لكي تلعبها بشكل جيد. 
يوسع آي شخص أن يشش lua‏ جديدة. ولكن لكي تخوض المعارك وتخرج منها منتصرا. 


104 GO ia 


لقد تطورت الألعاب کثیر! منن ظهور لعبة "ماري 2 يو"» وهو يقفز فوق الأعداءء ویضرب بعض 
als‏ التار. الآنء صار من الشائع أن تمتلك الشخصيات الموجودة 5 في الأنعاب ما یقرب من 
۰ حرکة یمکن yl‏ توّدیها. ولكي تلعب جيدًا يهذه الشخصية, د ls‏ ن تعرف هذه الحرکات 


والقدرات. ومتی تستخد مها . وکیف تضبط خصائص الشخصية التي تلعب بها للحصول على 
si‏ تأثیر 


هناك الکثیر الذي يجب أن تتعلمه. ما الحرکات التي تُحدث آکبر ضرر. أو تحميك من 
الضرر؟ ما الذي تستطيع وحوش الأعداء أن تفعله5 ما أفضل استراتيجية عند محاربة لاعبين 
بشريين آخرین؟ 

كلما لعبت أكثر. صرت أفضل. وهذا هو سیب المتعة. 

من الناحية التاريخية: ألعاب الفيديو حديثة للغاية. فألعاب المهارة والحظ, بالمقارنة. alb‏ 
جزء! من الخبرة الإنسانية لالاف السنين الآن. 


اقدم Aal‏ وروت تا ای بیش وید 


3 


منذ فترة. تعرفت صدفة على dual‏ مثيرة للاهتمام. مقارنة بالالعاب التي اعتد ن آلعبها: 
كانت هذه اللعبة هادثةء وتکاد تکون ساکنة. ومع هذاء تحت السطح, يدور الکثیر من الاحد اث. 
اللوحة التي تتم عليها اللعية هي خريطة لموقعة حربية. واللاعبون هم الجنرالات. ويحاربون 
بعضهم من أجل الفوز بالسيطرة العظمى على الرقعة. 

لعبة "جو" GO‏ هي أقدم لعبة في العالم لا تزال تلعب في شكلها الأصلي. بحسب ما تقوله 
السجلات التاريخية. ظهرت لعية "جو" في الصين القديمة. وهي موجودة بقواعدها الحالية لمدة 
لا تقل عن ثلاثة آلاف سنة. مع وجود بعض المؤرخين الذين يقدّرون أن عمرها يزيد على أريعة 
آلاف سنة. إذا كان عمر اللعبة يشير بأي شكل إلى جودتها. فلا بد أن لعبة "جو" جيدة „Slaa‏ 

الاسم الصيني للعبة "جو" هو 776101 "ویکی". المقطع الأول Wei‏ يعني "dasma"‏ والمقطع 
الثاني "كي" يعني لعبة لوحية. وعند وضع المقطعين lta‏ يصيح معناها "لعبة الإحاطة". وهذا 
ظریف. فهو وصف بسيط للوضع الذي يحقق لك الفوز قي اللعبة: الإحاطة باللاعب الخصم. 

دخلت لعبة "جو" إلى أوروبا والأمريكتين عبر الیابان. ولهذا جاء الاسم الإنجليزي لها Go‏ 
من الكلمة اليابانية "ايجو" 180 واللعبة تظل واحدة» بصرف النظر عن التسمية التي تطلقها 
على اللعية. سواء كانت Gosa‏ أو ويكي weigi‏ أو ایجو igo‏ أو بادوك .baduk‏ 


۱۹۰ اول Y-‏ ساعة 


فن الحرب 


في الفرب» يعد الشطرنج آشهر لعية استراتيجية, وبالتالي یمکننا استخدام الشطرنج ف القارنة 
مع "جو". من السطح الخارجي تبدو اللعبتان متشابهتین في العدید من الأمور. 

في کل ¿Legio‏ هناك خصمان یواجهان بعضهما. أحدهما باللون الأييض والآخر بالأسود. 
واللعبتان لوحیتان تلعبان على رقعة. یتناوب اللاعبان اللعب. ویقوم كل Lagia‏ بح ركة واحدة حتی 
تنتهي اللعبة. یمکن ان تفكر في اللعبة کصراع عسكري. حیث W‏ عبان هما جترالان متجخاصمان. 

هنا ينتهي وجه الشبه بين اللعبتین. 

الشطرنج يُلعب على رقعة تتکون من ۸ مریعات في ۸ مربعات. با جمالي 1۶ مريعًا. کل قطعة 
شطرنج تحتل مربعًا واحدًا. تشبه الرقعة موقعة حربية. والقطع هي الجتود التي تحارب. 

هکذا تیدو لوحة الشطرنج في بداية اللعبة: 


في القابل. يتم لعب "جو" على لوحة مكوّنة من ۱٩‏ خطا رأسيًا تتقاطع مع 19 خطا naal‏ 
يتم وضع الأحجار على نقاط تقاطع الخطوط. ولیس داخل الربعات نفسها. نتيجة هذير. 
هناك ۳۰۰ تقاطعًا متاخْا للعب علیها ‏ )243 "جو". وهذا آکثر ب ٠,1۲١‏ مرة مما هو متاح A‏ 


هکذا تیدو لوحة "جو" في بداية اللعبة: 


۱۹ GO لعبة‎ 


هل لاحظت القرق؟ ليس فقط أن نعبة "جو" أكبر كثيرًاء ولکن أيضًا أن اللعبة تيدأ بدون أي 
| حجار على الرقعة. في لعبة "جو". تتم “إضافة" الأحجار أثتاء اللعبة. في الشطرنج نتم "UGF‏ 
الأحجار عندما يتم الإمساك بها. 

لاحظ أن الرقعة goban‏ مربعة. والنقاط الصغيرة على اللوحة paud‏ "التجوم". وهي 
.توازية Lalas‏ مع بعضها. هذه النقاط مهمة. وسوف نشرح استخدامها بعد قليل. 

في الشطرنج. هناك ستة أنواع مختلفة من القطع. وكل منها له قواعد وقدرات خاصة 
۰ فالبيدق ۳2۱۲ يتحرك دومّا للأمامء الا إذا كان سيمسك بقطعة أخرى. والفيل bishop‏ 
.مكنه أن يتحرك قطريًا لماح أو للخلف. ولکته Y‏ يستطيع أن يتحرك ly‏ أو أفقيًا. والطابية 
rocks‏ يمكنها أن تتحرك رأسيًا أو أفقيًا نلأمام أو الخلف. ولكنها لا تستطيع أن تتحرك قطربًا. 
والحصان knight‏ يمكنه أن يقفز فوق القطع الأخرىء ولكنه يجب أن يتحرك مريعين أفقيًا 
Ls‏ واحدًا رأسيّاء أو العكس في كل مرة. والوزير queen‏ يمكنه أن يتحرك أفقيًا أو رأسيًا أو 
انطريًاء ولكنه لا يستطيع القفز فوق القطع الأخرى. أما الملك king‏ فبوسعه أن يتحرك في آي 
انجاه, ولكنه يتحرك Ls pa‏ واحدًا فقط في كل مرة. إلا حين يتبادل مكانه مع الطابية في حركة 
"التبییت". هناك الكثير من القواعد التي يجب تذكرها. 

بالقارنة. كل حركة في لعية "جو" هي نفس الحركة الیسیطة: وضع حجر عند نقطة تقاطع. 
اذا لم يتم."الإمساك" بالحجر لاحمّا في اللعبة. فان الحجر الذي يتم لعبه يظل مكانه على 
الرقعة. 


yy‏ آول ۲۰ ساعة 


في الشطرنج. يتم إمساك القطع عن طریق فطع الخصم. مثل النزال الفردي ف المعارك 
فالطابية یمکنها أن تضرب الفیل على pl‏ رأسه بمطرقة ضخمة. ويالتالي یخرج الفیل من 
اللعبة. 

آما آحجار "جو" فیتم الامساك بها عندما تحیطها آحجار الخصم من کل جانب. lasie‏ 

تتم |حاطة جيش الأسود من جميع الجوانب بواسطة جیش الأبيضء» فان أحجار الأسود تستسلم. 
وتؤخن رهينة. 

مباریات الشطرنج للمحترفین تحتوي في الفالب على ۰-۲۰ حرکة. آما في "جو" فإن hi‏ 
۰ حركة تعتبر كلها حرکات افتتاحیة: والحرکات الختامية للعبة تبداً بعد ۱۰۰ حركة تقریا 
ومباریات جو الكاملة تزید في الفالب على ۲۵۰ حرکة. 

من کل ناحية. حجم ونطاق "جو" آکبر من الشطرنج. فإذا كانت کل مباراة ‏ الشطر: م 
معركة؛ قان "جو" هي خربطة لحرب شاملة. ۱ 

إذاء كيف تلعب "جو" بالضبط؟ دعنا نستکشف ذلك. 


فواعد اللعیه 
صدق أو Y‏ تصدق. لعبة "جو" لها سبع قواعد رئيسية فقط. وقد شرحنا اثنتين منها بالفعل: 
۱ الأحجار توضع على تقاط التقاطع. 
Y‏ الأبيض والأسود یتبادلان وضع الأحجار على الرقعة. 
القواعد الخمس التالية تحدد كيفية تقدم اللعبة وشروط الفوز: 
۳ يتم "الامساك" بالأحجار عندما تحیط بها أحجار الخصم من کل جانپ. 
۶ ممنوع وضع حجر يتم الامساك به 1590 ( الانتحار). 


۵ ممنوع تکرار نفس تسلسل الحرکات مرة وراء آخری في حلقة Y‏ نهائية (ودد . 
یُسمی "كو" «(ko‏ 


(. تنتهي اللعبة عندما تنضد الأحجارء أو عندما یستسلم أحد اللاعبین. أو عند» ا 
لا يجد اللاعبان ما یلعبانه. 


۷ اللاعب الذي يحيط بأكير مساحة على الرقعة في نهاية اللمية هو الفاگز . 


۱۳ GO لعبة‎ 


في السابقات. تتم إضافة بعض القواعد الأخرى من أجل إزالة الفموض (مثلا. "ما الذي 
يشكل حلقة لا نهائیة۹") . وتحدید طريقة تسجیل التقاط. ومنع التعادل. خلاف ذلك. هذه هي 


کل القواعد. 

قواعد بسيطة. آلیس SUMAS‏ 

تعلم قواعد لعبة "جوا PA‏ فليلة قليلة. القواعد في حد ذاتها ليست معقد 5 

هذه هي الحکمة الجوهرية من لعبة "جو": gala:‏ في دقائق, وتقضي عمرًا من أجل 
اتقانها". اجمع بين هذه القواعد السهلة. ورقعة وأحجار بسيطة. وستحصل على قدر يذهل 
العقل من التعقید. 


حجم الکون 
ق حين أن القواعد الزخرفة للشطرنح توحي بأن البشر فقط هم من یستطیعون وضعهاء فان 
قواعد لعبة "جو" أنيقة ومتناسقة و منطقية بشکل هائل. da yal‏ أنه اذا كانت هناك کائنات 
ذكية ق آماکن أخرى ف الکون. قانها بكل تأکید ستلعب “ga”‏ 
- ادوارد لاسکر» أستاذ کبیر في الشطرنج ومؤلف Go and Go MOKU‏ 


دعنا نفترض أنتا نرید ابتکار برنامج على الکمپیوتر يلعب "جو" بذ کاء, مشايهًا ل «Deep Blue‏ 
برنامج الذکاء الاصطناعي الشهیر الذي يلعب الشطرنج. والذي هزم جاري کاسباروف الأستاذ 
الكبير وبطل العالم في عام -NAAT‏ 

في العادة. تتفوق آجهزة الکمبیوتر على اللاعبین الآدميين من خلال القوة الحسابية 
الصرفة: فأجهزة الکمبیوتر تحسب جمیع الحرکات الممكنة على الرقعة. ثم تختار الحركة التي 
تتمیز بأعلی احتمالية حسابية للنجاح, وذلك بحسب مكتبة واسعة من الباریات السابقة. 

على لوحة الشطرنج. هذا النوع من الحسایات لیس سهلا . ولکنه ممکن. فهتاك ۱۶ مربعّاء 
وحركة کل قطعة مقيدة بقواعد محددة. ولأن کل قطعة یمکنها أن تتحرك بطرق معینة فقط. فإن 
البرنامج سیحتاج فقط إلى التفكير قي نطاق صغير من الخیارات. 

قي لعبة "جو" . یمکن للاعب الذي يحين دوره أن يذ یضع الحجر في أي تقاطع خال من اللوحة. 
تبدأ اللعبة ب 7١‏ خيارًا متاحًاء وبالتالي سیکون على برنامج الذكاء NE Ah‏ 
أن يقوم بقدر أكبر كثيرًا من التحلیل. ۱ ۱ 

دعنا نقم ببعض العمليات الحسايية السبريعة. كم عدد التسلسلات A!‏ لخمس رواد 
متتالية على رقعة "ga"‏ على افتراض أننا في بداية اللعبة ولم يتم إمساك أي حجارة لأي من 
اللاعبين بعد. 


14 آول ۲۰ ساعة 


اليك العملية الحسابية اللازمة: 


360 * 359 * 358 * 357 * 356 = 5.880.282.488 -0 


أي حوالي ۵,۸ تریلیون تسلسل ممكن: وهذا لخمس حرکات فقط. 

الحسابات تصاب بالجنون بسرعة شديدة. تذكر عندما ذ کرت أنه من الشائع أن تستمر 
لعبة "جو" لحوالي ۲۵۰ حرکة؟ بحسب افتراضاتك. هناك حوالي ۲,۰۸ في ۱۰ آس ۱۷۰ تسلسلا 
للحرکات القانونية. على رقعة "جو" التي تتكون من ۱۹ في ۱۹ مريعًا. 

إذا كانت الحسابات صحيحة. فهناك حرکات قانونية ممكنة فى لعبة "جو" أكثر من 
الجزیتات دون الذرية الوجودة قي الکون العروف. 

هناك يقين حسابي أن كل لعبة "جو" تم لعبها لم تلمب من قبل أيدًا في تاريخ الکون کله. حتی 
إذا كنت مستعدًا لقبول احتمال أن هناك مليارات من الحضارات القضائية قي مكان ما في الكون 

وبحسب التكنولوجيا التوفرة. سيستغرق أكثر أجهزة الكمبيوتر AAD‏ حوالي ۶۰۰ عام 
لحساب حركة واحدة مثالية باستخدام لوغاريتم القوة الغاشمة. على افتراض أن البرتامج يكمل 
عملية حسابية واحدة كل عدة مللي ثانية. 

شيء يذهل العقل. هذه اللعبة ضخمة. 


e 
إذاء كيف يلعب اللاعبون‎ 
(واجهزة الكمييوتر ) "جو"؟‎ 

لو حاول اللاعبون اليشر أن یستخدموا تحلیل القوة الفاشمة عند لعب "جو" لأصايهم الجئون. 
ومن الواضح آنهم Y‏ یقعلون ذلك: Wa‏ عبون البشریون الاهرون یمکنهم تحدید أفضل الحر کاد . 
على الرقعة في ثوان معدودة. كيف یفعلون هن ٩۱‏ 

متعددة تستحضر الحدس الشخصي. مثل "الشکل" والخطوة الأولى ( البادرة) . بقدر ما hasa‏ 
آفضل لاعبي "جو" إلى استخدام الهندسة. والجمال الطلق, والعاطفة فهم یستخدمون المقطة, 
الصرف والتحلیل بنفس القدر. هذا منطقي: فالعقل البشري ليس مجهرًا Los‏ يكفي لاستخدام 
القوة الغاشمة للقيام بالعملیات الحسابية المطولة, ولكنه مُذهل في تمييز الشكل. Mes‏ حظة MS‏ 
الأحجار على اللوح. ویملا حظة أشكال الأحجار التي يتم لعبهاء يستطيع اللاعيون الماهرون قراءه 
الموقف الحالي. ثم العثور على أفضل حركة: كل ذلك في Jal‏ من أريعماثة سنة. 


GO لعبة‎ 
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AS ya إلى اربعین‎ 


آفضل اللاعبین على الاطلاق التنب 


بالأحجار التي سیتم وضعها 
محترف. فسیید 
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كما لو كان يقرأ أفكارك. 


ذا حدث ولعبت مع لاعب 
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د يكون الفرق بين وضع حجر على تقاطع وليس في خانة مُجا 
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نة "جو" يراه مختلفا كل الاختلاف 


Y‏ معنی له للمبتدئین. لکن محترف 


کالفرق بين الو 


The Challenge of Go: Esoteric Grandaddy of Board Games لورى مؤلف‎ 


ردة وقالب البناء الأسمنتي. 
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دعوة شوساکو من مدرسة هاوس هونینبو » البالغ من العمر ۱۷ عامّاء 


2 الحاصل على تقدیر ۸-دان. كان 


Jul ۱۹۹‏ ۲۰ ساعة 


إيتسيكي رئيس مدرسة هاوس اینوا. واحدة من مدارس "جو" الاحترافية الأربع الرئیسیة؛ التي 
كانت موجودة في الیابان منتصف القرن التاسع عشر. 

قبل شوساکو شرف التحدي. وجذیت الباراة حضورًا. لم یتوقع أحد فوز شوسا کو, لکنه كان 
Las Liga‏ يكفي لیخوض ال معركة. 

بعد بدء لعبة قصيرة. حيث وضع اينسيكي حجرین عقبة. كان من الواضح أن شوساکو لم 
يكن في حاجة إليهما. قبل اينسيكي بدء مباراة ثانية بلا أحجار عقبة. 

شوساکو, حيث انه التحدی, لعب باللون الأسود. خلت بداية الياراة من الأخطاء: ما عدا 
خطأ بسیط ارتکبه شوساکو ‏ تبادل تم في أدنى الجانب الأیمن من الرقعة. بعد Aila‏ وستة 
وعشرون تبادلا في الباراة. تصدر إينسيكي الطليمة. كما هو التوقم. في النهاية. من یستطیم 
التفوق على الاأستاذ ٩‏ 

غیرت حركة شوساکو التالية المياراة. يمكنك أن تری الحجر بنقسك: انه الأسود فوق 
منتصف الرقعة مباشرة الذي عليه علامة الربع. 

بعد حركة شوساکو, لاحظ الشاهد أمرًا غریبّا: تحولت آذنا إيتسيكي إلى اللون الأحمر. 
كان الأستاذ غاضمًا ۱ 

كانت حركة شوساكو رفم ۱۲۷ جيدة: ممتازة. dio‏ . الحجر الوحيد في المقتصف قدم laca‏ 
لأحجار شوساكو في الأعلى» على الیمین, وق أسفل الرقعة. بينما أقام تأثيرًا جديدًا إلى اليسار. 
كانت حركة التوازن الأمثل بين الهجوم والدفاع. 

.كان إينسيكي قي مأزق. وعلم بذلك. بحجر وحید. استطاع شوساكو أن يؤثر على الرقهد 
بأكملها. استمرت المباراةء ببدء إينسيكي فجأة النزاع من أجل السيطرة. 

هكذا يدت الیاراة عند الخطوة ۲۵ ۲: 
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افحص الرقعة للحظة. أي التاطق محاطة بالأسود. وأيها محاطة بالأبيض5 من أحاط 


:مناطق أكثر على الرقعة6 


اعترف إينسيكي بهزیمته. jlag‏ شوساكو بفارق نقطتين. وعرفت اللعبة ف التاريخ باسم 
ن الثالث والثلاثين من عمره. بعدما ساعد ضحايا اجتياح الكوليرا. 


«Ear Redding Move والحركة رقم ۱۲۷ پاسم‎ «Ear Redding 02 


"شوساکو الذي لا يقهر" أصبح أحد أشهر لاعبي "جو" في التاریخ. معروف بانتصاراته 
التسعة عشر المتتالية في ألعاب القلعة. والتي استضافها شوجان سنويًا. توق في ۷ سبتمبر. ۰۱۸۰۲ 


¡DON‏ تعلم شيء من تلك الرسومات التوضيحية. هده هي حرکة Ear Redding‏ مجددّا: 
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عادة ما تقد مباریات "جو" من زاوية الأسود. فنجن نرى الرقغة كما Lal,‏ شوساکو أثتاء 
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الشطرنج لها أشكال عامة: "ر 


لذلكء لاعبو الشطرنج يمكتهم تعلم التعرف على الأشكال من خلال الحركات على 
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باه" جانب الخصم من الرقعة. 


¿The King's Gambit ىك"‎ 


لا يتم لعب الشطرنم 
فعة . , حرکات 
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۱2۹ GO لعبة‎ 


لتصيح محترف شطرنج تحتاج إلى قدر کبیر من التمرن فيما یتضمن حفظ الأشكال 
aag yal!‏ التي تظهر في الألعاب. یستطیع أفضل لاعبي الشطرنج رؤية شکل یتطور على الرقعة في 
؛...ظةء حيث إن الأشكال تبدو كبعضها دومًا. إن كنت تحاول أن تلعب "جامییت املك" فسيلا حظ 
۱ حترف فورًاء وسيعلم تماما كيف يستجيب له. 

في حين أن تمييز الأشكال في الشطرنج ليس سهلا. فان عدم حاجة اللاعيين إلى إدارة 
!رقعة تسعين درجة إلى اليسار أو اليمين يساعد في تسهيل تعلم هذه الأشكال. 

ف العابل» حیث إن رقعة جو متساوية ¿LLO‏ هلا نوهد الى معنی ممیز لای جاتب من 
''رقعة. ونتيجة لذلك. يمكنك رؤية الرقعة من أي من جوانبها الأربعة. 

في بداية لعبة "جو". أي حجر عقبة يتم وضعه من قيل اللاعب باللون الأسود على نقاط 
Aam!‏ تلك النقاط الصغيرة السوداءء قي شكل متواز. والاء تكون الرقعة خالية. 

أحجار "جو" يمكن أن توضع على أي تقاطع خال في أي وقت. يمكن للاعب أن يضعها في 
$ .اى الرقعة قي دورء وقي أسفل الرقعة في الدور الذي يليه. يمكنه أن يضع الأحجار على الجانب 
الأبسرء ثم على الجانب الأيمن. لا يوجد اتجاه elle‏ متوقع للعب كما يوجد في الشطرنج. 

لنعد مرة أخرى إلى حركة «Ear Reddening‏ ها هي زاوية شوساكو: 
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ف 


کک 


والآنء ها هي الزاوية من یمین شوساکو, أو يسار إيتسي 


= 


o 
SANAS 


Go لعية‎ 


DA 


ویسار شوساكوء أويمين اينسيكي: 


OO 
A 


pa 


11 IPSN 
o, AAA 
۳۱۱۱ 


۳ 


وية للرقعة تجعل تمییز الث 


Laa cúal‏ هو 3 العادة. 


9 


.تى وان "بدت" مختلفة ALS‏ للعبن غير الدربة. اذا آردت. د 


یف 5 


الأربعة لحركة Ear Reddening‏ هي "بالضیط نقسها " من وجهة نظر استرا 


-= » 
نبححبة. 
a‏ ال ~ 


نك ان تدیر رقعة "جو" 


yace 


بعد کل حركة دون التأ 


ASÍ "جو" لا يمكنهم الاعتماد على‎ gue Y 


الأشكال خلال مباراة. يحتاج لاعبو"جو" إلى تعلم 


:رجه 


مه 
دير 


على اللعبة بشكل كبير. 
التقنيات Lat‏ 


- 


شرة لحفظ اللعبة؛ كالتى بعتمدها 
كيفية Lal‏ 


ن كل 


3 الشطرنج لتحديد‎ gue 


:كل من #ربع" زواياء ليس واحدة فقط. 


لهذا يعتمد لاعبو"جو" على الحدس كثيرًا. اللعبة أكبر من أن یتم حفظها أو حسايهاء لذا 


الاعبون المهرة يتدربون على رؤية تطور الأشكال على مستوى أعلى بكثير: الا 


E !حرکات.‎ 


= 
فير 


القوة والضعف. 


Jal ۱۷۲‏ ۲۰ ساعة 


استخدم مشاعر DT‏ . . . 


[تتطلب "جو"] تكتيك الجندي, ودقة عالم الریاضیات» 
وخدال الفنان. والهام الشاعر» وهدو ء الفیلسوف. و الذکاء الخارق. 
- زیهانج يونكي» في وثيقة د اخلية sgat‏ ۷۷101 الصيني» ۱۹۹۱ 


إحدى القالات الأولى التي قرأتها عن "جو" آثارت جدلا مثيرًا: إتقان اللعبة لا یتعلق بالتتافس أو 
السيطرة على الخصم. إنه يتعلق بإتقان نفك . 

تواجدت آلعاب الحظ منذ بزوغ فجر الحضارة الإنسانية. حين تلقي بالنرد» سيدة الحظ 
Y, 91) Lady Luck‏ 2 1.5 ماما فيزياء (Mama Physics‏ هي التي تقرر من يفوز. قالهار : 
ليست عاملا. 

ألعاب المهارة. على النقيضء عادة ما تتركز على التفوق في الذكاء أو المهارة على اللاعیس 
الآخرين. من أكثر من يظهر الكفاءة والسیطر۹2 من يستطيع إيجاد أكبر الفرص آولا؟ من 
أفضل في استفلال نقاط ضعف الخصم؟ الشطرنج يقع ضمن هذه الفئة: اتقان التكتيكات وفهم 
خضمك من متطليات العظمة. 

: ضحد الأشعاف‎ da de هريدة عن هذا فطل الابتداء تاحار الفقبة‎ ds” 
اللاعبين الأقوياء. إذا ابتدأ خصمك اللعبة ببضعة أحجار على الرقعة في مواضع استراتیج»‎ 
أساسية؛ فهذا يؤثر تأثيرًا كبيرًا على كيفية لعبك. هنا توضع أحجار العقبة:‎ 


۱۷۳ GO لعبة‎ 


في لعية "جو" ذات حجار عقبة تناسب لاعبین متقاربین في الهارة. یجدر بكل لاعب الفوز 
احوالي نصف الوقت. 151 سیطر لاعب على الآخر. في اللعية التالية. فسيبدأ اللاعب الخاسر 
.جر أو اثنين اضافیین على اللوح. 

يسبب خاصية العقبة هذه. يجب عليك التفکیر في لعية "جو" كأنما تلعب ضد نفسك. 
الطیع. أنت تتیخت قرارات ¿ls‏ على تحرکات خصمک. لکن الفوز باللعبة لیس هو الهدف الوحید . 

بیتما تزداد مهارتك, يقل عدد آحجار العقبة التي تحتاج الیها. عندما تلعب مع خصوم 
«ویاء. ستستطیع خوض معركة ذات شروط متکافتة. في التهاية. ستتخلی عن آحجار لاخصوم 
„s Laan!‏ 

تاريخ "جو" يأخذ جانب إتقان النفس قي اللعية إلى مداه: أن تتعلم كيف تجيد اللعبة یتطلب 
".بيطرءة على أفكارك وعواطفك. يستطيع اللاعبون المتقدمون تعلم رؤية الإشارات التي توحي 
.ا الأحجار؛ والتي تكشف عن حالة خصمهم النفسية والعاطفية. 

Lay‏ للحکایات. استطاع المحترفون القدماء تفسير شكل اللعية. وتحديد متى يشعر كل 
“سب بالفضب. أو الحيرة. أو الحسد. أو الطمع. وأيضًا معرفة, ¿Abs‏ اللحظة الناسبة "لكي 
Ja‏ الخادمة وتقدم الشاي". 


حجر النيتجا 


ر القرون. تطور نظام العقية الخاص بلعية "جو" إلى نظام المستويات: اختلاف المستوى يحدد 
“م من الأحجار يستطيع اللاعب ذو الستوی JAN‏ وضعها في بداية اللعبة. 

صدق أو لا تصدق. تصنیف الستویات في الفنون القتالية "الحزام" مشتق من تصنیفات 
۰ "جو". فكلما ازدادت مهارة اللاعب. ازداد مستواه. 

مستوی المبتدئ يبدا من YO‏ كيو La) Kyu‏ یعادل الحزام الأبيض). وکلما ازدادت قوة 
''الاعب؛ فل مستواه حتى تصل إلى ۱ کیو. 

المستوى الثاني أعلى من ۱ كيو هو ۱-دان. Dosis‏ يعادل الحزام الأسود. من هناء تعلو 
''ستویات» حتى يصل اللاعب إلى ٩-دان.‏ أعلى رتبة رسمية؛ ٠١‏ دان هو لقب شرف خاص 
۰ انزین بأكبر بطولات العالم. 

تحدید مستوی اللاعب یمکن أن يتم بطرق عديدة. الأولی هي السابقه: إن كان اللاعب 

.لیم أن یتفوق على لاعبین من مستوی ۱۲ كيو معظم الوقت على نواح متقاریة ولکته یخسر 


۱۷ آول Y-‏ ساعة 


آغلب الوقت أمام لاعبین من مستوی A‏ کیو, تکون قوته غالبّا قي نطاق ال ۱۰ کیو. بقدر البار ,۱ 
التي یتمها اللاعب في مسابقات تحدید الستوی. بقدر ما یکون مستوام آکثر دقة. 

الطريقة الأخرى لتقدیر الستوی هي حل أحجيات "جو": وهي أحجيات مرتبة تقدم موه 
ومن ثم سؤال اللاعب لتحديد أفضل حركة لتحقيق نتيجة محددة. Jia‏ "أسر مجموعة .. 
pis Yi‏ السوداء": أو "الحفاظ على الأحجار البيضاء". كلما ازداد مستوى اللاعبء ay‏ 
قدرته على حل المشاكل بشكل صحيح. 

حيث: أن نعبة "جو" تواجدت منت فترة طويلة. هناك مكتبة ضخمة لأحجيات "جو" متواه. . 
تلدر Baw!‏ تلك الاحجيات مصنفة سب الصعوية: لاعب ۲۰ كيو سيناضل من أجل حل MCs‏ 
لاحب ٠١‏ كيو. بینما لاعب ١‏ دان سيجد أن أحجيات ٠١‏ كيو Algas‏ وواضحة. تقشر دار كسيدو . , ' 
شر متخصدصدة في كتب "جو". سلسلة عملية جدًا في أحجيات المستويات. بعتوان naded GO‏ : 
Problems for Beginners‏ وهي مقيدة lie‏ من أجل هذا الهدف. 

و حه.. اسجیات !لستویات تجعل "جو" لعبة يمكن دراستها بقدر لعبها. حل المشاكل 9 sa‏ 
الک طريقة حيدة لمارسة مهارات "جو" بنفسك. وتقدير قوتك القسبية Al‏ 

“نا مستعد للبد». ما الذي أحتاج الیه لبدء التمرين؟ 


dais Y |‏ ا۵ 


من الصعب لعب لعبة "جو" بدون لوح وآحجار, لذا اقتتیت مجموعة جيدة من Yellow‏ 
«Mountain Imports‏ وهي شركة توزع متتجات "جو" Y‏ جمیع أنحاء الولایات المته؛ : 
الأمريكية. 

تتراوح ألواح وأحجار "جو" يشكل كبير في السعر والجودة. فألواح غير مكلقة وأحه . 
زجاجية بسيطة يمكن افتتاها ببضعة دولارات. لذا فمجموعة اللعبة الأساسية سهل الحح..و! 
«L galo‏ 

على نطاق آخر. جودة الألواح القاخرة الصنوعة من خشب "كايا" المتاز. الادة التقل د 
لصنعه ف الیابان» تباع بمشرات الالاف من الدولارات. وبالمثلء يمكنك اقتناء أحجار مصتو de‏ 
من الأردواز الخام والصدف, ولکن ستکون تکلفتها كبيرة. 

بعد القيام ببعض الیحث. استقررت على لوح جيد من خشب "شین-کایا" (والذي Arta‏ 
خشب "الکایا". خشب التتوب الرمادي) لوح مسطح ومجموعة من أحجار Y unzi‏ والتي تد... م 


vo GO لعبة‎ 


.مل شركة تحمل نفس الاسم في الصين. تعتير الشركة تكوين أحجارها سرا تجاريًا: فملمس 
٠ i‏ جار ناعم وصلب. وتحدث صوئا مرضيًا lis‏ حين تضعها على اللوح. وسمرها معتدل. تأتي 
٠‏ . حار قي الوعاء الخشبي التقليدي. والذي يوضع بجانب الرقمة أثقاء اللعب. 
بجانب شراء الرقعة والأحجارء: اقتنيت عدة كتب "جو" للمبتدئين: فيما يتضمن: 


)۲۰۱۰( للمؤلفه شو شيكان‎ Go: A Complete Introduction to the Game m 


The Second Book of Go: What You Need to Know After You’ve m 
(1134) للمؤلف ریتشارد بوزلیتش‎ Learned the Rules 


(Y--9) تلمولف یاون زهو‎ How Not to Play Go =m 
(1344) للمؤلف توشیرو کاجیاما‎ Lessons in the Fundamentals of Go m 


AAY) لف أوتيك هیدیو‎ Opening Theory Made Easy m 
للمؤلف اون یو‎ 


وجدت هذه الکتب على موقع الكتروني مفيد للغاية یسمی ° «Sensei's Library‏ والذي 
.وي على مئات من صفحات العلومات والتعلیقات التي تتعلق بتاریخ وتقنية "جو". تتضمن 
۱ دی الصفحات لافحة ضخمة من الآراء عن أفضل کتب "جو" التوفرة. یقدمها لاعيون 
رسون» مما یمثل ذهبّا خامّا في تلك الرحلة من عملية التعلم. قرأت الصفحة بأکملها. والتي 
...م ما یقرب من Ala‏ کتاب. 

هذه هي الطريقة التي اخترت بها أي الکتب Í ala‏ آولا: Go: A Complete Introduction‏ 
to the Gan:‏ کان آول الکتب المزكى بها للمیتدتین. لذا كان اختیاره سهلا. ایضا. The‏ 
Second Book of Go‏ کان موصی به بشدة كنص بداية للاستراتيجية. یفترض الکتاب أنك 
١«امت‏ القواعد الأساسية elo‏ لذا فهو يغطي التقنيات الأساسية على نحو أوسع. 

How Not to Play Go‏ مثال للعکس, والذي كنت سعيدًا لرؤيته: يمكتك تعلم الكثير 
.ن إتقان شيء ما بدراسة الأخطاء الدارجة. لأكثر الهارات. يجب أن تعيد اليحث عن انعكاس 
. اتك. لكن في هذه الحالة. هناك كتاب كامل وضعه خبير. هذا رائع! 

«Lessons in the Fundamenials of Go‏ غائيًا ما يسمى "الكتاب الأصفر". وهو الكتاب 
الذي شهد أكثر اللاعبين المتمرسين أنه النص الوحيد الذي ساعدهم لتحسين طريقة لعيهم 
...كل كبير. يبدو أنه متقدم لحد كبير بالنسبة لمبتدئء لذا سأقرژه بعد أن تلم المبادئ. 


۱۷۹ آول Y-‏ ساعة 


وأخيرًاء اخترت Opening Theory Made Easy‏ لأنه واضح. حتی من تحليلي البدتي. 
أن بداية اللعية مهمة للغاية. بما أن الرقعة خالية قي بداية اللعية بعيدًا عن أي آحجار عقبة. 
فأول ثلاثين إلى أريعين حجرًا يتم لعبها تضع الأساس الذي يؤثر كثيرًا على سائر اللعبة. إذا 
لم تكن على دراية بكيفية افتتاح اللعية بشكل صحیح, وخصمك يعرف الافتتاحيات الصحيحة, 
فستخسر غالبًاء فافتتاح اللعبة موضوع يستحق الدراسة بعناية من البداية. 


اتبع الأرنب الأبيض 

بالإضافة إلى هذاء جعلت التكنولوجيا الحديثة ممارسة "جو" أسهل قلیلا. 5707100 هو 
برنامج متاح لهواتف الآي فون وأجهزة الآي باد. ويتضمن برنامج ذكاء اصطناعیّا مدمجًا بشكل 
چید eo‏ وقاعدة انات لأحجيات مستویات "جو , وشرح مباریات تاريخية للدراسة. 

هذا البرنامج مصمم للاستفادة من شاشة اللمس, فبإمكانك وضع الأحجار على "الرقعة" 
بلمس التقاطع الناسب. مما یجعل حل آحجیات "جو" أسهل كثيرًا. بدلا من تخیل الحل, ثم 
البحث بالید عن الحل قي نهاية نص مطبوع. يعطيك البرنامج مرجقًا فوریا. هذه الحلقه 
السريعة للتقییم. تجعل التمرن على حل الأحجيات آیسر تلغاية. خاصة الأحجيات التي تتطل. 
آکثر من حركة لحلها. 

آنا مستعد تمامّا. تعلمت كل ما أحتاجه للعب. هناك شيء آخر وحید يجب أن أفعله... 


أتأكد من آني أمضي الوقت قي لعب "جو" بدلا من لعب شيء آخر. 


لعبة "جو" لا تستحود على الانتباه كما في ألعاب الفيديو المليئة بالإثارة. تعلم "جو" سيتطلب الوق. . 
والتركيز. فأنا بالفعل ألعب ألعايًا آخری. لكني أملك قدرًا محدودًا من وقت الفراغ. وإذا أردد . 
التقدم في "جو" بأقصى ما بوسمي. فسأحتاج إلى التركيز. 

مما يعني أنني سأحتاج إلى إقصاء الملهيات المحتملة. أكبر تهديد حاليًا هو الالمام. 
الأخرى: قضاء الوقت في إبراح الوحوش الرقمية ضريًا هو وقت "لا" يقضى في تعلم "جو". ادا 
واصلت لعب ألعاب الفيديوء فلن يتبقى لي الوقت للتعلم. 


VV GO ias 


تذكرء الوقت لا يتم إيجاده أبدًا: بل "یصنع". 
وعلی ذلك. اخترت ألا ألعب ألعايًا أخرى تن أفضني مانن الأقل عشرين ساعة في لعبة 
Y ۰‏ يمكنني تحمل اللهیات إذا آردت التعلم بسرعة. 
ها هوتكتيك مفيد في مثل تلك الواقف: أفضل طريقة لتفییر سلوکك هي تغییر تکوین بيئتك 
. الية. إذا أردت ألا تفعل Éi‏ تقوم به في الوقت الحالي. فاجمل القيام به مستحیلا. إذا لم 
لمع جعل ذلك السلوك.مستحيلًا . فاجعله شاقًاء أو مكامًاء أو ممتوعًا بقدر الإمكان. كلما زاد 
".. هد الطلوب. قل احتمال عودتك إلى سلوكك السابق. 
وداعًاء ألعاب World of Warcraft‏ . .. كان من اللطيف معرفتك. 
قيل أن أبدأ مفامرتي مع لعبة "جو" آلغیت حسابي الخاص World of Warcraft isb‏ 
.نت اللعية من على جهاز الكمبيوتر الخاص بي. إذا لم تكن اللعبة على الجهاز. فلا أستطيع لعبها 
.. ,ولو أردت ذلك. لن ألعب ألعاب فيديو تحت أي ظرف. حتى تكتمل تجربتي مع "جو" بشكل تام. 


إعادة مراجعة قواعد اللعبة 


...ل وسيلة للبدء هي بإعادة مراجعة القواعد. لقد قرأتها بالفعل. ولكني أحتاج لأن أرى كيفية 
۰بتها على الرفعة. 

هناك خاصية جيدة للعبة "جو" تجملها آسهل في التعلم: یمکنك تغییر حجم الرقعة. بما 
+ الرقعة متوازية, یمکنك تکبیر أو تصغير اللوح. طانا تختار عدد خطوط فرديًا. وتطبق تفس 
اعد والتکتیکات. 

آلواح السابقات یکون حجمها ١15‏ في ۰۱۹ لکن من أجل التعلم. الأفضل البدء بلوح حجمه V‏ 
.١‏ ۷. فهو كبير بما يكفي لنح الساحة لتعلم الأفكار الرگيسية. لكنه صغير أيضًا بما يكفي لکیلا 
“.بن اللوح هاقلا . 

لنر كيف تطیق القواعد على لوح حقيمي. 


امتحني حريتي. او احکم علي Ss ly‏ 
٠...‏ بثالث قاعدة للعبة "جو": الأحجار يتم "آسرها" حبن تحاط من JS‏ الجوانب بأحجار 
1 میم 


۱۷۸ آول ۲۰ ساعة 


حين نضع حجرأ على تقاطع. التقاطعات القريبة من دلك الحجر تدعی "حريات". تخیل 
الجنود على أرض المعركة: إذا كان هناك ملاذ آمن قريب للتراجع» فلن يتم أسر الجنود. 
يمكن للحجر الواحد أن يحصل على أربع حريات كحد أقصى: 


قد تنخفضص الحريات حين pale‏ 1 لخصم بوصع حجر ملاصق لحجرك. lg‏ الهجوم 
تفخفض الحريات الخاصة بالحجر الأبيض إلى ثلاث حريات: 


۱۷۹ GO لعبة‎ 


مجوم آخر يقلل من حريات الحجر الأبيض إلى اثنتين: 


تسمى تلك الحالة ` atari‏ إذا استحوذ اللاعب باللون الأسود على حرية الأبيض الأخيرة 
۰ سنية, فسیتم أسر الحجر الأبیض, وستتم إزالته من على الرقعة: 


۱۸۰ آول Y-‏ ساعة 


ya alal Tasa‏ الآن. 151 Cat)‏ 3 عدم cl lona] pr‏ فقستحتاج إلى التأكد مر 
حصولها على أكير قدر من الحرياث. واذا آردت اسر آحجار خصمك, قاستحود على حریاتها 


الرجاء عدم الاتتحار 
هذه فرصة مواتية لمراجعة القاعدة الرابعة: ممنوع وضع حجر يتم أسره قورًا (وهو La‏ یسه.. 


"الانتحار"). 


۱۸۱ GO لعبة‎ 


alaa Yi متصه‎ 


هذا الشکل یدعی ponnuki‏ وهو شائع li>‏ في لعبة "ga"‏ الساحة في 
..اشرة. القاعدة الرايعة تمنع "الانتحار" كما في الحرکات الشابهة. 

تصبح تلك القاعدة في غاية الأهمية حين نبدأ قي النظر إلى مجموعة أكبر من الأحجارء 
۰۱ ستعود إليها بعد قليل. 


اللاحتماء بأركان الرقعة 


:, منتصف الرقعة؛ تتمتع الأحجار بحريات كثيرة حتى تتم مهاجمتها. قي الأركان وعلى جوانب 
ار قعة, توجد حريات أقل. حيث لا يوجد نفس عدد التقاطعات الوافر قي الجوار. 
هناء الاسود لدیه حرية واحدة daaa‏ متبقیة: التقاطع الذي عليه علامة wa”‏ 


AY‏ آول ۲۰ ساعة 


الأسود قي حالة „atari‏ إذا لعب الأبيض في موضع e'a"‏ فسيتم آسر الحجر الأسود: 


يوضح هذا JEL‏ الفرق بين الأركان ومنتصف الرقعة. في الرکن. یتطلب حجرين ققعا 
للأسر. في المنتصف. يتطلب أربعة على الأقل. على الجواتب. يتطلب ثلاثة أحجار للأسر. 

بناء على ذلك. من الأسهل تأسيس والدفاع عن منطقة في أركان الرقعة. الجوانب آصع. . 
قلیلا . وقي المنتصف تكمن الصموية المطلقةء حيث انه يتطلب عددًا كبيرًا من الأحجار لمحاصرة 
الخصم. 

لهذاء حين تنظر إلى بداية مباريات "جو". اللاعبون الماهرون يتبعون شکلا عامًا. y‏ 
البداي. سيؤسسون مواقع في أركان الرقعة. وحالا يتم تأمين النطقة الأولى. سيتشعيون إلى 
الجوانب. منتصف الرقعة هي المنطقة الأخيرة. وتترك لوقت متأخر من اللمبة. لهذا انتظر 
شوساکو حتى الحركة ۱۲۷ celo‏ حركة Ear Reddening‏ . 


إلى ما لا ¿Asi‏ 
ولكن ليس ابعد 


الآن وحيث إننا تعلمتا قواعد الأسر, لتعاين القاعدة الخامسة: ممنوع تكرار نفس تسلسل 
الحركات بصورة متكررة في حلقة لا نهائية. 


۱۸۳ Go لعبة‎ 


هذا الوقف یدعی "كو" ¿KO‏ وهو الرادف لكلمة "لا نهائي" اليابانية. الحلقات اللانهائية 
- تملة في لعبة "جو". لکن إن تم السماح بها, فستفسد آکثر الباریات. 

هكذا يبدو Y aga‏ نهائيًا. یستطیع الأسود آسر الحجر الأبیض. الذي عليه علامة الثلث. 
العب قي نقطة wa"‏ 


لاحظت ما حدث؟ لدينا نفس الشکل, فقط بشكل معكوس. الان. إذا لعب الأبيض فى نقطة 
1 , قسیتمکن من al‏ الحجر مرة آخری: 


Je ۱۸‏ ۲۰ ساعة 


بدون قاعدة تمتع هذا الوقف. یمکن للأبيض والأسود أن یتنازعا على هذا الحجر إلى ۱۰ 
لا نهاية. لهذا توجد القاعدة: في نزاع التکرار اللانهائي هذاء اللاعب الذي خسر حجره أولا. « 
یمکنه اعادة أخذ نفس الحجر حتی مرور دور واحد على الأقل. نع الحلقة الا نهائية. 
3 السابقات. هناك zale‏ قاعدة إضافية تدعی «super ko‏ تخيل أن هناك نزاعي ko‏ أو 
أكئر على الرقعة. يستطيع اللاعبان التنقل ببساطة بين نزاعات ko‏ في حلقة آکبر لانهائية. حا!! 
يتم تأسیس الشکل. تطبق قاعدة «Super ko‏ ویجب على اللاعبين فعل شيء yl‏ والا تنته.. 
اللمبة. 


شرو ط النصر 


والآن» لنر كيف تنتهي اللعبة. ها هي القاعدة السادسة: تنتهي اللعبة حين تنفد أحجار اللاعب,, 
أويتهي أحد اللاعبین اللعبة. أو لا يجد كلا اللاعبین ما یلعبانه. 

آمر بسيط بما يكفي. كيف تحدد الفائز۹ 

ها هي القاعدة السابعة: يفوز اللاعب الذي يحيط بأكبر مناطق على اللوح في ule‏ 
اللعبة. 

لننظر إلى مثال. على لوح ۷ في ۰۷ هناك 45 تقاطعًا. لنفترض أن اللوح مقسم به « 
الطريقة: 


Go ia 


۱ ۸ ۵ 


یسیطر اللون الأسود على الجانب الأيسر من 


وها هو اختلا 


ف طميف: 


٠‏ .٠س‏ يسيطر على الجانب الایمن. 


E 4 |‏ الأسود أن 


La Loya 


اللوحء 


دل ۲۱ مساحة. الأسود یفوز. 


فيما يعا 


+ 


ح متطقة الأبيض قلیلا. الأسود الآن 


i ١ من مساحة‎ YA دل‎ 


- 
-~ 


e:‏ ود علی ۳۹ ¿dis ls‏ والأبیض 


يسسنتحو: 


> 


على عشرين: 


على أكبر كم من المساحة صعوية حين يزداد عدد الأحجار على 
ية 


11 


SUS اور‎ 


5 


بزدأد حساب من 
نر 


يستحود 


المجموعات على اللوح بأكمله. مثلما حدث في نها 


:Ear Redding لعية‎ 


0 


8 
۱ 
لت 


۱۸۹ ول Y-‏ ساعة 


ها هي القاعدة العامة لحساب النطقة: إذا كان هناك تنازع على منطقة. فلا تحن... 
نقاطها لأي من الجانبين. أحيانًا اللاعبون المتمرسون يتنازلون عن منطقة للخصم دون ال , م 
بدقة. لذا تحتسب المنطقة كأنها تم أسرها. إذا كان هناك نزاع على من يستحوذ على أي ¿Lal‏ 
في نهاية اللعية. تستمر اللعبة حتى ينتهي النزاع. 

تقدير المتطقة مهارة. ونتطلب التمرن. 


انتباه! 
هذا یشرح القواعد الأساسية. الآن. ما التکتیکات العامة؟ 


آول شيء يجب معرفته هو كيف یکون شکل الهجوم. الهجوم الباشر يزيل حرية آحد أخ. ۱ 
خصمك. هناء الأسود يهاجم حجر الأبيض الذي عليه علامة مثلث: 


يمكنك أن تهاجم بطريقة غير مباشرة أيضًاء بأن تضع حجرًا بالقرب من حجر خصما.. 
الهجوم غير المباشر هو طريقة لتعزیز وضعك في منطقة قبل ان تبدا في الهجوم مباشرة. Via‏ 
الأسود بهدد حجرالابیض الذي عليه علامة مثلث: 


LAY GO لعبة‎ 


صوله الفرسان 
الهجوم هو العنصر الأساسي لحاصرة الخصم. العناصر الأساسية plast‏ تسمی “الروابط" 
و"الوصلات". والحركات التي توازن ما يبن الدفاع والهجوم تسمى "الأتماط". 
هناك día‏ شائع یسمی "حرکة الفارس" «knight move‏ سمي بذلك نسية إلى حركة 
القارس "الحصان" في الشطرنج: 


۱۸۸ آول Y-‏ ساعة 


حركة الفارس توازن بين الدفاع والهجوم بالتساوي: فهي آقرب للاحجار الخری, لذا من 
هناك أيضًا حركة كبيرة للفارس. وهي أكثر شراسة: 


هذه الحركة تستيدل الدفاع بالنفوذ: فهي تعزز من نطاق اللاعب, لكن سيكون من الصع.. 
الخيزران أقوى من الفولاذ 


هكذا تيدو: 


۱۸۹ Go لعبة‎ 


وصلات الخیزران قوية للفاية. لأنه مهما حاول خصمك الهجوم علیها. من السهل ريط 
' جارك بشکل قوي. 
في هذه الحالة. 151 حاول الأبيض الهجوم ‏ منطقة i"a"‏ یستطیع الأسود الربط ‏ منطقة "b"‏ 


حالما يربط الأسود وصلة الخیزران. سیحتاج الأبيض إلى تسعة آحجار اضافية لیتمکن من 
اسر المجموعة. هذا الستوی من الحماية من الصعب التغلب علیه. 


۱۹۰ اول Y-‏ ساعة 


سهل Las‏ يكفي: يبدو آن الهجوم . والدفاع. والأسر شيء واضح نسییا. قحر 4S‏ الفارس. 
ووصلات الخیزران تکتیکات سهلة التد کر والفهم. 


التعلم من خلال 
الدراسة أم المارسة ٩‏ 


والآن حيث إني على دراية بالقواعد. وأيضًا آولویات الاستراتيجية. هناك قرار يجب أن أتخذه. 
هل ينيفي أن آطور طريقة لعبي بمواجهة خصوم آدميين. al‏ أن أكثر الطرق المؤدية لدراسة اللعبة 
بحرفية هي يقراءة الكتب وحل أحجيات المستويات؟ 

تختلف آراء اللاعبين المحترفين على مكتبة Sensei‏ استشهد عدد من اللاعبين المأهرين 
برأي «Sun Tzu‏ مؤلف كتاب The Art of War‏ أنه من الأفضل "الوصول للمستوى المطلوب 
من خلال خوض ٠١١‏ معركة". يعتقد الآخرون أن دراسة أحجيات "جو" وقراءة الكتب عن 
الاستراتيجيات والتكتيات الخاصة بها هي أفضل طريقة للتحسن في اداه 

لست متأكدًا مما يجب. هناك ناد محلي للعبة "جو" ينعقد كل يوم آریماء. لكنهم يجتمعون 
في بداية الأمسية. مما يتعارض مع وقت العائلة. أود أن ألعب. لكن ذلك لا يتناسب ممي في الوقت 
الراهن. 

هناك خيار آخر: اللعب على خوادم الإنترنت الخاصة ب"جو". يجتمع اللاعبون من كل 
أنحاء العالم ليلعبوا على الانترنت» والخوادم تعمل طوال اليوم وعلى مدار الأسبوع. والأقضل من 
ذلك» أن مستوى تلك اللعبات محدد. لذا بإمكانك تحديد قوتك النسبية إذا لعبت ما يكفي من 
اللعبات. انه ليس تحديد مستوى كالذي قي السایقات. لكنه يعتد به. 

قررت أن آزور أشهر موقعین للعب "جو" على الإنترنت: alà) IGS‏ "جو" على الانترنت) و 
KGS‏ (خادم "كسيدو جو"). اللمب سهل: فأنت تنشی حسابًا ببريدك الالكتروني» تحمل برتامج 
لعبة "جو". وتسجل الدخول. وهناك. يمكنك أن تطلب من لاعيين آخرين أن يلعيوا معك. أو 
تشاهد لاعبين آخرين وهم يتبارون في لعبة جارية. 

أنشأت حسابين على كلا التظامين: ثم بحثت عن خصمي الأول الحقيقي. لم يكن مستواي 
قد تحدد. حيث إني أنشأت حسابي للتو, لذا دعوت DoY‏ مستواه غير محدد Ll‏ وافق, ويدأت 
اللعبة. 


۱۹۱ GO لعبة‎ 


حيث إن کلینا لم یتحدد مستواه. لم تكن هناك آحجار عقبة. تعبت باللون الأسود. وظننت 
'.. اعيتي الأولى متماسكة. تبادلنا الأدوار في انشاء التاطق في الأركان Dl‏ ثم على الجوانب. ما 
.رب من ثلاثين حركة منن بداية اللعية, كنت آشمر شعورًا رائعًا. 

ویعد ذلك. حين هاجم الأبیض. لم آشمر بالقلق: بدت منطقتي قوية. لذا ربطت بين 
۱« جاري لأعزز موقفي. 

دراستي حتی تلك الرحلة لم تؤهلني لما كان على وشك الحدوث. دور بدورء قام الأبيض 
SIA ۰۰‏ 

المقاطعة التي كنت أظنها مؤمنة تم اجتياحها بوحشية. والأحجار التي ظننتها في أمان تم 
۱ ها كرهائن. 

حاولت أن أهاجم بالمثل. لکن تمت اعاقة تهدمي. حاولت أن آدافع. لکن تساقطت دفاعاتي. 

حاولت الاستمرار لأربح أي شيءء لکن بعد مرور ساعة على بدء اللعبة. كان من الواضح أن 
. التي میئوس منها. فاستسلمت. 

بعد انتهاء الباراة. سألت خصمي کم من الوقت قضاه في لعب "جو". 

رد علي: "أنا آلعب متذ سنین, لقد آنشأت حسايي للتو على هذا الخادم. لذا لم يتم تحدید 
-.ستواي بعد". 

لا عجب أنه قهرني! أخبرته أنتي لاعب جديد تمامّاء وسألته النصيحة لأحسّن من لعبتي. 

"شاهد مباريات من ۱۰ إلى ۲۰ كيو. ستتعلم الكثير". 

شكرت خصمي على المباراة: ثم سجلت الخروج. 

٠‏ ما الخطأ الذي وقع؟ 

بإعادة النظر إلى المباراة. كنت أظن أنني أبتي مجموعات من الأحجار للدفاع: لكن من 
ااواضح أتني لم أفعل. معرفة لم تم أسر مجموعاتي تتطلب معرفة كيف تتم مهاجمة الجموعات 
الكبيرة. 


عين واحده Y‏ تنكفضي! 


مل تتذكر القانون ضد حركة الانتحار؟ هناك ثغرة مهمة في هذا القانون: إذا كانت هتاك حركة 
تعد انتحارًا ولکنها تأسر حجرًا أو أكثر من حجار الخصم. حيث GAD‏ حريات جديدة بطريقة 
ماء فإنها جائزة. 

ها هو مثال. في التقاطع عند النقطة "a"‏ لا يوجد A‏ حريات للأبيضء بما أنه محاط 
بالاسود: 


۱۹۳ أول Ye‏ ساعة 


عادة. لن يتم السماح للأبيض باللعب في النقطة "a"‏ بناء على قانون الاتتحار. لکن MG‏ 
الحالة. الأبيض يحيط بالأسود. وحرية الأسود الأخيرة المتبقية تکمن ‏ النقطة Ma‏ حين ab‏ 
الأبیض 3 اللقطه a"‏ ینم اش مجموعة الأسود: 


GO لعبة‎ 


۱۹۳ 


۳ 


في لعبة "جو" هذا القراغ یسمی "عیون". بناء على الوقف. یمکن أن تصبح اما تقاط 393 
۷۰ نقاط ضعف. إن كان للمجموعة lso‏ واحدة, فهي نقطة ضعف. 


هناء الأسود ‏ مأزق: 


الأبيض puli‏ عند النقطة “ar‏ 


سیتطلب هذا بعض الوقت للا عتياد علیه. الجموعات ذ ات العین الواحدة سهل Lal i La jul‏ 


فهي غير مؤمنة قي الاساس. 


۱۹۰ GO لعبة‎ 


عینان کاقینان! 


لا يعني هذا أن العیون سيئة: فوجودها آساسي. يبدو هذا غريبًا حتی نعید النظر إلى قاعدة 
Masia pla!‏ ۱ ۱ 

الاستثناء لقانون الانتحار يعمل فقط 151 نتج عن الحجر pul‏ مجموعة الخصم. إذا لم يتم 
« لك» فالحركة لا یسمح بها بناء على قانون الانتحار. 

هذا يعني أن الجموعات ذات العینین منیعة. انه کپتاء حصن في متتصف منطقة العدو: 
هما بلغ عدد الأحجار التي یهاجم بها الخصم, لن یستطیع آسر الجموعة. 

هناء لدی مجموعة الاأسود عینان: 


Da? 


اذا لعب الأبيض عند نقطة ¿a‏ يعد انتحاژا. إذا لعب الأبيض فى نقطة "b"‏ يعد انتحارًا. 
رلا يستطيع الأبيض اللعب في النقطتين "2" و"6" قي الوقت نفسه, لذا الأسود في أمان. رغم أن 
الجموعة محاطة من جميع الجوانب. 


۱۹۹ اول Y-‏ ساحة 


¿Lio‏ مجموعة من أحجار الأبيض لدیها عینان على الجانب: 


هل لاحظت كيف تطلب ستة أحجار لتکوین عینین قي الرکن. وثمانية آحجار لتکوین عینین 
على الجانب. وثلائة عشر حجرًا لتکوین عینین في النتصف؟ الاختلاف ق الكقاءة هو سیب 
سهولة الدفاع As ye‏ وصعویة ¿nals‏ الکتصف «Lag‏ 


۱۹۷ GO i 


عین (سورون) المريفة © 


)15 كان وجود عینین أو آکثر في مجموعة تجعلها منیعة. يصبح تکوین العیون 151 علی آسرع وجه 
ذا ضرورة قصوی. مع الأسف. لیس من السهل Lago‏ تحدید إذا ما كان شکل ما "يبدو" كعين هو 
عبن قي الحميقة ام 

عادة. ستقوم الجموعات بتكوين عیون. والتي تبدو صلبةء لکنها معرضة للهجوم. تلك 
الأشكال تدعی Dgo‏ "مزیقة"۰ وهي مميتة. 

ها هو مثال. مجموعة الأسود تیدو كما لو كانت لديها عینان. لکن الحجرین قي الأعلى 
اللذين علیهما علامة المثلث معرضان للهجوم: 


اه 
کو 


لنفترض أنه دور الأبيض. يستطيع الأبيض الهجوم عند النقطة ۱ أو Y‏ ويزيل حرية. قد 
بحاول الأسود الهروب بمحاذاة الجانب الأعلی. لكن في الخطوة التالية مباشرة. سیقطم الأبيض 
طريق الهجوم. مهما حاول الأسود أن يرد الهجوم. سيأسر الأبيض الأحجار المشار إليها باللعب 
عند التقطة ۳. وهذا يترك باقي مجموعة الأسود عرضة للهجوم. وسيتم أسر باقي الجموعة 
حين يلعب الأبيض عند التقطة ۶. يا له من مأزق( 

جزء كبير من استراتيجية "جو" يتضمن إنشاء مجموعات تحتوي على عینین. وتفادي 
الديون الزيقة. ومنع خصمك من انشاء عيون حقيقية. وتدميز خصمك حين ينشيٌ عيونًا 
مزیقة. يتطلب هذ! الكثير من الخبرة والمهارة لانشاء عيون حقيقية ولملاحظة متى تكون 
المیون مزيفة۔ 


۱۹۸ أول ۲۰ ساعة 


"التدمير" 


هذا يقودنا لمهم سیب خسارتي الأولى الکبری. ظننت آنني Gl‏ مقاطعة مومنة. لكني قي 
الواقع» كنت معرصًا للهجوم. ولم ألحظ ذلك في حيته. 

ها هومثال بسیط: انظر إلى كل تلك العيون التي أنشأها الأسود. بأربع عیون. هذه المجموعة 
يجب أن تكون منيمة. أليس كذلك6 


b" أو‎ "a" 


194 GO ia 


ثم» إذا لعب الأبيضن عند النقطة ۰۳ فسیتم آسر "ع" و id"‏ 


وقي النهاية. إذا لعب الأبيض عند النقطة ٤ء‏ فسیتم آسر "E"‏ و 8": 


من ثم سیکون 3 استطاعة الأييض تدمير محموعة الأسود "المتيعة". لم تكن عيونًا حقيقية 
«Laa‏ والأسود یدفع الثمن. 


Pi آول ۲۰ ساعة‎ Ye 


d e 
KORRO, 
هذه هي حقيقة ما حدت لي. ظننت آني آبني مقاطعة موّمنة في الأركان وعلی الجوان....‎ 
حقيقية. وبالتالي. استطاع خصمي تدمیر کل ما بنیته. وتعلمت الدرس,‎ gue لكتني لم أكن آنشن‎ 


المتحدرات Muy l y‏ لم 


هناك بضعة مفاهیم استراتيجية آخری مهمة لم أدركها تمامًا حتی رآیتها ‏ الواقع. 

الأول یدعی "السلم". وقتما یقع هجوم e‏ يملك الجانب الآخر خيارًا: بامکانهم رد الهجوم. أ 
يإمكانهم الهرب. عادة ما تکون محاولة الهجوم هي الخیار الافضل. 131 قام الخصم بالطارد . 
يبدأ سباق الأسر. ۱ 

لننظر إلى مثال. هناء حجر الأبيض (الذي عليه علامة المثلث) على وشك أن يتم الهجوم 
عليه: 
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یهاجم الأسود عند النقطة ۰۱ والأبيض يهرب إلى النقطة ۲. الأسود یهاجم عند النقطة 
۰ دق النهايةء نجد آنفستا هنا: 


انه دور الأسودء والأبیض Y‏ مجال لدیه للهرب. حين يلعب الأسود عند التقطة "۰۳2 سیتم 
ya‏ كل أحجار ¿ya Y!‏ ويسيطر الأسود على الرقعة يأكملها. انتهت اللمیة( 


Ji Yey‏ ۲۰ ساعة 


هناك قول مأثور قدیم ‏ لعبة "جو": "إذا لم تعلم ما هو السلم. فلا تلعب" هذا الوقف هو 
توضیح جید لسبب کونه موقمّا مسموحًا به. 

الان. لتعید النظر إلى نقس الوقف بتغییر بسیط: لدی الأبيض حجر ( الذي عليه علامة 
الدائرة) على آقصی یمین اللوح. ماذ | یحدث؟ 


الچزء الأول كما هو: یهاجم الأسود عند النقطة ۰۱ والأبیض يهرب إلى النقطة ۲. mai‏ 
يهاجم عند اللقطة ¿Y‏ والأبیض يهرب إلى اللقطة ¿. pan‏ الشكل حتى يهرب الأبيض „ell‏ 
النقطة ۰ هذا ما نراه قي هذه المرحلة: 


yer -GO لعبة‎ 


ادا هاجم الأسود عند النقطة "۰۳2 مستکملا نفس النمط. فسيأسر الأبيض الأسود عند 
abai‏ ۷ حين يلعب عند النقطة "b"‏ سیتجو الأبيض من مداهمة الأسود حين يلعب في النقطة "ar‏ 

حجر وحيد على الجانب المقابل من اللوح أتقذ الأبيض من الإبادة التامة. وهذا ما يجعل 
" جو" لعبة مشوقة: حجر يبدو غير متصل وبعيدًا عن المعركة الرئيسية يستطيع تقيير مسار اللعية. 

تحتاج إلى مهارة لتفهم السلالم. على لوح 15 في ۰۱۹ هناك طرق عديدة لبدء سباق آسر. 
ار تجد نفسك حين تتلقى هجومًا تريد الهرب منه. بإنشاء سلم. في تلك اللحظات. تحتاج إلى أن 
.“ون ذا قدرة على القراءة المسيقة للموقف. لتستطيع التنبو بمن سيفوز في السباق. 

إذا لم تعتقد أنه بإمكانك القوز. فمن الأفضل أن تضحي بحجر أو اشین. عوضًا عن خسارة 
ااجموعة بأكملها. إذا تتبأت بالتصرء فمن مصلحتك استثارة خصمك لیلعب لعبة لن يستطيع 
نوز بهاء مما يعطيك ميزة كبيرة في النهاية. 


رمي الشياك 


««نبع قي طريق سلم محتمل يعد لعبة جيدة > كذلك. الإيقاع بخصمك بوضع .حجر قي 
و.سع محاصر يمكن أن يكون استراتيجية جيدة. 

«Lia‏ يريد الأنيكن أن یأسر حجر الآمنود (الذي عليه علامة المثلث). بدلا من الهجوم عليه 
ء. اشرة» يلقي الأبيض "شبکة" تطوق الأسود بطريقة غير مباشرة: 


ES‏ آول ۲۰ ساعة 


إذا حاول الأسود الهروب إلى نقطة "a"‏ فسيعترضه الأبيض عند النقطة "b"‏ 151 حاول 
الأسود الهروب إلى النقطة "e"‏ فسيعترضه الأبيض عند النقطة "ل" مهما حاول الأسود القاومة. 
ولا يمكنه الفرار من شبكة الأبيض. 

بعيدًا عن مسألة العين. كان خصمي ممتارًا في جذ بي للتوسع. وجدت نفسي صنعت سلالم 
لم أستطع الفوز بهاء أو محاطا في شباك لم ألحظ وجوده لا بعد فوات الأوان. 

كل تلك الأشياء هي ما يجعل الممارسين الماهرين يجيدون اللمية. إذا لم تمرف الأشكال 
الأساسية مثل العيون: والسلالم. والشباك» فستخسر alal‏ اللاعبين الذين يستطيعون إنشاءها 
واستفلالها. 


salaj‏ وفت التمرن 

بعد خسارتي. آخنت نصیعة خسیمی یجدیة, وحاولت البحت عن مباریات بين لاعبین یتراو 
مستواهم بين ۱۰ و١٠‏ کیو. للأسف لم يكن هتاك الکثیر لشاهدته. 

فخوادم "جو" Es‏ ليست الأماكن الأكثر حميمية للمبتدكين على الانترنت. الخوادم 
الکبری والبرامج موجودة منذ وقت طویل. لذا من الجلي أن الواجهات منن التسعینیات. ولد 
یتطلب الأمر وقنًا da pal‏ كيفية استخدامها. 

ولا يبدو أن هناك الکثیر من اللاعبین ذوي مستویات منخقضة. إن لم تكن على قدر كب . 
من إجادة اللعبة, فإن بادتك مرة بعد مرة لن تکون من التجارب المتعة. أغلب الباریات النشحاه 
التي وجدتها كانت بين لاعبین مستواهم A‏ کیو Lag‏ یزید. 

حاولت مشاهدة بضع مباریات. لکن معدل تعلمي كان بطيئًا جدّا. استطعت تتبع الحر كا 
بشکل جید. لکن لم آتمکن من فهم السیب وراء قیام اللاعبین بها أحيانًا كان تسلسل الحر AS‏ 
سريعًا جدّاء ولم أستطع مواكبة تحلیلها. كنت على يقبن أن هناك دافقا وراء كل حجر. لكني كن . 

فتعر الى الخبرة 

مباريات "جو" الكاملة قد تستفرق أكثر من ساعة لانهائها. مما شكل عائقًا آخر. خلاا. 
مرات عديدة. كلما شرعت في مشاهدة لعبة. كنت أضطر إلى التوقف لمجادئة My‏ أو لساعد: 
كيلسي قي مهمة روتينية ل E‏ ا ٠‏ لم يكن في أستطاء.. . 
تكملة الباراة إلى النهاية. S.‏ 


۲۰۵ GO ias 


قمت بتجربة نهج "الماكة مباراة". واعتمادا علی دجربتي الميكرةء لم يكن أفضل أسلوب 
.-سن كمبتدئ. قررت تفییر استراتيجيتي الخاصة. باستبدال التخیط بغير علم واتباع 
!ر اسة التظمة بدلا منه. 


الانسان ق مواجهةه الآلة 


!. مساءء قضيت 45 دقيقة قي دراسة أحجيات "جو". قي البداية استخدمت برنامج 51۳27100 
۰ الکمبیوتر اللوحى الخاص e‏ وقیما يعد قمت بالاستعانة بساسلة كتب Kiseido's Graded‏ 
Problem‏ وم l‏ 

بعد دراسة ll‏ لعبت آمام برنامچ الذکاء الاصطناعي الدمج في SmartGo‏ على 
١‏ م صغير 4 في 4. في البدايةء دمرني البرنامج. حتی مع تمانية آحجار عقبة. شيء مخجل: 

بیما كنت آدرس. مع ذلك, بدأت لعباتي تتحسن بسرعة. تعلمت استفلال أحجار العقبة 
".. اصة بي بشن هجوم. ومد اهمة الأبيض سريعًاء وانشاء روابط قوية كلما تیسر. 

لم یتطلب الکثیر من الوقت لتقلیل حجار العقبة إلى ستة. ثم خمسة. حیث كنت آفوز 
ان برنامج الذکاء الاصطناعي. بعد ثلاثين لعبة. وآنا على وشك اللمب بأربعة أحجار 
دی 

تقدیر النتيجة هو تحد: أحيانًا ما أعتقد أنني سأبلي حسنا. لكني عندما آلقي نظرة على 
cd‏ آجد آنني ما زلت متأخرًا بفارق کبیر. وحیث إن الفوز ‏ اللعبة یتطلب حرکات مربحة, 
. بادة حجم التطقة الخاضعة لسیطرتك. فهذه تشکل مشکلة. في بعض ¿LN‏ تکون حركة 
۰ اخلنها ستزید من القاطعة الخاصة بي Y‏ تکون اضافة حمّا. بل حركة ضائعة واتاحة Jäla‏ 


+ 


= 


انماط الضشل 


.نز امن مع دراستي لأحجيات "جو": آقوم بقراءة الکتب التي اقتنیتها من قائمة قراءة 5 560561 
۰۱ ما تعلمته ساعدني ASES‏ 

دراسة How Not to Play Go‏ كانت استكثمارًا رائقا للوقت. Liag‏ لیاون زاهو الولف. 
٠‏ کب الميتدكون أخطاءً شائعة تكلفهم الکثیر: 


del ۲۰ ول‎ 


اللاعبون غیر الاهرین یتبعون خصومهم على نحو أعمى. مثلًا؛ حين يتم الهجوم 
علیهم. اللاعبون غير الحترقین سیقومون بالدفاع کرد فعل قوري. بالهروب. او رد 
الهجوم في نفس التطقة الحدوده. بدلا من أخن الخیارات التاحة في الاعتیار. 


اللاعبون غيرا ماهرين Y‏ يتتبهون إلى اللوح بأکمله. ¿ll‏ آفضل حركة لا تکون 
حیث یکون الحدث؛ يل على الجانب الآخر من اللوح. بعيدًا عن کل شيء. المعركة 
مشوقة. واللاعبون غير الحترفین قد لا یتمکنون من رؤية الفرص التاحة في الناطق 
الأكثر هدوءًا من الرقعة. 


اللاعبون غيرا ماهرين لا یقومون بالحركات التي تعود عليهم بریح أكير. تتطلب 
"جو" التفكير من حيث الریح والتکلفة: کل حركة تکلف حجرا. وسترغب دومًا 3 
القيام يأفضل حركة على الإطلاق. وعادة. ما يتضمن ذلك التضحية بحجر أو 
ائفین. طالما ستتمکن من جني مكاسب أكبر في مكان آخر. 


اللاعبون غير ال ماهرين لا يقدرون "الحركة الأولى". قي لعية "جو". "الیادرة" لها 
شان مهم: esla‏ ترید أن تملي على خصمك الحرکات كدر الامکان. Sua‏ من وضع 
خطته نصب عینیه. أنت تريده أن يحمل هم تجنب الخسارات المحتملةء لدرجة أنه 
يتجاهل المكاسب الآمنة. من يقوم بالحركة الأولى ويحافظ عليهاء غاليًا ما يربح 
دومًا. 


اللاعيون غير الماهرين Y‏ یجیدون تفدير حجم المتطقة ‏ نتيجة لذلك , سیمضور , 
الكثير من الوقت في محاربة معركة فرعية أو تأمين ركن صغير على اللوح» بینما 


اللاعبون غير ا ماهرين یفارون من مركز الخصم. زهو يسمي ذلك "مشكلة ¡mall‏ 
الحمراء", وغاليًا ما ينتج عن ذلك pls‏ اللاعیین بحركات عنيفة غير does po‏ فمدا. . 
لأنهم يشعرون أن مقاطعة خصمهم تزداد يقدر كبير. 


اللاعیون غير الماهرين يقعون تحت تأثيز التقکیر التقانل- من السهل جدا أ . 
تأمل أن تأسر مجموعة من الأحجار بحجرین فقط, ولا تستطیع أن تضع قي اعتبار ۱.. 
أنه لا يمكنك أن تقوم بحرکتین متتالیتین: یتوجب على خصمك الرد على حر BIS‏ 
وكنتيجة لذلك, فأنت تهدر أحجارًا ثمينة. کل ذلك ¿Lio‏ على آمل لا طائل منه؛ أ , 
خصمك لیس ذکیّا بما يكفي لملاحظة ما تفعل. 


Yev GO لعبة‎ 


وجدت في نقسي تلك الصفات. خاصة جزءا من التفکیر التفائل. کم من الرات قمت 
؛سهاجمة مجموغة, آملا أن يغفل خصمي عن خطتي؟ کم من الرات تم استدراجي لمعركة فرعية 
.تجاهلا الصورة الأكبرة . 

بعد قراءة «How Not to Play Go‏ تحسن لعبي على نحو كبير. أحد أكبر الأخطاء التي 
“ان علي تصحیحها هو تغيير الشعور الراسخ؛ أن أقصر الطرق إلى النصر یکون بأسر أحجار 
الخصم. في لعبتي الشطرنج والداما هذا صحيح: Lol‏ في لعبة "جو" فهذا غير صائب. 

أمير الأحجار عامل مساعد, لکته ليس شرط النصر. تأمبن "ا ناطق" هو هدف لعبة Mya"‏ 
ون أغلب الأحيانء تستطيع القيام بذلك دون أسر أحجار الخصم على الاطلاق. هذا الدرس 
استفرق مني بعض الوقت لاستيعابه: أسر الأحجار يمنحك شعورًا جيدّاء حتى وان كان في حقيقته 
لا يحقق المراد. 1 


حكمة الأمتثال 
الأقوال المأثورة من وسائل التعليم الدارجة جدًا في لعبة "جو". حيث إن اللعبة معقدة. القواعد 
اانعارف عليها تساعد اللاعبين لتذكر كيفية التصرف ف المواقف الشائعة. 
من أمثلة هذ! النهج التعليمي "القواعد العشر الذهبية god‏ والتي تنسب إلى وانج جیکسین, 
والذي لعب في مملكة تانج. التي حكمت الصين منن حوالي عام ۱۰۰ إلى عام ٩۰۰‏ بعد الیلاد:" 


۱ "الطماع لا يجتي النجاح". 

۲ "لا تتعجل اقتحام مقاطعة الخصم". 

۳ "احم أحجارك بمهاجمة الأحجار الأخرى". 

.٤‏ "ارم حجرًا لتتال المبادرة". 

ه. "تخل عن الصغير لتحافظ على الأكير". 

1 "حين تكون في as‏ قم بالتضحية". 

۷ "اصتع شکلا LES‏ وتجنب الحركات المتسرعة". 
۸ "الحركة يجب أن تكون ردا على خصمك". 

4 "في مواجهة المواقف الحرجة:؛ المب بتأن". 


۰ ابحث عن السلام. وتجنب المواجهة في المواقع المنعزلة أو الضعيفة". 


۲۰۸ آول Y-‏ ساعة 


كثير من حکم "جو" مشابهة لذلك. هناك عدد لا يحصى من أمثال جو: 
تقطة خصمك الأساسية هي نقطتك الأساسية. 

# ف حالة الشك. العب قي مکان آخر. 

5 الموت حتمي عند ما یلتف الحجر من کل الجهات للهجوم. 
# الميتدكون یلعیون -atari‏ 

ponnukd m‏ تساوي ثلاثين نقطة. 

8 الشیکة أفضل من السلم. 

8 آحکم قيضتك قبل الاطاحة. 

8 ضح بالجزء لتریح الکل. 

# لا ينيغي على المرء القطن أن يبتدئ الشاجرات. 

8 لا تیدا ما لا يمكتك انهاوه. 


هناك الکثیر مما یمکن تعلمه: الحکمة لا تکمن في تعلم الأمثال فحسب وسيب وجودها. 
يجب عليك أن تعلم متی تتجاهلها. فعلی کل حال. أحد الأمثال "لا تتبع الأمثال على qu‏ 
أعمى". 

هناك La‏ أمثال تقطبق على الیتدئین. المفضل لدي هو "سترى القيضة بعد اللكهه 
العاشر2". ما يتيعه عادة "ستتمكن من صدها فقط يعد اللكمة العشرين". في حدود تجريتي إاء. 
الآنء هذا حقيقي lia‏ اللاعبون الماهرون يستطيعون الهجوم في طرق لا أستطيع حتى "تمييز "La‏ 

Y‏ یزال أمامي الكثير لأتعلمه. 


أسئلة "الأحجار الخمسة" 


مر حوالي شهر قي تعلم "جو". وجدت مقالا لسام بليكلي يصف تجاريه خلال تعلم اللعبة." و 
المقالء اعتمد سام على نصيحة صدیق. الذي اقترح أن يسأل نفسه أريعة أسئلة محددة ». 
الموقف على الرفعة قبل وضع حجر: 

۱ هل أضمن "حياة" إحدى مجموعاتي؟ (بإنشاء عينينء الریط. إلخ). 


”. هل أستطيع "قتل" إحدى مجموعات خصمي؟ 


Ja '‏ أستطيع "تأمین" مقاطعتي؟ 
£. هل بامكاني "gje"‏ مقاطعة خصمي؟ 


تلك الأسئلة الأربعة تصيب جوهر آکیر آریع أولويات في "جو": احیا. اقتل. آمن. اغز. 
۰ مل بتلك الأسئلة قي ذلك الترتیب قیل القیام بخطوة. ستریح على القور "خمسة أحجار" قي 
ودونكء باتخاذك قرارات آکثر صوايًا. وتجنب مقایضات ضعیفة. 

هذه تقنية فعالة للغاية. فهي سهلة في الحفظ وقي استحضار قائمة الأولويات الأريع. بسوال 
.سك بضعة أسئلة سهلة قیل أن تضع حجرّاء ویاعطاء الاولوية للحرکات ذات القيمة العالية. 
...لا من الحرکات ذات القيمة النخقضة. يمكنك أن تضمن أن قراراتك ‏ اللحظة تتوافق مع 
ا log!‏ الحقيقية. 

تتطلب "جو" اتخاذ قرارات بتاء على معلومات غير مكتملة في بيئة متغيرةء لذا مثل تلك 
اتنيات تكون مفيدة lie‏ مثل تلك الأسئلة تمنح أساسًا ومنطقّا في ظروف غير يقينية. بل 
».سل من ذلكء من الممكن تحديد واستخدام أسئلة "الأحجار الخمسة" في مجالات أخرى من 
٠.اتك.‏ حینما تجد نفسك في موقف يتطلب اتخاذ قرار ¿los‏ على معلومات غير مکتملت حدد 
اواوياتك» واقيل القایضات. فمن المحتمل جِدًا وجود مجموعة من آسئلة "الخمسة أحجار" 
...بطة وواضحة تستطيع مساعدتك لاتخاذ قرارات أفضل. 


الوصول إلى مستوى العشرين ساعة 


' مادا على ملا حظاتي. بعد حوالي شهر من الدراسة. وصلت إلى مستوى العشرين ساعة. أين 
أا. وماذا حققت© 

وفمّا لقاعدة البيانات في برنامج ۰5۳27160 استطعت حل حوالي ۱۵۰ أحجية مستوی, 
»دمت إلى مجموعة ۱۸ كيو لعبت ثلاثًا وثلاثين مباراة. وألعب الآن بأربعة أحجار عقبة أمام 
.,.امج الذكاء الاصطناعي. 

آتممت أيضًا القدر الأول في مجموعة «Kseido Graded Go Problems‏ وهي مصنفة 
۰ ۲۵ و۲۰ کیو. آنا في منتصف الکتاب الثاني. والذي یصنف بين YO‏ و ۱۵ كيوء لذا أستطيع 
سیم مستواي ما بین نطاق ۱۸ إلى ۲۰ كيو. لیس سينًا. 


1° أول Y-‏ ساعة 


مراجعة الأسلوب 
لتعد النظر إلى جوهر المنهج الذي أستخدمه لتعلم "جو": 

8 تعلمت القواعد الأساسية للعبة. 

8 اقتنیت الرقعة. والأحجار. وعدة کتب عن استراتيجية "جو" للمبتدئین. 

# وجدت عدة طرق لدراسة آکثر البادی الاستراتيجية أهمية بالعمل على أحجيات 
"ga"‏ ات الرتب. في كل من برنامج الکمبیوتر والکتب. 

8 وضعت نصب عيني تدريي البدئي على حل أحجيات الستویات. وتکرار التمرینات 
التي لم أستطع حلها أو تفسیرها من الحاولة الاولی. 

"ا تمرنت على الأحجیات. ولعبت مباریات حتى أتممت عشرین ساعة. في تلك الرحلة. 
استطعت حل مشاکل ۰ كيو بیسر. وارتقع مستواي خمسة عشر من آصل الستوی 
الاول تلمبتدئین وهو VO‏ كيو. 


أين أنتجه من هنا 

اختلطت مشاعري بشأن "جو". تعلمت ما يكفي عن اللعبة لأقدر عمقها ويعدي عن إتقانها 
تقدمت كثيرًا منت أن بد أت» لكن لأجيد اللعبة ¿Ls‏ ما زال أمامي طريق طويل "ج/۳ . 

على نحو آخرء وقت فراغي محدود , ويبدو أن "جو" تتطلب نفس نوع التركيز الشديد المكثه 
الذي تتطلبه الكتابة والبرمجة. بينما يمكن أن تكون "جو" ممتعة. لكن قي نهاية يوم طويل؛ تب , 
"جو" أشبه "بالعمل" إلى حد كبير. 

بالإضافة إلى ذلك» مباريات 15 في ۱٩‏ الكاملة قد تستفرق أكثر من ساعة لإتهائهاء ولی-. 
من الليافة ترك اللاعيين البشریین وسط اللمية إذا ما اضطررت لتليية واجيات العائلة. <... 
الآنء أغلب مبارياتي كانت أمام الكمييوترء بما أنه متاح دومًا ولا يبالي إن اضطررت لفعل ث... 
آخر لبعض الوقت. 

أضحيت أقدر نوعية أحجيات "جو" التي تتطلب تفكيرًا عمیقّاء لذا سأستمر في حلها اء ا 
شعرت بالرغبة قي حل الألغاز. أستمتع بتدرییات جو أكثر من حل الكلمات التقاطعة. والسودو",. 
والأنواع الأخرى المشابهة من الألعاب. لذا ستبقى ألعاب "جو" على هاتفي الجوال. جام, : 
للاستخدام: حين يكون لدي بعض اللحظات من وقت الفراغ. - 


YAA GO لعبة‎ 


آنوي تعلیم ليلا كيف تلعب "جو" حينما تکبر قلیلا. القواعد سهلة بما يكفي لتستطیع فهمها 
:, عمر آربع سنوات. وذكرياتي الأثيرة عن لعبي الشطرنج مع والدي حینما كنت صغيرًا لا تزال 
., اودني. لعبة "جو" وسيلة جيدة لتعلیم مهارات مهمة مثل التحلیل. والاستراتيجية. والقايضة, 
.انلن أننا سنستمتع كثيرًا بلعبها في السنوات القبلة. 

علاوة على ذلك» ليست لدي رغبة ملحة في قضاء وقت آکبر لاتقان "جو" تعلمت ما يكفي 
س اللعبة لارضاء فضولي, والاستمرار للتقذم ‏ انحترافها ليس أولوية کیری لدي. 

هذا ممتاز تمامّا. Y‏ يوجد قانون عالي ينص على آنك يجب أن تتقن کل ما تتعلمه. الحياة 
.. طلب القایضات. ولا یوجد أي خطأ في استکشاف الأشياء الجديدة. والتعلم كثيرًاء ثم اتخاذ 
١ر‏ ار پاستکشاف شيء آخر. ۱ 

لیس من الضروري أن تحصل على أعلى مرتبة في كل شيء لتحظی بحياة مرضية. 


الاو 


الدرس: اعزل, تدرب» کرر 


الدوم» مثله مثل كل يوم آخر؛ نصحو شاعرين بالخواء والذعر. 
لا تقتح الباب للتروي و النظر في الأمر وابدأ في القراءة. أمسك آلة موسيقية. 
دع الجمال الذي نحبه يكن قيما نقوم به. هناك مثات الطرق التي يمكننا 
بها أن نسجد ونقبل الأرض. 
JAR -‏ الدين الرومي. شاعر فارسي ينتمي للقرن الثالث عشر 


هنك بضع ستوات ماضية. قرأت مجموعة من الكتب التي تستحث الفكر للمؤلف توم 
هود جكينسون يعنوان ale) How To Be Idle‏ ۲۰۰۰) و l'he Freedom Manifesto‏ 
الاسترخاء يمكنه أن يفيد الجميع. بدلا من أن ندفع بأنفسنا إلى أقصى حدء يجب علینا. Lige‏ 
عن ذلكء أن نتعلم الاسترخاء والاستلقاء. وألا نأخذ كل شيء بجدية بالغة. 

الكتب هي في المقام الأول دعوة لتجاهل ثقافة المستهلك والانشغال الزائد بالعمل. بدلا من 
السعي 9 «¿xl 329 sl‏ ينصح هود حکینسون بالرضا بالموارد المتواضعة:؛ والعودة إلى المساعي 
التي تنتمي إلى الزمن الایسط من الاعتناء «dao‏ والطیخ, وعزف اللوسیقی. 


الأوكليلي ۳۹۳ 


في كتاب «The Freedom Manifesto‏ ينصح هود جكينسون بتعلم العزف على الأو كليلي: 


هذه الأعجوية المكونة من أربعة أوتار رخيصة للغاية. وسهلة الجمل للفاية. ويسهل العزق عليها 
للغاية. هذا هو السبب أنها تنتمي لموسيقى البانك اکثر من الجيتار. إليك الثلاثة كوردات التي 
تحتاج إليها لتعزف على الأوكليلي: © CF‏ 

اقتن أوكليلي» ولن تشعر JUL‏ مطلقًا ثانية. 


راقت لي نصيحة هود جکینسون. فقي هذا الوقت. كنت أعيش أنا وكيلسي في شقة استودیو, 
“بلغ مساحتها ۳۱ مترًا مربعًا في مدينة نيويورك. قي الجانب الشرقي الأعلى: وكان كل منا يعمل 
“ثيرًا؛ ونكافح لنتقدم في حياتنا المهنية ونسدد الإيجار الجنوني لحي مانهاتن. أي مصدر تسلية 
.يقابل بالترحیب. وتعلم العزف على الاوكليلي بدا كمتعة كبيرة. 

في المدرسة الثانوية. كنت مشتركًا في كل مجموعة موسيقية أتاحتها مدرستي. لقد ذكرت 
ls‏ أنني تعلمت العزف على )39 1 ولكني أيضًا غنيت في الکورس. واستمتعت ls‏ بذلك. ومع 
laa‏ بمجرد أن غادرت لألتحق بالكلية. توقفت عن القيام بأي شيء له علاقة بالوسیقی. وذ كرني 
“تاب هود جکینسون الى آي مدی افتمد ذلك. 

جزء من المشكلة هو أن الأبواق صاخبة. وليس ممتمًا للغاية أن تعزف عليها بمفردك. كنت 
Las Mii‏ يكفي بأشياء آخری, ولم أكن مهتمًا للبحث عن فرقة للانضمام إليها. بالإضافة إلى أنه لا 
.مكنك أن تغني وتعزف على البوق في الوقت نفسه؛ كما هو ممكن مع الجيتار. أو البیانو, أو الأوكليلي. 

بعد قليل من البحث. انتهى بي الأمر إلى شراء أوكليلي Washburn Oscar Schmidt‏ 
OUS Concert‏ مصنوع من خشب الكوا الهاواي. بدا لطیمّا, وكان سعره معقولا. فلقد أنفقت 
على الأوكليلي وجرابه حوالي ۱۷۵ دولارا. 

عندما وصل الأوكليلي» نقرت أوتاره قلیللا ء ولكنني لم أكن قد عزفت مطلقًا من قبل على آلة 
موسيقية وترية, فيما عدا تجربة قصيرة للفاية مع جيتار رخيص ف الكلية. بدون فكرة جيدة عن 
كيفية البدء. احتلت أمور أخرى الأولوية. واستقر الأوكليلي في الخزانة بجاتب الجیتار. يتراكم 
عليه التراب. 


بطل الأوكليلي 
اشتعل اهتمامي بالعزف على الأوكليلي مرة ثانية. عندما رحبنا أنا وكيلسي بقدوم ليلا إلى 
العالم. لمن المدهش كيف أن إنجاب أطفال يبدل أولوياتك في يوم وليلة. فجأة» أصبحت أعمل 
بقدر أقل لصالح تمضية وقت في النزل, وبدأت التفكير في الموسيقى مرة أخرى. 


غ١1" Y- Jal‏ ساعة 


واحد من أفضل أصدقائيء نيت سيبرت» يعزف على جيتاره لأبناته: جاكسون وفاينلي. كل 
ليلة قبل أن يخلد! إلى النوم. إنهما يحبان ذلك. وعلى مدار السنوات» تطور الأمر ليصبح طقسا 
ÉG‏ ومهدنًا. 

وكفائدة اضافية. من المرجح أن الموسيقى شيء جيد بالنسية لهم. فقد ربط على مدار 
السنوات بين التعرض المبكر للموسيقى ومجموعة متنوعة من القابیس المرتيطة بالتطور المعرق. 
ليس من الواضح تحديدًا كيف تساعد الموسيقى على تطور العقول الصفيرة, ولكنها تفمل.' 

أحب أن تنمو ليلا في منزل فيه الموسيقى حدث مألوف. وأنا مهتم للفاية بالقيام بأي شي: 
بوسعي لمساعدتها على التطور إلى فتاة صغيرة ذكية وسعيدة. تعلم العزف على الأوكليلي بدا 
فجأة کاستفلال جيد للفاية للوقت. 


تعرف على آلتي الجديدة 


آمتلك مسبقًا آلة أوكليلي. ولكن آلة أخرى جذبت انتباهي. ابن عم كيلسيء إريك سمیت. 
يصادف أنه تجار خبیر: علم daui‏ ینفسه . ویصنع آلات رائعة. تتخصص شركة "COW ethyl‏ ( 
¿Hill Guitars"‏ 3 صنع جيتارات الكترونية وسمعية مخصصة يتم صنعها بالید , ویقوم Hay)‏ 
بعرضها ð‏ مهرجانات اطوسیقی 3 جميع sbi‏ الولايات المتحدة. 

قرر إريك أن یحاول صنع أول آوكليلي تینور له. تعرف على "الأشهب": 


الأوكليلي ۲۱۵ 


هذا الأوكليلي فريد من نوعه: فالجسم مصنوع من خشب الماهوجني الأفريقي وخشب 
الورد. ومطعم بخشب الأرز الاسباني, وخشب الورد الهتدي, والخشب الأحمر المجعدء وخشب 
القیقب الجمد. مخلب دب. عرق اللؤلؤ الأبيض مفروس ‏ لوحة الفریتات. ومخالب دب آبالوني 
تزين تجویف الصوت على الواجهة. أردت الأشهب بمجرد أن رأيته. 

على الرغم من ذلك فقد كان هناك عیب. آلات إريك تكلف آلاف الدولارات. إنها تستحق 
كل قرش من حيث الجودة. ولكن هل كنت جادًا تجاه تعلم العزف بالقدر الكاق الذي ييرر نفقتها؟ 

قررت شراء الأشهب لسبيين. الأول العزف على آلة عالية الجودة. حتى كميتداًء يعطيك 
دفعة نقسية مهمة. حيث تبدو أفضل على الفور. مقارنة بالأشهب. بدت آلتي القديمة من طراز 
Oscar Schmidt‏ مملة بکل ما في الكلمة من معنى. وكنتيجة لذلك. فان العزف على الأشهب 
كان أكثر امتاعا بكثير. 

السيب الثاني. سيكون الأمر باعتّا على الحرج التام أن يكون لدي آلة بهذا الجمال في منزلي. 
ولا أكون قادرًا على العزف عليها. إلى جانب أتني إذا لم أتعلم العزف. فسأكون قد أضعت قدرًا 
كبيرًا من المال. أنا الآن أستثمر بالأساس في النتيجة. لذا فان من الرجح أنني سأخصص y‏ 
للتدریب. جاعلا هذه الصفقة نموذجًا رائعًا لاستخدام تعهد مسبق لتفيير سلوك. 


, معدات مدعمة 
بالإضافة إلى الأشهبء اخترت قطعتين مهمتین آخریین من العدات: 

8 ضابط نغمات أوكليلي Snark SN-6‏ هنا الضابط غير المكلف يثبت أعلى الأوكليلي. 
جاعلا من السهل أن تيقي كل وتر مضيوطا على درجة الصوت المناسبة. 

m‏ أوتار وضايط تغمات آوكليلي :D'Addario 171 Pro-Arte‏ أوتار حيتار كلا سيكية 
إضافية من النیلون مشدودة بقوة. تعطي للأوكليلي صوبًا أكثر FLI‏ وتسهل 
العزف السریع" على الأوتار. إذا انقطع وترء ينبفي عليك أن تستبدله قبل أن 
تواصل, لذا فمن الجيد أن تتوافر لديك بعض المجموعات الاضافية. عند الحاجة. 


۳۹۹ آول Y-‏ ساعة 


بالاضافة إلى العدات. اشتریت ثلاثة کتب عن الأوكليلي: 
Absolute Beginners Ukulele, Omnibus Edition E‏ للمولف ستيفين سیراوت 
(۲۰۱۰). وهو دلیل تعليمي للمبتدئین. 
Fretboard Roadmaps- Ukulele w‏ للمؤلفين جيم بیلوف وقرید سوکولو (YT)‏ 
والذي يغطي تقنیات متقدمة. 
¿The Daily Ukulele m‏ للمؤلفين جيم بیلوف. ولیز بیلوف ¿(YA YY)‏ کتاب مرجعي. 
یتضمن تشكيلة متنوعة من الأغاني» تتراوح بين الموسيقى الشعبية والروك الكلاسيکي. 


تحد مثیر للاهتمام 


بعد أن اشتریت الأشهب. تلقيت رسالة بريد الكتروني من صديقي. كريس جیللییو. مؤلف The‏ 
Startup‏ $100. وکتاب The Art Of Non-Conformity‏ کل ale‏ يقيم كريس مؤتمرًا ممتمًا 
للغاية یدعی "قمة السيطرة على العالم" World Domination Summit‏ . تخيل جمع أكثر من 
آلف شخص,. کل واحد منهم يقوم بأشیاء مجنونة/ غريبة/مثيرة للاهتمام ‏ نفس الجال العام: 
هذا هو مؤتمر "قمة السيطرة على العالم". 

كان كريس قد دعاني في الأصل لأتحدث عن شهادة الما جیستیر في ادارة الأعمال الشخصية. 
ولكن قبل الحدث بعشرة آیام. ألفى متحدث آخر فقرته في آخر لحظة. كان كريس يعرف أنني 
أعمل على هذا الکتاب. لذا فقد بعث الي برسالة مضمونها. إذا كنت مستعدًا أن أدير جلسة 
أخرى عن الاكتساب السريع للمهارات5. 

بالطیع... لم SY‏ 

مؤتمر "قمة السيطرة على العالم" سيكون أول مرة أقدم فيها هذه الأفکار „Úle‏ 

كنت أصنع مسودة للعرض التقديمي الجديد . والتي فيها ركزت على الأفكار التي ناقشناها 
من الفصل الأول إلى الفصل الثالث. عندما تلقيت رسالة أخرى من کریس. والتي أرسلها لكل 
متحدت في المؤتمر قبل الحدث. من بين أشياء أخرى. تضمنت رسالة كريس هذه النصيحة: "إذا 
كنت تستطيع القيام بشيء ممیز, فقم به... أي شيء يمكنك القيام به لتدهش (المشتركين) 
سيبرز وینجح". 

جعلني هذا أفكر في أن العزف على الأوكليلي سيكون طريقة رائعة لأبرهن على كيفية نجاح 
هذه الأفكار. هل يمكنني تعلم كيفية العزف في عشرة آیام٩‏ سيكون ذلك بدون توقف. ولكن أعتقد 
أن في إمكاني القيام بذلك. أجبت كريس وقبلت الدعوة. 

الآن أصبح لدي رسميًا عشرة أيام لتعلم كيفية العزف على الأوكليلي. 


الأوكليلي ۳۱۷ 


2 ۰ o ون‎ 1 ۰ l 

.ع عشرة آیام فقط قبل آدائي العلني الأول. يتعين علي أن أضع خطة وبسرعة. فهذا لیس بالتزام 
«مكتني التملص dia‏ بسهولة, وستكون المرة الأولى متذ اثني عشر Lale‏ التي آقوم فیها بأي شيء 
a)‏ علافة بالوسیقی Ule‏ 
الآخرين بدأ العمل تلقائيًا. ما الذي أفكر Saga‏ هل آنا مجنون8 ۱ 

ما یجمل هذه الفكرة المجنونة مثيرة للتوتر بشكل أكبر أنني سأكون بمفرديء أنا والأشهب 
«قط. لن تکون لدي فرقة لتساندنيء واذا ارتکیت «las.‏ قسیعرف الجميع. إذا كنت slóg pa‏ 
«سیسمع الجميع؛ ویرون مدی سوء عزق. 

مجرد التفکیر في هذه الاحتمالية جملني متوترًا. انني آفکر ‏ التحدث. والعزف على آلة لم 
أعزف علیها llaa‏ من قبل» وربما الفناء آمام أشخاص Y‏ آعرفهم. کم هذا مخیف! 

وکل ذلك يمدني بأسباب أفضل لعرفة ما أقوم به قبل اعتلائي السرح. لدي الکثیر من 


تعريف النجاح 


لقد حددت الجزء الأول لستوی آدائي الستهدف؛ سأعزف على الأوكليلي Úle‏ بعد عشرة آیام. 
هذه بد اية جيدة. ولکن كيف يمكنني جعل ذلك أكثر تحديدًا؟ 

أخرجت مفكرة ودونت سريعًا ما أرغب في أن تکون عليه الجلسة. لدي ساعة لأتحدث 
خلالها. إذا شرحت الأفكار الرئيسية خلال ثلاثين دقيقة أو نحو ذلك. فهذا يترك عشرين 
دقيقة للعزف. وعشر دقائق لطرح الأسئلة. 

سأخطط بأن أعزف حوالي عشرين دقيقة تقريبًا. ما الذي أرغب في التركيز Sade‏ 

الخطاب ليس حفلة موسيقية. فهو بالأساس جلسة تعليمية, لذا فانني أرغب قي استخدام 
ما سأعزفه. لأوضح بضع أفكار مثيرة للاهتمام ومهمة عن الاكتساب السريع للمهارات. وسيكون 
من اللطيف أيضًا إيراز بعض الأشياء المثيرة للاهتمام عن الموسيقى. 

بينما آدون. بدآت الأفكار تراودني. سيكون هذا «Lao‏ 


۳۸ اول Y-‏ ساعة 


أغنية الکوردات الأريعة 


بينما كنت أفكر فيما قد آود عزفه. تذكرت فيديو مضحگا لفرقة. رأيته منذ عدة شهور 
Taala‏ 

Axis of Awesome’‏ هي فرقة روك كوميدي Y‏ سيدني. La 23587 laal‏ متیر ره 
الفرقة هي "آغتية الكوردات الأريعة" «The Four Chord Song‏ وهي خليط من أكثر آغاني 
البوب القديمة والحديثة نجاخا. والتي حصلت على أكثر من ۲۶ مليون مشاهدة على اليوتيوب. 

إليك الخدعة التي تنطوي على دعابة, بينما تبرهن الفرقة الوسيقية أن كل أغنية شهيرة 
تقريبًا وجدت على مدار العقود العديدة المنصرمة مكونة من نفس الاربعة كوردات. اعزف 
الکوردات مرارًا وتكرارًاء وأحل بعض القصائد الغنائية العشوائية. ستصبح لديك أغنية يوب 
مکقول لها النجاح. ۱ 

لیس هناك مغن محصن ضد ذلك: اليتون جون. .Ul‏ فرفة «¿The Beatles‏ جون دینفر . 
«The Red Hot Chili Peppers‏ بوب مارلي. بیونسیه. وليدي جاجا. بل وحتی الأغنية المهيبة 
الأسترالية الشعبية. Waltzing Matlida‏ تظهر من ضمن الأغاني. تم الآغتية لین 
دقائق. مقدمة آغنية ناجحة لكل خمس إلى عشر ثوان. تصاحبها توبات ضحك وتصفیق حاد 
من الستمعین. 

أغنية الکوردات الأربعة مضحكة للغاية. وتخلب الألباب في نفس الوقت. باظهار الترکیبد 
الأساسية للأغاني الشهورة. فان هذا یبرهن على أن الوسیقی الرائجة لها بالفعل Aina‏ هنالد 
تنويعات عديدة ممكنة للموضوع. ولکن يبدو أن العقل البشري ینجذب إلى تلك الطريقة العینه 
من تركيب نغمة أخاذة ويسهل حفظها. 

ها هي الكوردات الأربعة قي أغنية "الكوردات الأربعة": 


G/D/EM/C 


سأتعلم كيفية عزف "أغنية الکوردات الأربعة". إذا كانت الحيلة صحيحة. فسأكون في نفس 
الوقت أتعلم Ll‏ عزف كل أغنية بوب كتبت من قبل. يبدو كموضع ناجح لليدء منه! 

كما اتضح الأمرء فإن هذه الكوردات الأريعة من السهل للغاية عزفها. يمجرد أن تعره . 
كيف تعمل الآلة. دعنا نفحص الأوكليلي لنری ما الذي نتعامل معه. 


تبحویف الوت 


الأوكليلي لها أريعة أوتار. والتي تمتد بطول جسم الآلة. القطعة الطويلة التي تبرز من جسد الالة 
ندعی لوحة الفریتات. 

أعلى لوحة الفریتات مباشرة توجد قطعة من الخشب تدعی الینجق. مفروس ف البتجق, 
شاك a‏ والذي يمساب نوت z‏ ف العلوي يلور الآنة الأربعة. هذه الأوتار تمتد من 


من s‏ جسم الأوكليلي. يحافظ ا الأوتار في عم مشدودة le‏ علی تجویف 
الصوت ولوحة الفریتات. 


يعزف الأوكليلي بالنحو المتبع من خلال لف اليد الیسری حول لوحة الفریتات. واستخدام 
الذراع الیمتی لاحتضان الالة الوسيقية بالقرب من الصدر. یداعب العازف الأوتار بأصابع 
يده الیمنی (عادة ما یکون بالسيابة أو الابهام) . بینما تضفط آصابع يده الیسری على لوحة 
الفریتات لتغير طيقة صوت الاوتار. 


الدوزنه 


كل وتر له نفمة خاصة به؛ طبقة صوت تصدر إذا نقرت الوتر بدون الضفط على أي مکان على 
لوحة الفریتات. تعدل حدة الصوت لكل وتر من خلال تشفیل مفاتیح ضبط النغمات. إذا شغلت 


Y.‏ آول ۲۰ ساعة 
مفاتيح ضبط النغمات لتضيف حدة للوتر. فان طبقة الصوت تزداد. Lal‏ إذا شغلت مفاتیح ضيط 
النغمات لتقلل من حدة صوت الوتر؛ pla‏ طيقة الصوت تقل. 

ها هو أشهر ضبط معتاد لنغمات الأوكليلي تینور:* 


# الوتر الرابع (من الأسفل) = G (196 Hz)‏ 
# الوتر Hz) =&J%‏ 261.6( © 

E (329.6 Hz) الوتر الثاني-‎ 
A (440 Hz) = الوتر الأول‎ m 


دوزنة الأوكليلي سهلة للغاية إذا كان لديك جهاز ضبط نفمات جید. هنا يأتي دور The‏ 
-Snark SN-9‏ عندما تعلقه على الینجق, تشفله وتتقر وترّاء فان ضابط النغمات يقيس درجة 
صوت الوتر. ویترجم التردد إلى نوتة, ویبین لك إذا كانت حدة الصوت مسطحة ( آدنی قلیلا ) 
أوحادة ( أغلن (ua‏ من الق cuellos‏ نها كين لذيك sta lili‏ 
اشارة ضوئية تدل على ذ لك » ومن ثم تنتقل إلى الوتر التالي. عندما تصبح جمیع الأوتار مدوزنة. 
تکون على استعداد للعزف. 

ضبط النغمة انلائم مهم للغايةء فاذا لم تكن الأأوتار مدوزنة بصورة صحيحة. فسیکون 
صوت الأوكليلي نشارًا عن النفمات. إلى حد أن الأشخاص الذین یدعون آنهم غير قادرین على 
تمييز النفمات» سيتمكنون من ملاحظة ذلك. كلما كان ضبط النفمة iaa‏ بدا صوت UN‏ 
الموسيقية أفضل. 


التغمات والكوردات 


إذا كنت ترغب في عزف نغمة واحدة على الأوكليلي؛ فكل ما تحتاج إلى القيام به هو نقر وتر. 
والذي يتسبب في جعله يهتز على تجويف الصوت الوجود بجسم الآلة. مصدرًا Égo‏ إذا ضغطت 
على لوحة الفریتات. بينما تنقر على وتر. فإن الوتر يصبح أقصر بشكل موقت. وكنتيجة لذلك. 
يهتز بسرعة أكبر عندما تنقر عليه. كلما كان تردد الاهتزاز آعلی. كانت حدة الصوت أعلى. 

ما يجعل الأوكليلي. والالات الوترية الأخرى مثل الجيتار والبيانو. ممتعة هو آنها قادرة على 
عزف عدة نغمات في الوقت نفسه. إذا داعب عازف آلة الأوكليلي كل وتر بيده اليمنى» فان لديه 
القدرة على إصدار أربع نفمات في الوقت نفسه. العازف الاهر يمكنه ضغط الأوتار على لوحة 
الفريتات بطرق تجعل درجات الصوت الصادرة تكمل احداها 151 مكونة "3795" „chord‏ 


JA الأوكليلي‎ 


الكوردات هي ما یجمل الالات الوترية تبدو غنية للفاية ورنانة. فمن خلال عزف مجموعة 
.ن النغمات بدلا من عزف نفمات منقردة. يمكن للعازف أن يصنع AS‏ من نفمة وتقاغم في 
ااوقت نفسه. بمعنی. أن الكوردات تتيح للعازف أن یصبح عازفه الرافق الخاص. 
بل والأفضل من ذلك , أنه بعكس البوق. أو المزمارء أو التاي. أو الساکسفون. تتطلب الالات 
الوترية فقط من العازف أن يستخدم يديه. مع التدريب الكاقيء من الممكن عزف كوردات معقدة 
«الغناء في الوقت نقسه. وهذا هو السبب في أن آلات موسيقية مثل الجيتار والبيانو شائعة للغاية 
مع «¿pill‏ 


عرف كوردات 

.ما أنني أبدأ من الصفر. فان لدي خيارًا لأتخن قرارًا بشأنه. يمكنني التركيز على كيفية عزف 
مات مقر دة عن خلال قراءة ورفة النوتات الموسيقية: أو التدریب على عزف الکوردات. Los‏ أن 
الكوردات شيء جديد بالنسبة ليء وأود أن أكون قادرًا على الغناء والعزف في الوقت نقسه. فانني 
اميل إلى هذا الاتجاه. 

المخططات البيانية للكوردات هي تمثيلات بصرية ¿Y‏ الأوتار يجب الضغط عليها على 
!+ حة الفريتات بأصايع يدك اليسرى. اذ | ضغطت على الأوتار بنفس التركيبة الموضحة بالخطط؛ 
«ستمزف الكورد. 

ها هي الکوردات الأريعة في أغنية :The Four Song Chord‏ 


G/D/EM/C 


واليك كيف تبدو هذه الکوردات على الأوكليلي: 


D Em a 


إذا آمسکت بالأوكليلي في وضع رأسي. فسیبدو تماما مثل الخططات البيانية. الخط 
اليك أعلى الخطط البياني يمثل آعلی لوحة الفریتات بالأوكليلي. والذي یدعی بالشط 


YYY‏ أول Y-‏ ساعة 


nut‏ کل خط تحته هو فریت fret‏ والذي یتوافق مع القطع العدنية الناتکة. التي تبرز من لوحة 
الفریتات. 

تجعل الفریتات اصدار نغمات ذات صوت نقي أمرًا أسهل بکثیر. عندما تضفط على لوحة 
الفریتات. عندما تعزف, فأنت لا تضغط على الفریتات ذ اتها وانما تضقط على القراغات بینها. 
بینما تضغط. فان الفریت الوجود Jiul‏ إصبعك یضفط أيضًا على الوتر. مقصرًا إياه إلى طول 
محددء ویناء على ذلك يغير درجة الصوت. 

تشير المخططات البيانية للوتر إلى أي الأوتار تحتاج إلى الضفط عليهاء وأين تحتاج إلى 
أن تضقط. لكي تعزف كوردات معينة. تمثل الأوتار بالخطوط الأربعة الرأسية. الوتر الذي على 
اليسار هو الوتر الرابع» والذي هو الوتر الموجود بالأعلى: إذا كنت تمسك بالأوكليلي في وضع 
المزف. الوتر على اليمين هو الوتر الأولء والذي سيكون في الأسفل. 

الدوائر السوداء توضح أين ستضغطء والأرقام تمثل أي إصيع يجب عليك استخدامه: 


١‏ > السبابة 
الوسطى 

= البتصر 
£= الختنصر 


وفمّا للرسم البياني: لكي أعزف کورد 6. سيتعين علي الضغط على الاوتار التلاثة السقلی 
بأصابعي السبابة, والوسطی. والبنصر. يجب أن تضفط سيابتي على الوتر الثالث ¿del‏ الفریت 
الثاني ویجب أن تکون الوسطی في نفس الوضع على الوتر الأولء والینصر يجب أن يضغط على 
الوتر الثاني أعلى الفریت الثالث 

يبدو ذلك صعيًا عندما یقال. ولكن عمليّاء يسهل القياح به. . يمجرد أن تكتشف أي اصب 1 
ينبفي أن یکون على أي موضعء یصبح عزف الکوردات مهارة حركية طبیعیة: تعلم الشکل a‏ 
تحتاج آصابعك لاتخاذه. وأين تحتاج أن تضفط لكي تمزف النغمة المطاة. 

للتدریب على الکورد ات. من المفيد أن تکون لديك مجموعة من المخططات البيانية المرجعية. 
التي توضح كيفية عزف الکوردات الشائعة. بحث قصير على شبكة الانترنت. قادني إلى Kiwi‏ 
Ukulele Indispensable Chord Chart'‏ : وهو دلیل قابل للتحمیل لعزف الکوردات على, 
الأوكليلي. ایتکر الدلیل بواسطة مايك دیکسون, مؤلف Kiwi Ukulele: The New Zealand‏ 
Ukulele Companion‏ ۲۰۰۸ ). 


الأوكليلي رقف 


هناك أماكن عديدة لایجاد مخططات الکوردات البيانية. فتقريبًا كل کتاب عن الأوكليلي 
یتضمن مخططات کوردات. ما یجمل مخطط مايك فريدًا من نوعه. هو أنه منظم تبعًا لتكرار 
الاستخدام. الکوردات الشائمة. مش الکوردات البينة ‏ أغنية الکوردات الأربعة. مدرجة ولا 
آما الکوردات التادرة مثل a GHKMKG‏ فمدرجة قي الأسفل. Las‏ أنك نادژا ما ستراها مستخدمة. 

هذا النوع من التحلیل Lay‏ للتواتر نافع alal‏ قانون القوة ینطبق على الوسیقی أيضًاء 
لتکون قادرًا على عزف آغان. لست قي حاجة إلى معرفة ls‏ الکوردات. عشرة إلى اثني عشر 
13795 تغطي معظم الأغنيات. 


التدريب على الکورد 


اخترت مخططات لكوردات أغنية «The Four Chord Song‏ وأمضيت بعض الوقت في تعلم أي 
الأصابع المستخدمة وموضعها. عندما أصنع الشكل الملائم بأصابعي على لوحة الفریتات, فإنني 
أعزف على جميع الأوتار الأربعة. الأمر ینجح. فأنا قادر على إصدار كوردات تبدو مستحية! 

أكبر تحد في البداية هو الضغط على كل وتر بطريقة تكفل أن يقوم القریت بوظيفته. فإذا 
لم تضغط بالقوة الكافية. فان الوتر لن يصدر نقمة واضحة. Lige‏ عن ذلك. ستحصل على 
صوت طتین كريه للفاية, مصاحبًا لدرجة الصوت التي ترغب فیها, والذي يعد أمرًا مشتنًا. 

بمجرد أن تعلمت الكوردات الأريعة. أمضيت ساعة أتدرب على كل واحد متهاء مكررًا 
التسلسل مرارًا وتكرارًا. 


G...D...Em...C 
G...D...Em...C 
G...D...Em...C 
G...D...Em,..C 


هذه هي الرحلة الأولى من اکتساب الهارات الحركيةء مساعدة عقلي على الزبط بين 
افکار معيتة. مثل اسم کورد. ونمط من الحرکات العضلية Y‏ يدي الیسری. فيما ssas‏ سأصبح 
قادرّا على عزف کورد Em‏ متی آردت ذلك. ولکن لكي آصل لذلك. أحتاج إلى التدرب على 
صنع الأشكال الصحيحة بأصابعي. والضقط بالقوة الكافية على لوحة الفریتات. والتبدیل بين 
الکوردات بتسلسل. 

كما آننی آتدرب أيضًا قبل النوم. مستخدمًا نفس الاستراتيچية التي استخدمتها لأعيد 
تعلم الكتابة باللمس. من خلال التدريب قبل أن آنام. يمكنني أن أضمن أن عقلي قادر على 
ترسيخ هذه الحركات بأكبر قدر مستطاع من الكفاءة. 


Y- Jl ۳‏ ساعة 


أتماط الحزف على الأوتار 


في اليوم التالي. أصبحت قادرا على عزف جميع الكوردات الأربعة جيدًاء والتيديل بيتها A‏ 
ليس سيئًا مقابل ساعة من التدريب. الآن وقد أصبحت لدي فكرة ما عما تقوم يه يدي اليسرى. 
أحتاج إلى التركيز على يدي اليمنى. 
بینما تكون اليد اليسرى مشغولة بالعزف على الأوتارء فإن اليد اليمتى مسئولة عن مداعية 
الأوتار لإصدار صوت. حتى الآن؛ كنت آنقر على الأوتار» مستخدمًا نمطا أوليًا للقاية: أعد حتى 
رقم آربعة. وأداعب الوتر مع كل رقم: 
o 1234‏ 


1234 
1234. 


معظم الأغاني. عندما يتم وضعها ‏ نوتات موسيقية على الورق. تکتب فیما یدعی ۶/۶ 
مرة. بدون الخوض ‏ التفاصیل, الأغاني من خلال t/t‏ مرة تنظم حول أريعة ایقاعات 
قوية. 

في المرة المقبلة التي تستمع فیها إلى أغنيةء حاول أن تعد من واحد إلى أريعة قي رأسك مع 
الإيقاع. في أغلب الأحیان. ستلاحظ النمط اللاگم للأغنية. 

بالطيع: إذا كانت كل أغنية مكونة من نفمات أو كوردات معزوفة. liag‏ لتمط يسيط ومتوقع 
مرارًا وتكرارًا؛ فإن الموسيقى ستصبح مملة بسرعة فائقة. لإضافة التشويق والتتوع للموسيقى. 
يكسر الموسيقيون على نطاق دولي نمط العد هذا باستخدام تقنية تدعى تأخير القیر. 

تأخير النبر يعني العزف بطريقة تتحرف عن التقدم العتاد للیقاعات. إليك كيف بيدو 
هذاء باستخدام إحدى یديك. اطرق يإيقاع بسيط على سطح مسطح lalai‏ متصدة: مکتب 
سيكونان ملائمين تمامًا لذلك. اجعل الایقاعات قوية ومنتظمة. Laip‏ تطرق. عد من واحد إلى 
أربعة مرارًا وتكرارًا: 

1234 
1234 
1234 


الاوكليلي ۲۲۰ 


الآن بینما تطرق يدك بالایقاع. أضف تغبيرًا. استخدم يدك الأخرى لتطرق بين الایقاعات. 
مثل هذا: 
and 2 and 3 and 4‏ 1 
and 2 and 3 and 4‏ 1 
and 2 and 3 and 4‏ 1 


هذا تأخير نبر أولي للفاية. الطرقات على and‏ هي خارج الایقاع العتاد. والذي یضیف 
قلیلا من التنویع یجمل الایقاع الوسيقي أكثر تشويقًا 

الوسیقیون التمرسون یمضون الکثیر من الوقت یجرون تجارب يتأخير التبر. کل elal‏ 
یمکن أن ینقسم إلى عدة أجزاء. من الشائع جدًا للایقاعات أن تتقسم إلى آريعة آقسام. والتي 
تعد كما يلي: 


۰.16 66 2655 Jesa 258 


.one-e- and a, two-e- and a, three-e- and a, four-e- and a والذی هو كالتالي:‎ 
“ab” قصيرة كما في‎ "a" و ال‎ "eagle" طويلة كما ق كلمة‎ "e" ال‎ 

بالتأكيد على إيقاعات معينة واطالتها. ومن خلال التخلي عن بعض ایقاعات بالکامل. 
يستطيع الموسيقي أن يبتكر جميع أنواع الإيقاعات الموسيقية الشيقة التي تناسب الأغنية. 

من المهم معرفة ذلك. لأن اليد اليمنى على الأوكليلي تحافظ على الإيقاع. إذا كنت أرغب في 

أن أصبح قادژا على القيام بأي شيءء فضلا عن عزف الایقاع. والذي يعد مملا ۰ قاتني في حاجة 
إلى تمضية بعض الوقت في اكتشاف بعض أنماط العزف على الأوتار المثيرة للاهتمام. 

بعد بعض من التجریب. اخترت نمطا: 

1 Ka e&a 3 &a esta 
تطلب مني بعض الوقت لأدرب يدي اليمتى على عزف الایقاع. ولكنني تعلمتها في النهاية.‎ 


e 


في البداية. أعزف کورد © بسيطاء Laig‏ أعزف على الوتر. بمجرد أن تصبح مألوفة لي. ۳ بدا في 
الانتقال إلى تسلسل الکوردات الأربعة. مغيرًا الکوردات في الایقاعات Y‏ و ۳: 


G D 
1 ía esa 3 sa esa 
Em c 


1 sa esa 3 55 esa 


YY‏ اول ۲۰ ستاعة 


عند هذه المرحلةء آنا أعزف الأغنية الفعلية. فانني آقرع الکوردات بالترتیب الصحیح 
بيدي الیسری, وأحافظ على نمط العزف على الأوتار بالیمنی. 

للمرة الأولى؛ أعزف أغنية على الأوكليلي. ان الأمر بسیط. ولکنه ینجح! أستمر في تکرار 
التسلسل مرارًا وتكرارًا. بمجرد أن أصبح مرتاخا. أغمض عيتي, وأحاول العزف بدون النظر إلى 
لوحة الفريتات أو الأوتار. أرتكب أخطاء أكثر. ولكنني قادر على مواصلة عزف الأغنيةء والعودة 
إلى الإيقاع الصحيح عندما أرتكب خطأ. 

ليس سین بعد ساعتين فقط من التدريب. 


العزف والغتاء ق الوفت تفسه 


الآن حيث إنني أصبحت قادرًا على عزف الكوردات والحافظة على نمط العزف على الأوتار, 
لدي خطوة واحدة آخری لأضيفها. هل يمكنتي اكتشاف الكيفية التي يمكنني بها الغناء والعزف 
في الوقت نقفسه؟5 

أغنية The four Chord‏ مضحكة, لأنه من السهل تمييز الأغاني. بدون الکلمات. ستيدو 
فقط كما لوأنني أعزف نفس الشيء مرارًا وتكرارًا. هذا هو الهدف بالطیع ولكن بدون الكلمات. 
لا تبدو الأغنية منطقية. 

على مدار السنواتء التقيت العديد من الأشخاص الرائعين للغاية من خلال عملي. من بين 
أروعهم دريك سیفرز. مؤسس .CDbaby.com‏ دريك هو مغن وعازف جيتار بارع. لذا ققد 
طلبت منه نصيحة عن الكيفية التي أستكمل يها. ها هو ما نصحني به: 


احفظ الأغنية من خلال الغناء فقط في البداية! من المهم أن تفصل بين معرفة الموسيقى ومعرفة 
الأغنية. تحتاج إلى أن تكون قادرًا على غناء الأغنية فقط باکملها. بدون أن تكون هناك آلة. 
(جودة الصوت لا تهم, غن:؛ دندن» صفر باللحن» أي شيء). 

بمجرد أن تکون قد حفظت الأغنية. غن أسماء النغمات بدلا من الکلمات. احفظ الاغنية بهذا 
الشکل is‏ تامًا . 

في النهاية. أضف الالة الوسيقية, io‏ أسماء التغمات. بينما تعزفها على الأوتار. 


هذا مثال عبقري على منهج التفكيك؛ تجزئة عملية معقدة إلى أجزاء آصفر. لتفني وتعزف 
في الوقت نفسه. عليك أن تعرف كلمات الأغنية واللحن جيدًا بالدرجة الكافية لتتذكرهماء بینما 
تعزف الکورد ات. وتجعل نمط العزف على الأوتار مستمرًا. من خلال فصل تعلم الأغنية عن UY‏ 


. الاو‌كليلي ب 


!«سيقية في البداية. فأنت تضمن أنك تعرف الأغنية جيدًا الاح اي ألا يتعين 
ايك أن شكر فيها كثيوًا Lee‏ تضيف ¿UN‏ 

بمجرد آن تنتهي من حفظ الکلمات Ola‏ ابدال الكلمات بأسماء الكوردات يساعدك على 

.. يصبح مألوقًا لك متى تغير الكوردات بينما تعزف. Los‏ أن كلمات الأغنية لها إيقاع خاص بهاء 

اسكاتك استخدامه لتتد کر متى يجب عليك أن تبدل. lugo‏ تكون قد تخلصت من أحد الأشياء 
.ي ينبفي عليك أن تعزقها! 

)1325 بغنائك لأسماء الكوردات بالتناغم مع تغييرات الكورد ونمط العزف على الأوتار. 
١‏ أت تساعد عقلك على جمع الأجزاء لتكوين الصورة الكاملة. إذا كنت تستطيع الإبقاء على كل 
:ىء ممّاء فان التفییر من آسماء الكوردات إلى كلمات الأغنية يكون بسيطاء يما أنك قد حفظتها 

أخذت نصيحة ديريك ls‏ وبدأت.حفظ كلمات أغنية الكوردات الأربعة من خلال 
"«ستماع إليها مرارًا وتكرارًا لأحفظ اللحن. ثم تدربت على الكلمات من خلال كتابتها قي مفكرة 
٠م‏ تكرارها مرة تلو الأخرى من الذاكرة. 

بعد ذلك. عرّفت الأغنية على الأوكليلي. بينما أصفر اللحن. جاعلا أسماء الكوردات 
اضرة في ذهتي. كان من السهل ملاحظة متى يجب أن أغير الکوردات. وفجاة. بدأت أعزف 
أسفر في الوقت نفسه. 

إضافة کلمات الأغنية جاءت deul‏ مما توقمت. من حين AY‏ كنت آنسی الكلمات أو 
Pd‏ کورد. لذا كنت أتوقف وآعاود وأحاول مجددًا. 

بعد خمس ساعات من التدریب. آصبحت قادژا على عزف وغناء آغنيتي الكاملة الأولى. 
.با صعية في بعض الواضع. ولکن جمیع الأجزاء موجودة. 

باق خمسة آیام على موعد العرض. LÍ‏ قادر على الأداء بنفسي بشکل جيد بالقدر ¿GUS‏ 
+ اکن كيف سأتمالك نفسي عندما يشاهدني الناس؟ 


اخي أتأكد من آنني قادر على العزف عندما یکون ذلك ضروریّا. فان ما یتیقی من تدريبي على 
الأغنية هو محض تکرار, دائمًا قبل موعد النوم مباشرة. الهدف بسیط: آرغب ‏ القیام بتفییر 
ااعوردات, الحفاظ على نمط غزف على الأوتارء وأنشد الکلمات بأقل قدر مستطاع من الجهد 
il‏ والانتیاه. 


del. ۲۰ أول‎ YYA 


هذا الجزء من التدریب لیس ساحرّاء ولکنه مهم. کل شيء حتی الآن كان جزءًا من 
المرحلة المعرفية من اکتساب مهارة حرکیة: تحلیل, وتفكيك» وتجریب. أحتاج للاصدام بالمرحلة 
الارتباطية. والبدء في السماح لعضلاتي بأن تتولی التحکم بدون تفکیر واع. 

كل یوم. أعزف وأغني الأغنية مرارًا وتکراژا. إلى حد آنني فقدت القدرة على حساب عدد 
المرات التي قمت فیها بذلك. تفييراتي للکورد آصبحت أكثر سلاسة. ونمط العزف على الوتر 
یصبح أكثر تناغما. وآنا أتذكر معظم الکلسات. بعض التنقلات بين الأغاني صعية. لذا فقد 
آمضیت ag‏ إضافيًا أتدرب علیها 

سریفا أتى الوعد لكي آسافر إلى بولندا. لن أسافر يمفردي هذه الرة. الأشهب آت معي. 


وقت العرضص 

آدائي سیکون في آخر یوم للموتمر. الأخبار الجيدة أن برنامج الوتمر يعطيني على JN‏ 
ساعتین اضافیتین للتدریب. الأخبار السيئة أنه يعطيني یومین لأشعر بالقلق Jus‏ کیذ. 
سیجری الأمر. 

في يوم الخطاب. دوزنت الأشهب» وتمرنت لرة واحدة أخيرة لمدة ساعة قیل جلستي. ثم. 
حاملا ‏ يدي الأوكليلي. سرت نحو القاعة. 

لم أكن Lily‏ من کم عدد الأشخاص الذي علي توقمه. لذا شعرت بالارتیاح لانها غرهد 
صغيرة نسبیا . فأنا لست Ll y‏ كيف سأتعامل مع قاعة موتمرات الآن. 

امتلاً المكان. والحضور كان رائعًا. الغرفة تسع آربعین مقعدّاء ولكن ela‏ المزيد مر, 
الأشخاص. لذا فان بضعة أشخاص يقفون على الجوانب. الطافة في الغرفة مرتقعة. 

بعد أن شرحت بحثي والطريقة؛ سحبت الأوكليلي: وأصبح الجميع متحمسين بوضوح. أبذا , 
أقصى ما بوسعي ألا أكون مرعویّا على تحو ظاهر. 

شرعت قي العزف على أي خال. بدأت أعزف. ثم أغني. 

سار الأمر على نحو جيد للفاية. أفضل بكثير مما توقعت. لم يكن آدائي يرقى إلى مستو. 
قاعة كارنيجيء بكل تأکید. ولكنني عزفت الأغنية بأكملها دون أن أخطئن في الکوردات. أو آخذه 
في إيقاع» أو أنسى الكلمات. ابتسم الستمعون. ونقروا بأرجلهم» وضحكوا على كلمات الأغنيه. 
وصفقوا في النهاية. ۱ 

أتى تدريبي بثمرته: بدلا من النظر إلى لوحة الفريتات أو الأوتار طول الوقت. كنت قادرا 
على النظر إلى الحشد والاستمتاع باللحظة. 


الأوكليلي ۳۳۹ 


عرف اللإصيع 


بعد أن انتهت الأغنية. أريت الجمهور حيلة أخرى. اكتشفتها بينما كنت أتدرب. يمكنك أن تعزف 
أغاني تبدو معقدة إذا نقرت أوتارًا منفردة في تسلسل. بدلا من النقر عليها جميعًا في الوقت 
«غس. الكوردات هي عینها تمامًا. 

هذه التقنية تدعی عزف الإصيع» وهناك طرق عديدة يمكنك القیام بها. النمط الذي 
أوضحته بسيط للغايةء نقر الوتر الأول. تقر الوتر الرابعء الوتر الثاني. والوتر الثالث بإيقاع, 
بنفس هذا الترتيب. بتكرار هذا النمطء بينما تعزف اليد اليسرى الکوردات. فان كل نغمة تكمل 
التي تليها تلقائيًا. النتيجة تیدو محيبة ومعقدة. على الرغم من آنها ليست حمّا أكثر تعقيدًا من 
العزف على الأوتار. 

الخطاب كان ناجها. بالإضافة إلى أنه كان ممتمًا. أنا سعيد أنني أقدمت على المخاطرة. 
ودفعت نفسي. وتدربت جيدًا. الانتقال من الصفر إلى أول أداء علني مع عشر ساعات كاملة من 
التدريب ليس سيئًا بالمرة. 


واحد - أريعة - خمسة 


بالصادفه. التقیت زميلة مشاركة قي نفس الوّنمر. ميليسا دینویدل. خارج القاعة الرئيسية. 
ميلسيا هي فتانة. وقد صادف أنها جلبت هي الأخرى معها آلة الأوكليلي الخاصة بهاء لذا فقد 
أعددنا الالات وعزفنا ليعض الوقت. 

أحد الأشياء التي علمتني إياها ميليسا في هذا اليوم كان تركيب أغنية يدعى "أغاني ال١٠‏ 
فاصلة موسيقية”. والذي يعتمد على تتالي الکوردات. الذي يشار إليه بواحد - أربعة - خمسة. 

بدون التعمق كثيرًا في نظرية موسيقية. كل نفمة لها كورد مصاحب. بالاضافة إلى عائلة 
من الكوردات التي تكمل الأساس. إذا كان بإمكانك أن تعزف الكورد الأساسي. بالإضافة إلى 
الكوردات في العائلة المتلازمة؛ يمكنك فجأة عزف آلاف الأغاني الشائعة. 

خن على سييل JEt‏ أغنية Twinkie, Twinkle, Little Star‏ يمكن أن تعزف الأغنية 
بأکنلها باستخدام ثلاثة کوردات. والتي تتبع هذا التتالى: 


C/F/G 


Jol ۳۳۰‏ ۲۰ ساعة 


ها هي المخططات البيانية للکوردات: 


في هذه الحالة C‏ هو الأساس. أو کورد F Lal I‏ و Lega G‏ الکوردان Oya‏ هذه العائلة. 
F‏ هو IV‏ کورد. وت) هو V‏ کورد. 
باستخداح هذه الکوردات الثلاثة فقط. يمكنك أن تعزف جميع آنواع الأغاني المتعة. مثل: 
a ABC Song‏ 
Frosty the Snowman‏ = 
Elmo's Song‏ = 


هذا يعني أنه يمكنني التوصل إلى كيفية عزف أغاني الأطفال لليلاء عندما أعود إلى 
النزل. بالإضافة إلى بعض آغاني الیلوز المتعة. l‏ 

ساعاتي العشر التالية من التدریب كرست لاستکشاف جمیع الأغاني الجديدة التي يمكنني عزفها 
بين قراءة کتاب The Daily Ukulele (Beloff)‏ (۲۰۱۰). وتعلم bkal‏ عزف على الأوتار 
جديدة من کتاب The Absolute Beginners Ukulele‏ (۲۰۰۹), وتملم نظرية موسیقبه 
أكثر أساسية من FretBoard Roadmaps- Ukulele‏ (۲۰۰۱)؛ تمر الساعات بسرعة بالفه 

توم هود جکینسون كان محمّا . إذا التقطت آوكليلي. فلن تشعر JUL)‏ مجددًا نهاتيًا. 


مراجعة الطريقة 
دعنا نراجع جوهر الطريقة التي استخد متها لأتملم كيفية العزف على الأوكليلي: 
8 اقتنیت أوكليليء آوتاژا. ضابط نغمات ومعدات أخرى لازمة. 


# قررت اليدأ من خلال التركيز على تعلم أكثر متتاليات الكورد شيوعًاء وأنماما 
العزف على الأوتارء والذي أتاح لي عزف مات من الأغاني الرائجة. 


الأوكليلي 1 


# يمجرد أن أصبحت قادرا على عزف. الكوردات ومداعبة الأوتار بدون التظر إلى 
لوحة الفريتات أو الأوتارء تمرنت حتى تمكنت من الابقاء على اتنمط وتفيير 
الكوردات يدون التقکیر فيها. 

# عندما أصبحت أعرف الكوردات الأساسية وأنماط النقر على الأوتار تماح العرفة. 
بدأت تعلم الأغاني من خلال الدندنةء بیتما أعزف. تعلم متى تتداخل الكلمات 
وتغيرات الکوردات. ثم إضافة كلمات الأغنية إلى أن أتمكن من القناء والعزف في 
الوقت نقسه. 

# جریت مع عزف الإصبع نفس متتالية الکورد. بدلا من العزف على الأوتار» والذي 
أتاح لى عزف أغان أكثر تعقیت ا. 

8 تعلمت متتالية الكورد ۷ ,1۷ ,1 والتي ساعدتتي على تعلم كيفية عزف المزيد من 
الأغانى. 


أين سأذهب من هتا 

آحب العزف على الأوكليلي. بين کتاب The Daily Ukulele Song‏ والبحث عن آغان على 
شبكة الإنترتت» يمكنني معرفة كيفية عزف أي أغنية تقرييًا أرغب في عزفها. بعض الكوردات 
أصعب من غيرهاء وهناك الالاف من أنماط العزف على الأوتار. وعزف الأصابع لكي أتعلمهاء 
ما سيبقيني منشفلا لوقت طویل. 

آحد آفضل الجوانب لعزف الأوكليلي أنه یشکل ضفطا منخفضًا. فيما عدا تجريتي ¿19M‏ 
ila‏ لا أعزف للاستعداد لأداء علني, أو لأنني أتوقع أن آصبح موسيقيًا محترمًا في الستقبل. 
عندما أمسك بالأوكليلي» يمكنني فقط الاسترخاء والعزف لبعض من الوقت. أو تعلم أغنية 
حديدة. أو تقنية العزف بالاصبع. أو نمط عزف على الأوتار. 

أصبحت ليلا كبيرة بالقدر الكافيء الذي يتيح لها أن تتذكر الأغاني الآن. وآلة الأوكليلي 
القديمة التي يعلوها الفبار الخاصة بي Oscar Schmidt‏ أصبح لها نفع الآن. فهي الآن الأوكليلي 
الخاص بليلاء إنها تعمل كتمويه بينما آتدرب. أو كآلتنا الأساسية عندما ترغب في الجلوس على 
حجريء وتتقر على الأوتارء بيفما أغير الكوردات. الآن حيث إنني أستطيع عزف آغان تستطيع 
تمییزها. فإنها تطلب مني العزف على "الأوكيايا" قبل الخلود إلى النوم. 

من اللطيف أن نحظى بموسيقى في حیاتتا. 


الدرس: البيئة مهمة 


نحن Y‏ نتصارع مع اللحم y‏ الدم. ولکن مع الإييوكسي» و ألباف الكريون» 
والأفلام أحادية اللون» وغرورناء والأحلام. والارادة التي Y‏ تقهر. 


— كريس تسایتفوچل e‏ متزلج شراعي 


ق وسط بحيرة. آحاول LEG‏ رفع شراعي عالیّا. لکن الأمر يبدو عسیرّا. فعضلات زراء.. 
وقدمي وظهري تصرخ AÑ‏ 

ورياح شمالية غربية عاتية ترسم على صفحة المياه أمواجًا صغيرة متمرجة. وتلوح بقار ... 
للخلف والأمام آماح ناظري. تركت الشراع يسقط ق قعر المياه ساكنّاء وأخذت قسطا من الر ٩-۱‏ 
لأتأقلم مع هدهدة المركب تحت قدمي. 

نظرت غريًا فوجدت ريخا عاصفة تسوق أمامها الفیوم المحملة بالأمطار فوق الجبال. لة. 


حان Zag‏ العودة. 
انحنیت وسحبت حبل الشراع» ثم جذبته بيدي ورفعته من الماء للمرة الثلائین على الأقل ؛. 
الثلاثين دقيقة الماضية. آتمنی لو آنني عدت إلى الساحل قبل أن تعصف بي الریح. 


YYY 


التزلج الشر اعي على الاء ۳۳۳ 


سیکون قريبًا ... آنا لست جیدّا في توجيه هذه الأداة الفريبة» ولکن علي أن آتعلم. التجدیف 
ای الشاطن آصبح قدیمّا بسرعة. 


الحياة على الیاه 


ي ذكريات جميلة Iia‏ من أشهر الصيف قضيتها على الماء. ترعرعت وكنت منخرطا مع 
'اخشافة الأمريكية؛ وأمضي عدة فصول الصيف يمثابة موظف في مخيمين في شمال ولاية أوهايو: 
- خیم فایرلاند. ومخیم آفري هاند. 

وخلال فترة عملي في الصيف الاضي في انخیم. تلت شرف كوني مساعد مدير الائیات 
"هیر "أكوا" بوب سيليني. عادة ما يقود بوب برنامج حوض السیاحة: السياحة, ومنقذ الحياةء 
.بل السياحة. كنت مسئولا عن أنشطة dle‏ من جميع الأنواع: التجدیف الأحادي والتنائي, 
الإبحارء وركوب الزوارق ذات المحركات. 

أحببت كل دقيقة في المخيم. كل يوم يتحتم علي قضاء معظم وقتي على الماءء وأعلم الكشافة 
۲ سفار كيفية التمتع باستخدام الزوارق بأمان. كانت مهمة صعية ومرهقة ولكنها رائعة. 

عندما ذهبت إلى الكلية. تركت المياه خلفي. كان آوژ عمل لي في الشركات في سينسيناتي 
.بر أوهايوء يستهلك الكثير من الوقت. وكان أقرب تجمع مائي كبير ليس مثاليًا لركوب الزوارق 
!. رفيهية. في وقت لاحق. عندما انتقلت مع كيلسي إلى منتصف مدينة نیویورك. كان أقزب 
۰ لدينا لركوب الزوارق هو ركوب جندول في سنترال بارك. وعندما استقر بنا المقام في ولاية 
"ولورادو. كنت متيقنًا أن أيام الإبحار قد انقضت بالتسبة لي؛ فهذا الجزء من العالم لیس 
-شهورًا بخرواته الماكية. 

ومع ذلك. في الآونة الأخيرةء كنت قادرًا على ترتيب الوصول إلى بحيرة صفيرة خاصة. في 
.مال المدينة مباشرة. على بعد بضعة أميال من المنزل. أنا أشعر بالإثارة؛ فهي المرة الأولى منذ 
.وات التي سأكون قادرًا فيها على قضاء بعض الوقت على الماء. 

ماذا علي أن أفعل SÍ‏ 


حماس الترئج الشراعي على الماء 


"ارت فكرتي الأولى ار أقوم ببعض التجديف. فالبحيرة كانت كبيرة بما يكفي لذلك. ولكن 
سف زوارق التجديف القياسية كييرة وضخمة. وحتى أصفر الجادیف كانت طويلة li>‏ 


۳۳ آول Y-‏ ساعة 


وهشة e la‏ وهدا موّلم. لأنني لم يكن لدي القدرة على تخزین مركب کبیر أو طویل بأمان 
في البحيرة. 

المشاكل نفسها تنطبق على المراكب الشراعية, فبجانب ارتفاع سعرها؛ فالمعدات الأساسيه 
مكلفة. وبصرف النظر عن تعقیدات الرسی, فأنا أفضل ألا أخسر عشرة آلاف دولار على 
العدات. 

التجديف أسهل وأقل تكلفة. ولكنه ليس ممتمًا أن تقوم به بمفردك. فطول معظم الزوارق 
يجعلها أفضل لشخصين في التجدیف. الزوارق البخارية والدراجات المائية غير واردة. حيث إن 
أصحاب البحيرة لا یسمحون سوی بالحرکات من ٩‏ أحصنة فما ¿Jal‏ ویشکل Lila sale‏ آفضا, 
المركب الذي يعمل بالطاقة البشرية. 

بينما أبحث اختياراتي. وجدت مصادفة فيديو صوره جيمس دوغلاسء أستاذ البيولوجيا 
البحرية قي جامعة ساحل خليج ولاية فلوريدا. فبالإضافة إلى خيرته البيولوجية. ف( جيم ) متزلم 
شراعي ¿polo‏ وينشر معلومات ممتازة عن هذه الرياضة على مدونته الإلكترونية الشخصية . 

قي هذا الفيديوء زود جيم أحد ألواح التزلج في الفورميولا بالشراعات وكاميرا تصوير فید:, 
مائية عالية الدقة. والتي تعلق على نهاية مرفأ الشراع, وتلتقط كل الحدث في وقت واحد ". به 
ذلك يطير فوق الماء. ويقفز قوق الموجات الصفيرة. ویقوح يدورات سريعة ومثيرة للإعجاب. 

لقد كنت مشدومّا. وشاهدت هذا الفيديو عدة مرات متتالية. لم أركب لوح تزلج من قبا ,. 
ولكن فجأة أردت المحاولة. 

التزلج الشراعي يفي بجميع العاییر لدي: يمكنني Jad‏ ذلك بتفسي. وما یلزم من عدا 
ليس ضخمّا أو صعب الحصول عليه. إنها أيضّاء استنادا إلى بحثي السریم. ليست رياضة باهناه 
التكلفة: سأكون بحاجة لشراء العتاد. ولكن الإعدادات الأساسية لن تقوم يافلاسي. 

التزلج الشراعي يبدو ممتعًاء ولكن قبل أن أبدأ فيه. أريد أن أكون متأكدًا من أنها رياض.ه 
آمنة. فأنا لست من محبي الأدرينالين أو الإثارة البالغة. فإذا كان التزلج على الماء Éni‏ خطيرًا. 
فسأكون سعيدً! جدًا بالقيام بشيء آخر. 

فإذا كنت سأتزلج بالشراع على الاء فأريد أن أعرف المخاطر قبل الانخراط يها. ما الد.. 
يمكن أن يكون خطأ؟ 


هل التزلج الشراعي على elti‏ خطر؟ 


غالبًا ما توصف رياضة التزلج الشراعي على الماء بكونها "مثيرة وخطيرة". ولكن تلك الدر >¿ 
من الإثارة والخطورة 2 تكمن في نوع لوح التزلج الذي تود استخدامه. في بحيرات صفيرة سأ | 
المرحلة التعليمية على لوح. التزلج المسطح المطوق من الجانیین, فهو أقوى من ألواح التراء 
الصغيرة: ولكنه ليس بنفس الدرجة من الجنون. 


التزلج الشراعي على الاء Yo‏ 


من ناحية أخرى. فالتزلج الشراعي في المحيط يحمل مخاطر كبيرة أكثر من ذلك بكثير. 
«الأمواج التي تتلاطم مع الشاصلی تجعل الانطلاق آکثر صعوية. ولأن تفقد أشرعتك الخاصة 
li‏ عن الشاطی لهو آمر غاية في الخطورة. یضیف الحیط عناصر الرح. مثل انقفز فوق 
الأمواج؛ ولکنه یضیف الخاطر Liy‏ ولذلك فمقارنة مع التزلج الشراعي في الحیطات. فان 
ااتزلج في الیحیرات الداخلية آمن جدًا. 

على الرغم من ذلك. بغض النظر عن نوع التزلج الذي تقوم به. فهناك مخاطر 3755 
, على الأخص. الغرق وانخقاض درجة حرارة الجسم. لا يمكنك تجنب ذلك: فعندما تکون Lal g‏ 
ی قطعة عائمة من الستایروفوم في وسط تلك الكمية الکبيرة من الميامء وتمسك بشراع کبیر 
.ديك في یوم عاصف. فالأمور السيئة یمکن أن تحدث إن لم تكن مستعدا. 

خطر الغرق له عاملان أساسيان: الإصابات والإرهاق. فإذا كانت لديك إصابة طرفية 
يرة أو ارتجاجء فأنت تخاطر بفقدان وعيك في الماء. وإذا كنت متعبًا جدًاء فلن يمكنك العودة 
.ای لوح التزلج مرة أخرى إلى الشاطئ» وسيصير الفرق محتملا. 

أفضل طريقة لمنع الغرق هي: (۱) ارتداء أداة الطفو الشخصية (غاليًا ما تسمى PFD‏ أو 
..ترة النچاة). و(7) داتمًا اخرج مع شخص قريب منك. سواء على الماء أو على الشاطی. فإذا 
«دست ‏ ورطةء فستجد شخصًا قرييًا يمكته الساعدة." 

آما انخقاض درجة حرارة الجسم فيمكن أن يكون قاتلًا. ففي الظروف الباردة. ¿Ao My‏ 
.الریاح» يفقد جسمك حرارته بسرعة كبيرة. وعندما تنخفض درجة حرارة جسدك إلى ما 
ga‏ آقل من خمس وتسعين درجة فهرنهايت (خمس وثلاثين درجة مئوية) . فان قليك. ورئتيك. 
« جهازك العصبي تبدأ كلها في التوقف عن العمل: مما يؤدي إلى الموت ما لم تتم استعادة درجة 
«رارة الجسم الأساسية إلى مستويات التشفيل العادية. والتي هي بين ثمان وتسعين ومائة درجة 
مهرنهايت. 

وبشكل خاص. فان خطورة انخفاض درجة حرارة الجسم تكمن في أنها تحدث تدريجيًا. 
دعندما تنخفض درجة حرارة الجسم عن المعدل الطييعي. تظهر عليك الأعراض مثل الرعشة. 
+ الارتبالک» وفقدان التنسیق. وأعراض التعب المتمثلة في ضعف القوة البدنية والقدرة على التحكم 
ن الأمور. فإذا كنت تعتمد على قدرتك على التحكم ف الأمور والمهارات البدنية لتمود آدراجك 
ااستزل» فان انخفاض حرارة الجسم هو التهديد الأكبرء والذي يسهل جدًا أن تغفله. 

في درجات حرارة الماء الأعلى من خمس وستين درجة فهرنهایت. Y‏ يكون انخفاض درجة 
حرارة الجسم Sale‏ خطيرًا إلى حد كبير. Lal‏ فيما أقل من ذلك. فلابد أن يكون لديك ضمان 
كالعزل قبل أن تخاطر بدخولك الماء. وهذا دور اليزات الرطية. 

البزات الرطبة مصنوعة من مواد رفيقة ومرنة وعازلة للمیاه, Jia‏ النیوبرین. يتم تصنيف 
البزات الرطبة الحديثة من حيث سماکتها اللليمترية. وعادة ما تكون مصممة لتكون أكثر سمكًا 


Jl yra‏ ۲۰ ساعة 


في الجذع من الأطراف. هذا التصمیم یخدم غرضین: زيادة العزل حول pàn‏ والحفاظ de‏ 
درجة حرارة الجسم بشکل أكثر فعالية. في حين آنها أقل سمكًا حول الأطراف للحفاظ على نطاف 
وسهولة الحركة. للتزلح الشراعي في الظروف الباردة. فأنت تحتاج لكل من العزل والمرونة. 

مزيج من اثنتين من البزات الرطبة. يوفر نطاقًا أوسع من الحماية في الظروف الجوده 
الشائعة. فاليزة الرطبة قصيرة الأكمام والساقین. تحافظ على الذراعين والساقين مكشومه. 
وهي الأفضل قي درجات الحرارة الرتفعة. حيث تكون سماكتها ثلاثة ملليمترات في الج y‏ 
وملليمترين في الأطراف, أي بنسبة ثلاثة إلى ائنین. وهي ملائمة تمامًا لتلك الظروف. 

قي درجات حرارة الماء الأقل من خمس وستين درجة, فالبزة التي تفطي الجسم يأكلمه. 
بسماكة قدرها خمسة إلى آربعة. مع الأحذيةء والقفازات. وغطاء التيوبرين أو القيعة ه.. 
t Jaai‏ 

المناطق الساحلية في ولاية کالیفورنیا هي من الأماكن الشهيرة للتزلج الشراعي. لذلك alo‏ 
إدارة الولاية للقوارب والمرات المائية وضعت قائمة مفيدة من نصائح السلامة:" 


۱ خن بعین الاعتبار توقعات الطقس المحلية والد والجزر. 
. ننصح دائمًا بوجود شخص ما يعلم بوجهتك لا بحار. ومتی من التوقع أن تمود. 
. ارتداء الملابس التي تناسب الظروف. 
. ارتداء سترة التجاة العتمدة من حرس السواحل الأمريكية الرفق بها صافرة. 
5. في الجو الحار والمشمس. والظروف الرطبة الساختة» اشرب الکثیر من الماء. 

. تحقق من العدات الخاصة بك عن علامات التلف أو العطب. 
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آبحر مع صدیق.‎ 5 
بحار عندما تکون الریاح على مقربة من الشاطی.‎ Y توقف عن‎ ۸ 
alig البرودة یمکن أن تقتلك.  الرة الأولى التي تشعر فیها بر جفة. عد إلى الشاطی‎ .5 
يعض الدفء.‎ 

۰ ابق دائمًا على متن لوحك الخاص. ولا تحاول بدا السباحة إلى الشاطت. 

توضر الولاية Lóni‏ قائمة مرجعية بسيطة قبل الانطلاق: 

قبل الاتطلاق ..- 

.١‏ تحقق جيدًا من سلامة الأحزمة. 


۳ اکنت في شك, فلا تخرج. ۰ 


التزلج الشراعي على الاء YY‏ 


غ. البحار الذكي سیحاول دائمًا اتخاذ الاجراء الأكثر أماناء قبل أن يصبح الإنقاذ هو 
السبيل الوحيد للخروج. 


هذا هو الاتجاه العام. ولکنه مهم. التزلج الشراعي متعةء لكن الموت لیس كذلك. لكن مع 
+ من التحضير والتخطيط يمكن التقلیل من المخاطر الرئيسية للتزلج الشراعي. 


من أين Sas‏ 

٠‏ قد تتوقع. شمال كولورادو ليس باليقعة الساخنة الرئيسية للتزلج الشراعي. هناك ما 
.ي من طاقة الرياح لجعلها جديرة بالاهتمام إذا كان لديك مكان للممارسة, ولكن قي المقابل 
.هات رئيسية مثل نهر كولومبيا ریقر جورج بواشنطن, فالرياح المحلية متفیرة. وغير متوقعة 
.ست قوية ومستمرة. 

بالإضافة إلى ذئكء فإن مساحات كبيرة من المياه المتاحة ليست شائعة جدّا في شمال ولاية 
ورادو. حيث إن الكثير من فرونت رانج على ارتفاعات عالية وسهول واسعة ذات مناخ شبه 
اف» وها بطبيعة الحال يجعل بحيرات المياه الكبيرة لا تتشكل. معظم "البحيرات" في المنطقة 
+ الاصطناعية المصممة لحفظ الماء للمزارعين الحلیین, والتي تفذيها الأنهار. مثل نهر "كاش 
~ بودر" البري ذي المناظر الخلابة. والذي يحمل الماء المتخلف عن ذوبان الثلوج والذي يجري 
i-‏ سطح الجبال إلى السهول أدناه. 

ونتيجة لذلك» فالجغرافيا المحلية تدعم التجديف في القوارب الصغيرة ف المياه الييضاء, 
.هي رياضة متطورة آکثر. ولكن ليس التزلج الشراعي بشكل كبير. آنا لا أعرف أي متزلج 
رای على الماء على أساس منتظم. وعلى ما ييدو فلا يوجد هناك أي تجار تجزئة محلية 
.عون الألواح أو العدات. وبالمثل» بعد البحت عن المدربين في النطقة. يبدو آنني سأدرب نفسي. 
«أفرب مكان يمكن أن آجده يعطي الدروس قي دنفر. وهي مسافة ساعة بالسيارة. مما یجعل 
- دولته صعبة: فبعض الأيام تكون عاصقة. وبعض الأيام ليست کذلك. لذلك ستكون جدولة 
!درس تحمل مخاطر الإلغاء. 

فى حين أنه سیکون مثاليًا أن lo‏ مع بعض الارشادات الشخصية. فإن العمل والمسئوليات 
الأسرية تجبرني على البقاء على مقرية من النزل قي الوقت الراهن. آنا واثق من أنه إذا أمكنني 
.حصول على المعدات الناسبة» يمكنني التقاط طريقة التزلج بمجرد أن أكون على الیاه. 


YYA‏ آول ۲۰ ساعة 


آفهم. لوحات التزلج الشراعي والأشرعة أكبر من الطرود البريدية التي عادة ما تقوم بشحذها 
الشرکات. مثل فیدیکس وشركة یو بي إس. 

إذا كنت لا أستطيع الحصول على العدات التاسية, فسوف یکون هذا الشروع قد انته.. 
من قبل أن ييداً. 


الااستعداد 


آول مصدر معلومات لي هو موقع جیم. والذي يحتوي على طن من منشورات "كيف" للمبتدن» 
كانت أولى المقالات التي قرأتها منشورة تحت عنوان "أجوية الثمانية عشر سوالا الأكثر شيو ۱ 
حول التزلج الشراعي على الاء۳ ۰ والذي یتضمن البرنامج التعليمي على المعدات اللازمة. 

من الأسئلة والأجويةء يبدو أنني سوف أحتاج على الأقل إلى لوح. وشراع. وسبترة نجاد 
وبزة رطبة. قرأت كل منشور عن التزلج الشراعي على موقع جیم. وکتبت قائمة مختلفة بذماء 
المعدات التي بدت مفيدة. حاولت تحریرها/ تعدیلها. لأصل إلى ما اعتقدت أنه أفضل خيار» . 
ثم کتبت إلى جيم بريدًا إلكترونيًا لأقول شکرا. كما طلبت نصيحته LS‏ 

من أكثر ما كان Lago‏ هو أي أنواع الشراع والأنواح التي ينصح بالحصول عليها. y‏ 

الفيديو الذي يظهر فيه جيم محلقًا على لوح فورمولا مثيرًا للا عجاب. وأحب الوصول إلى م.. 
النقطة. لكنني لست متأكدًا مما إذا كان البدء بأحد ألواح الفورمولا فكرة جيدة. من a‏ 
بحشي. كان الخيار الآخر لوحًا جيدًا اسمه «Rio‏ والذي يتم تصنيعه من قبل شركة ند .. 
ستاریورد. طوّر لوح ريو سمعته بكونه صديق المبتدتين القرب. وهو أيضا لوح جيد للأغرا.. 
العامة لمعظم الظروف: فهو لن يطير بأسرع من الفورمولاء لكنه سيؤدي في مجموعة واسعه -. 
الظروف. لم أكن أعرف ما يجب القيام به. لذلك طلبت نصيحة جيم: 


أنا جديد تمامًا في التزلج الشراعيء لم أصعد على متن لوح حتی الآن. وكنت آمل إذا كان من 
الممكن أن تعطيني بعض النصائح كيف تكون البداية. 

آنا أتطلع لاقتناء مجموعة كاملة من العدات» وأحاول أن أختار بين ستار بورد ريو التوسط 
وستار بورد فورمولا -YW‏ 

ریو يبدو وکأنه لوح جيد للمبتدنین» ولکن أود أن آتعلم [الطیران فوق الاء] في أسرع وقت 
ممکن. آنا سأمارس التزلج الشراعي على الیاه السطحة فقطء وآود أن أكون قادرًا على الابحار 


التزلج الشرلعي على الاء Yra‏ 


في الریاح ما لا يقل عن E)‏ - 0 عقدات). مما قرأت حتی الان أن الواح فورمولا [تحلق فوق 
الاء] بسرعة e a‏ وتعمل على نحو آقضل في الریاح الاقل. وهنا سوالي: هل هو جنون أن 
أتعلم على لوح الفورمولا؟ لدي لحتمال کبیر جِدًا أن أحبط بسرعة في وقت مبکر, وأنا أفضل 
شراء لوح واحد ولیس عدة [لواح. لو سأتعلم على الفورمولاء فهل سیکون هناك خطر الاصابة 


لاحمًا بعد نحو sala] ¿dels‏ جیم: 


.١‏ ما يقولونه عن كون ألواح الفورمولا أفضل في الرياح الخفيفة هو شيء مضلل. فلديها 
القدرة على التحليق قي الرياح الأخف من أي لوح آخر A-Y)‏ عقدات) . ولكن عليك أن 
تكون بحارًا جيدًا جدًا لترفرف بشراع ضخم يبلغ ۱۲-۱۱ مترًا مربعًا للاستفادة من هذه 
الإمكانية. ولوح الفورمولا عندما لا يكون يحلق يكون u‏ لأنه قصير جدًا وواسع. ولا 
يحتوي على خنجر لوحي. في الظروف غير المهيأة (واقعیّا, أي شيء أقل من ٠١‏ عقدات) 
اللوح الأرفع والأطول المزود بخنجر لوحي (كما قي ريو إم) هو الأسرع والأسهل قي الإبحار 
من لوح الفورمولا۔ 

۲ من غير الحتمل أن تجرح نقسك آثناء محاولتك التعلم على لوح الفورمولا. 
باستختاء أنه مضر لظهرك إذا حاولت جذب شراع کبیر جدًا. السبب الذي من آجله؛ من 
غير الحتمل أن تصيب نفسك. هو آنك ریما لن تکون قادرًا على جمل اللوح يتخرك على 
الاطلاق! من المکن أن تحدت ضررًا باللوح نفسه. لأن للألواح الفورمولا طبقة من الجلد 
الرقیق, والتي من شأتها أن تتأثر بسهولة 151 ما آوقمت الشراع علیها أشاء سقوطك. 

۳ ريو al‏ هو على الأرجح أفضل الألواح على الاطلاق للتعلم السریع وللحصول على 
الراحة في استخدامك لأربطة القدم. على الرغم من أن جو ۱۷۱ من شأنه Ll‏ أن یکون 
ds‏ 

۶ استراتيجيتي هي أن یکون لديك أشرعة ذ ات مقاسات متعددة. فيمكنك حینها تقييم 
کم الطاقة الطلوية بقض النظر عن قوة الریاح. للخطوات الأولى وللریاح العاتية قي وقت 
لاحق, ستحتاج شراهًا آصفر من ستة آمتار مربعة. لدي آلة حاسبة للتزلج الشراعي. من 
شأنها أن تعطيك فكرة عن حجم الشراع الذي ستحتاجه لتحظی بقرصة التزلج في الرياح 
القوية." 


Ja MOR‏ ۲۰ ساعة 


۵. آفضل فرصة لديك للتزلج ستکون مع شراع صغيرء عندما تکون الریاح قوية. لأنها 
تتطلب براعة فنية Jal‏ للتزلج عنها بشراع کبیر في الریاح الخفيفة. 


قطعًا هذه معلومات ذهبية. لقد آوضح جيم العدید من الفاهیم الخاطئة التي كانت لدي 
عن آنواع الألواح التي أحتاجها كي أبدأء فضلا عن آنواع الأشرعة التي علي البدء بها . فضل جيم 
في مشاركة تلكم النصائح معيء هو أنه وفر علي الآلاف من الدولارات والكثير من الإحياط. 

كما عرفتي جيم أيضًا على "استاموس لألواح التزلج"*: وهو متجر في مادیسون بولابه 
ویسکویسن: والدي یبیع معد ات التزلج الشراعي على الإنترتت. اتصلت باستاموس وساعدم, 
جاري ستون -أحد الملاك- بوضع قائمة للمعد.ات التي أحتاجها كي أبدأ. 

وهنا La‏ انتهى إليه الأمر: 


# لوح تزلج من نوع ریوام . 

m‏ شراع بمقاس ۶,۷ متر مربع من نوع تشيتوك باو رجلايد 

m‏ ذراع تشينوك إيه ال الرياضي 

A‏ مركن IA‏ ههر 

# سارية مركب اضافية من نوع تشینوك يو اس 

m‏ مزلاج قاعدي لسارية الرکب من نوع تشينوك یو اس 

# بزة رطبة کاملة من نوع مايستك کروس فاير بنسبة كثافة ۰۵/۶ مع أحذية an‏ 
النیویرین, وقمازات. وقيعة 

8 بزة رطبة قصيرة من نوع مايستك کروس pala‏ بنسية كثافة ۰۳/۲ مع أحذية .1 
النيويرين ذات الخمس آصایع 


mi‏ سترة نجاة شخصية من نوع داکین 


!جمالي التكلفة: حوالي ثلاثة آلاف دولار. بما في ذلك تكلفة التوصیل. التزلج الشر ا.. 
ليس رخیضا. ولكن إذا اعتنيت بشراء المعدات الجيدة» فستستمر لقترة طويلة. 

في بداية تعلمي. كنت أميل إلى شراء شراع آکبر. ولکن "جاري" كان يعلم القاس raS‏ 
التزلج الشراعي لأكثر من عقدين من الزمن » وتحدث إلي بسرعة لأتوقف عن ذلك .قال "جار 
الأشرعة الكبيرة ة یمکن أن تکون جيدة في ظروف الریاح المنخفضة. ولکن فقط 131 كنت تهر ه 
كيفية استخدامها. الجانب السلبي في استخدام الأشرعة الكبيرة هو أنها أثقل وأصعب في taat)‏ 
من الماء. 


التزلج الشراعي على الماء YEA‏ 


هذا كنت سأبدآ مع الشراع الكبيرء بينما لا أزال أحاول أن أكون متوازنًا ¿Lal‏ الالتفاتات, 
Lio‏ -وكما قال "جاري"- "سأكره حياتي"! 

لا أحب أن أكره حياتي. لذلك أخذت بنصيحة "جاري" واخترت الشراع الأصفر. مرة 
اخرىء فإنه شيء ذو قيمة أن تحصل على النصيحة من ذوي الخبرة قبل اتخاذ القرارات. يعد 
٠‏ سف ساعة على الهاتف مع "جاري". آتممت الطلبية مع "استاموس". 

كما اتضح. فشركات الشحن البحري التجاري قادرة. وعلى استعدادء لتوصيل ألواح التزلج 
اا كان حجمها أينما تريد. لذا فالحصول على المعدات كان أسهل مما كنت أتوقع. يقدر "جاري" 
ان الأمر سيستفرق نحو أسبوع لأتسلم العدات. لذا في غضون ذلك. بدأت بتثقيف نفسي حول 
'بفية استخد امها. 


تتحواء آیها البحارة البلداء( 


ود y‏ يعض الوقت في تصفح الانترنت إلى عدد فليل من الصادر التمهيدية عن التزلج 
ااشراعي: 
¿A Beginner's Guide to Zen and the Art of Windsurfing m‏ لمرانك فوكس 
A‏ 12% 
Windsurfing =‏ : لییتر هارت ۲۰۰۵ 
¿Lear Windsurfing in a Weekend m‏ تفیل جونز ۱۹۹۳ 
Beginner to Winner m‏ [(قرص فیدیو رقمي) . لجیم هال ۲۰۰ 


هذه الصادر جميعها تقوم بدور جید قي شرح مصطلحات التزلج الشراعي على الماء نظریا 
Gars‏ بشكل أساسي. أما قرص الفيديو الرقمي لجيم هال فهو تعليمي بشكل جيد. خاصة في 
:مرح كيفية التعامل مع اللوح ف الاء, Y‏ من الأسهل شرح الحرکات المعقدة من خلال الأمثلة 
,التجارب. الكتب بها عيب هناء لآنه حتى أفضل الرسوم التوضيحية يمكنها أن تكون مربكة إذا 
۰ قورنت بفیدیو يشرح الأمر تفصيليًا. 

الشيء الوحيد الذي لفت نظري على الفور هو كيف يستخدم الكثير من مصطلحات 
الإبحار التقليدية في التزلج الشراعي. وهذا يبدو منطقيًا . لأن الابحار هوق الأساس ذلك المركب 
ااشراعي الذي یستخدم الأمواج بدلامن جسم السفينة. لکنه Y‏ یزال Esla‏ بالنسبة لي. ويشار 
الى التزلجین باسم "الیحارة". والصطلحات الستخدمة ف التعلیم تأتي مباشرة من الابحار. 


YEY‏ آول ۲۰ ساعة 


لقد مضت سنوات عدة متذ آخر ابحار لی. لذا فانا بحاجة إلى المراجعة. اذا كنت لا 
تعرف الصطلحات. فقراء2 الکتب التعليمية یمکن أن تکون شيئًا محبطاء لذلك فمن الهم معرفا 
الأفكار الرئيسية. وهناك بعضها: 


اتبحاه الريح 
کے aansig‏ الريم 
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مج الريج 


8 اننجاه الریاح: الاتجاهات مثل الشمال والجتوب والشرق والغرب ليست مفيدة ۱۰ 
في الإيحار. لأن الرياح تتفير. يتم إعطاء التوجيهات يما یتناسب مع اتجاه الريا r‏ 
في اتجاه الريح تعني السفر عكس اتجاه الریاح» ومع الرياح تعتي السفر مع yá‏ 
اتجاه الرياح. 

"ا اننجاه المركب: بالمثل, "اليسار" و"اليمين" يرتيطان باتجاه المركب الحالي. الس. : 
تعني الجانب الأيسر من الرکب. في حين أن ا ميمنة تعني الجانب الأيمن. 

"ا الأمام والخلف: الجزء الأمامي من المركب يسمى مقدمة السفينة. ویسمی اله, . 
الخلقي مؤخرة السضفة. الجزء ناحية مقدمة السفینه يسمى القدمة. واله, . 
ناحية خلف السفينة یسمی القریب من مؤخرة السفيفة. 

© الالتفاف: الصطلحات الستخدمة في الانعطاقات باستخدام لوح التزلج ه. 
التحرك مع والتحرك عکس. والفرق Lagin‏ هو ماذا سيحدث ف النهاية للوح التراء 
مزامنة مع الریاح عند انمطافك. فاذ | كنت تتحرك في اتجاه الریاح ثم تتعطف )+ 
اتجاه الریاح) , la‏ تتحرك محع. واذا كنت تتحرك بعيدًا عن الریاح ثم تنمماء 
(عکس اتجاه الزیاح) . فأنت تتحرك عکس. 


التزلج الشراعي علی الماء Yer‏ 


جمع هذه الصطلحات هو ما یتطلیه الأمر لتصبح بارعًا. إذا كنت تتجه نحو الریاح 
.رف بمقدمة الرکب/لوح التزلج نحو اليمين (الیمنة) , فأنت على "يسار الشراع". حيث 
«ن الریاح قادمة من يسار الشراع جانب لوح التزلج. 

الامر مريك قلیلا». لذلك فقد تطلب الامر مني بضع ساعات لاستیعاب تعلیمات الکتاب 
.سور تنفیذیها على الماء. وعملية المحاكاة العقلية هذه ستکون مفيدة عندما أكون على الاء: 
a.‏ خلال تخيل مفاهيم تطبق على مركب حقيقيء مما یجمل من الأسهل علي تذكرها عندما 
'دن ذلك ضروريًا. 


آجزاء لوح التزلح أيضًا لها أسماء ممیزة: 


m‏ اللوح: لقد تناولنا بالشرح الميمنة والميسرة والقدمة 1555119 ولکن هذا لیس 
کل شيء نحتاج أن نتد کره. إن آلواح التزلج الشراعي عادة بها قطع اضافية. مثل 
الزعنفة الكبيرة في النتصف (ختجر لوحي) وآخری آصفر حجمًا في المؤخرة 
(زعنفة ): وكلاهما ممتد أسفل الماء. في الجزء العلوي من اللوح. هتاك مكان لتعلق 
الشراع (السارية) . والتي يتم تأمينها بواسطة قاعدة ميكانيكية (قاعدة السارية). 
وهناك أيضًا أشرطة القدم» والتي تساعد البحار على أن يظل متوازنًا في الموضع 
الصحيح على سطح اللؤح عندما يبدأ فعليًا في التخرلك. 


la Yy- ¿de Yet 


8 الشراع: تتصف أشرعة آلواح التزلج بأنها تقرييًا مثلثة الشکل. متصلة بالاو 
الخشيي عبر عمود رآسي ضخم. یسمی ب (السارية ). تدخل السارية فى iio‏ 
الرکب (کم الرکب). والتی تمتد من أسفل السارية الى آعلاها (def)‏ 
فبمجرد آن.یتمرکز الشراع في مکان ماء فانه يتم وضع دعامة أفقية تتمرکز بت ۸ 
متعامد على الشراع. وتثيت على الشراع باحکام. يتم ربط الجوانب التلائة 2 
المركب الشراعی بالسارية والدعامة عن طریق حبل من التایلون. والذي بدور. 
یحکم ربطه عن طریق لفه حول نهاية الدعامة. ومن تم یتلولب من خلال he‏ 
ذي طايع خاص» یسمی الكظامة (عروة معدنية متصلة بزاوية الشراع السقلبه ) 
فعندما يصبح الرکب على أهبة الاستعداد. یبدا الشراع في التشيث بالقاعدة وه 
ثم يستعد المركب لا بحار. 


إلى حد ماء فإن تزويد لوح التزلج بالأشرعة يتطلب الخيرة. وهتاك عدة طرق Laga‏ 
قاعدة السارية مع لوح التزلجء وكل تباين يقير منتصف مركز الجاذبية للوح التزلج. el‏ 
على اللوح. فقد يكون هناك Ll‏ طرق مختلقة لإعداد الزعنفة الأمامية وأشرطة القدم. ووا 
تؤثر على أداء لوح التزلج في الماء. 

ویالثل. فإن الطريقة التى من خلالها Eat‏ المركب الشراعي (تثبت بها (ELAN‏ لها داام 
التأثير على كيقية حکام قيضتك على لوح التزلج. إن المتغيرين الکییرین هما حبل التفكيس deny‏ 
السارية. واللذان يشيران إلى كيفية جعل الحبال محكمةء والتى تثبت الشراع بقاعدة السارره 
والجانب الأقصى من قاعدة الرکب. یخلق الاقلال من حبلي التنكيس والسارية تجويمًا كديرا 
بداخل الرکب. والذي يعني أن ال رکب قادر على التقاط قدر كبير من الریاح. وهذا يدوره «is‏ م 
الزید من الطاقة. بيتما اضاقة الکثیر من حبال التتکیس والسارية تقلل من حجم التجویق. وهر, 
ثم تقلل طاقة الوضع, والذي یجمل الابحار أكثر سهولة في الظروف العاصفة 137 


تراجع. فأنا على وشك شرح بعض الفیزیا te‏ 
تعتبر المراكب الشراعية وصائل في غاية الروعة. وخلاقا للاعتقاد الشائع عنها (والمراك. 
الشراعية بشكل (ale‏ فهي لا تتحرك بسبب قوة دفع الرياح للمركب. إن القصة بأكملها pes‏ 
آکثر تعقيّداء مما هی عليه. 

فالمراكب الشراعية تدار عن طریق خلق فروق في ضقط الهواء على مقدمة ومؤخرة الشراع. 9 
معظم الأحوال. فإن تدفق الهواء یخلق مجالا من الضغط المنخقض على مقدمة ال رکب (تجاه مده 
المركب) ومجالا آخر من الضغط المرتفع على مؤخرة المركب (تجاه مؤخرة المركب). يخلق alah‏ 


التزلج الشراعي على الماء río‏ 


مس من bast A‏ تفت قوة تحرك ال رکب تجاه الجال ذي الضفط النخفض. 
وكنتيجة لذلك»ء تسحب قوة الرياح الشراع بالمقدار نفسه الذي تذفعه بها. إن أجنحة 
dd  .:‏ بالطريقة Agus‏ 
من المهم أن تعرف ذلك عندما تحاول التحرك على سطح الماء. فإذا كان تصورك العقلي 
۰ اعمال المراكب الشراعية هو "زيادة الحد الأقصى من الشراع الذي تهب عليه “chal‏ 
..ستواجه وفنا عصيبًا في تزويد الطاقة, بالإضافة إلى الإبحار في أي اتجاه بفض التظر عن 
١‏ الذي توشك فيه الرياح أن تهب. 
من الصعب متابعة مثل هذه المعلومات كلهاء لكتني سعيد آنني أملك Éag‏ ولو قلیلا في 
.. النظرية الأساسية قبل أن أحاول الإبحار. تعتبر رياضة التزلج الشراعي في الأساس مهارة 
.ة. ولكن إذا لم آفهم كيفية عمل الرکب. فانتي أجازف في تمضية الكثير من الوقت قي 
۰ سة تحركات خاطئة. 


مرافية الریاح! 


Liga أن آصبح‎ ¿Juas إلى قراءة الکتبء بدأت أيضًا أولي الطقس المزيد من الاهتمام.‎ al... 
لج الشراعي, لم أكن ألاحظ الریاح. الا إذا كانت تهب بشکل قوي وغیر طبيعي. الان. وجدت‎ 5 
.ن أراقب الرياح باستمرار. وأدقق في قمم الأشجار لتقدير سرعة الرياح.‎ 
WindFinder” و‎ Weather Underground’ Jia التكنولوجيا تساعد ھنا: مواقم‎ 
3 التكتولو موافع‎ 
تجمع المعلومات عن الرياح قي جميع أتحاء العالم. مما يجعل من الأسهل بكثير‎ ۱ 
بطبيعة الحالء فالرياح الوحيدة التي تهمنا فعلا هي الرياح فوق المياه. حيث تنتوي أن‎ 
.اج شراعيًا. وللتحقق من سرعة الرياح واتجاهها في البحيرة, التقطت مقیاس الرياح الجيبي‎ 
يتيح هنذا الجهاز اليدوي أن أتحقق من سرعة الرياح الحالية في البحيرة.‎ -Kestral 3000 
هو أكثر دقة من المعلومات على الإنترنت. والجهاز أيضًا قادر على قياس درجة حرارة كل‎ كا٠‎ 
الهواء والمياه. لذلك يمكنني التأكد من أنني لن أخرج للتزلج إذا كان خطر انخقاض حرارة‎ ..- 
اسم مرتفعا.‎ 
بملاحظة الأنماط. ففي البحيرة.‎ LE بینما أراقب الريح على مدى بضعة أيامء أبدأ‎ 
ياح الخفيفة تميل إلى أن تأتي من الشرق في الصباح» ثم تتحول وتهب من الشمال والشمال‎ ر١‎ 
توقيت‎ Lil شرفي للبحيرة؛ فسیکون من الأفضل أن أذهب قي فترة ما بعد الظهر. الرابعة هي‎ 


۲۶:۹ آول ۲۰ ساعة 


جيد لجدول آعمالي بشکل عام. فإذا ما خططت ليومي بشکل جید . فبإمكاني الذهاب لمدة سا .. 
آو ما شابه دونما أي تشتیتات کبیرة. 


Y‏ يمكنك النرلج الشراعي يدون الریاح! 


لقد لاحظت أيضًا أن الریاح لا یمکن التنبو بها هنا على الاطلاق: هناك الکثیر من التقیرات. هه . 
عاصفة قي بعض الأيام» والبعض الآخر لا. وبناء على ما قرأت, فإذا كانت الریاح أقل من ه 
آمیال في الساعة. فالأمر لا یستحق حتی الترتیب له. 

وهذ! يعني آنني سأحتاج إلى خطة احتياطية. ولحسن الحظ. لدي فکرة: رأيت lll‏ 
على البحيرة یقفون على آلواح ذات مجادیف. والتي تبدو Lóni‏ نشاطا ممتمًا یتوافق مع مها 
الابحار لدي. فإذا عملت على تحفیز طاقتي بالجد اف, فلست بحاجة للریاح, لذلك لوح المج اه 
سیکون بدیلا جيدًا في الأيام التي لا أستطيع أن آرکب فیها الریاح. 

لدي بالفعل سترة نجاة شخصية وائنتان من الیزات الرطبة. لذلك کل ما أحتاج البه د, 
مجد اف طویل مع لوح جید. بعد قلیل من الیحث. استقر اختياري على المعدات التالیة: 


Ocean Kayak Nalu 11" لوح ذو مجداف من نوع‎ 8 
Quick Blade Kahana Elite 80" مچداف من نوع‎ E 


نم تسليم المجداف مع نفس الشحنتين التي بها لوح التزلج الشراعي. بين اللوح الشر el‏ 
والآخر ذي الجد اف يمكنني قضاء بعض الوقت في الماء بقض النظر عن ظروف الریاح. 


نجميع القطع معا 
الآن لدي كل العدات الخاصة. وآنا بحاجة لعرفة كيفية وضع اللوح والشراع معّاء إنها بها 
تمرف بالاعداد . 
لحسن الحظ استاموس استوفی هذه الجزئية بالشرح. الاعداد هو مشكلة Vai Aale‏ 
الجدد. حیث انها عملية معقدة. وتشمل عدة آجزاء مختلفة. فعندما تحاول مفرفة إلى ol‏ 
يذهب ذاك الحبل. فمن السهل أن تتشوش. 
إستاموس حل هذه المشكلة عن طریق توفیر أشرطة الفیدیو التفصيلية"' عن sas‏ 
الاعداد. لذا تستطيع مشاهدة شخص محترف وهو یقوم باعداد اللوح 3 الحقيقة. orul‏ 
التعليمي مثالي لهذا النوع من التعلم: لقد شاهدت الارشادات عدة مرات. وقدمت ملا دا 


التزلج الشراعي على الاء YEV‏ 


: محاولة ذلك بمعداتي الخاصة. 
متسلحًا بملاحظاتي, تمكنت من إعداد لوحي الخاص في حوالي ثلاثين دقيقة: هذا ليس 
۰" بالفسبة لحاولتي الأولى. آنا في بزتي الرطبةء ولوحي الخاص على أهية الاستعداد. والرياح 
it A‏ أنه وفت الاتطلاق. 


الرحلة الاولی 


.لت لوح التزلج والشراع إلى حافة الاء. ثم قمت بتوصیل صاري الشراع بالقاعدة, ودفعتهما 
.ى سطح الماء قي اليحيرة حتی صار مستوی الماء عند منتصف جسدي. بحیث یکون عميقًا Las‏ 
.ي لخقض دفة اللوح. كانت الریاح تهب من جهة الشمال الفربي, وکانت سرعتها نحو ۱۲ ميلا 
.. الساعةء مما كان يحدث موجات صغيرة متکسرة على سطح میاه اليحيرة. مهما يكن الأمر. 
nde‏ شرعت ف الرحلة. 
دفعت نفسي إلى آعلی متن اللوح, ووقفت ثم انحتیت لأمسك بال مرفاعء. الذي كان عبارة عن 
.ل مطاطي مجدول مربوط بالسارية. وبالاتكاء على الرفاع تمكنت من رفع الشراع من selli‏ 
نی ¿ol‏ مستقيمًا مشدودًا حتى يكاد يكون متعامدًا على لوح الشراع. 
ویینما كان الشراع يترك حافة الماء استقر المرفاع في الجهة البعيدة عن اتجاه الریاح. 
:.كنني هذا من رفع الشراع بدون الحاجة إلى بذل المزيد من الجهد والطاقة ولذلك بقيت 
Gl‏ في مكاني. ممسکا بالسارية بكلتا يدي. وهذا الوضع المحايد هو نقطة الانطلاق نحو 
'اتزلج على الماء باستخدام الریاح. ولذلك شعرت بالسعادة. فحتى ذلك الحين كنت آبلي 
لذ ۳ 
كانت الخطوة التالية فيما آقوم به هي التحكم في أطراف الشراع وق حرکته. حيث رفعت 
احدى يدي من السارية وامسکت بعمود التطويل ثم سحبت. ومن ثم قمث بإضافة المزيد من 
اطافة للشراعء ویدا الشراع يتحرك. 
وهنا حدث ما كنتت اخشاه... 


نحت رحمة الطبيعة الأم 


ام SÍ‏ مستعدًا لما حدث بعد ذلك. 
فما إن سحبت عمود التطويل حتى حدثت جملة من الأشياء في آن واحد. بدأ المركب يتحرك 
بصورة أسرع مما كنت أتوقع» صاحب هذا اهتزاز في اللوح الذي أقف عليه فأصابني الذعر 


YEA‏ آول ٠١‏ ساعة 


وفقدت توازنيء وتحول مركز جاذ بيتي إلى الخلف. وقبل أن أستطيع التعامل مع ما یحدث وجدت 
نفسي الماء. 

كانت يداي لا تزالان تمسکان بعمود التطویل. وکان آخر شىء رأيته قبل أن آتغمر تحت الاء 
هوعمود السارية. وهو يتحرك بسرعة تجاه رأسي. ۱ 

هل ذ کرت لکم أنتي لم أكن آرتدي الخوذة الواقیة۹ 

لست متأكدًا إذا كنت توقمت كيف یکون شعور السقوط من لوح التزلج الشراعي. لکنه من 
المؤكد لم يكن عنيمًا إلى هذا الحدء ولحسن الحظ فقد آخطاً عمود السارية رأسي بحوالي قدم. 
لکن السقوط الفاجی دفع الهواء من رئتي إلى الخارج. وابتلعت بعض الجرعات من میاه البحيرة 
ego‏ وعندما سقطت أسفل سطح الماء لم أستطع أن أتبين أي اتجاه يقودني للأعلى. 

لحسن حظي, لم أبق طويلًا تحت الماء. فسرعان ما رفعتني سترة النجاة إلى سطح الماءء بينما 
كنت أسعل وألفظ الماء بشدة. وهنا أدركت مشكلتي التالية: فلم أستطع رؤية شيء على الإطلاق. 

أنا أعتمد على نظارتي لتصحيح رؤيتيء حيث لا تساعدني العدسات اللاصقة بشكل جید. 
ولهذا uña‏ تركتها منت ستوات. ولم al‏ قبل خروجي إلى الماء في ارتداء نظارتي الشمسية 
الطبية. وبالطيع لم أكن آرتدي أي نوع من أحزمة التظارات المطاطية التي تثبت خلف الرأس. 
ولدلك سقطت نظارتي بعيدًا في اول حادث سقوط لي من على متن اللوح الشراعي, ولا شك انها 
الآن تزين قاع اليحيرة ولن أراها قط. 

لم يعض من آول رحلة لي في التزلج على سطح الماء سوى خمس دقائق» وقت أصيحت 
مفمورًا قي الاء. ولا أستطيع أن أرى si‏ أمامي. بينما كنت أرتجف بعدما نجوت بالكاد من 
الإصابة بارتجاج في المخ. 

استجمعت شجاعتي وأصررت على السباحة تحو اللوح. وأصيحت في ذلك الوقت قادژا على 
توجيه نفسي, وقد دفعت الرياح باللوح بعيدًا عني بحوالي عشر أو خمس عشرة قدمّا. ولكنني 
وصلت إلى اللوح» وأمسكت به ثم دفعت نفسي فوقه. وجعلت أرفع الشراع مرة أخرى. 


إنقاذ النفسى 
سقطت في الأربعين دقيقة التي قضيتها على سطح الماء في ذلك اليوم في كل اتجاه: فقد سقط . 
نحو الخلف والأمام وعلى كلا الجانیین. وابتلعت مياهًا كثيرة تكفي لإصابتي بدوار البحر. وكان . 
يداي ورجلاي وظهري تتألم من معاناة رفع الشراع مرة بعد مرة. 
وقي النهاية قررت أنني قد عانيت بما يكفي» ققد أصبت بالبرد ومرضت وأنهكت جسدن.. 
i>‏ لقد gla‏ وقت العودة للمنزل. 
لسوء الحظ, فلم أعرف كيف أوجه هذا المركب الشراعي اللعین. وكلما كنت أحاوا. 


التزلج الشراعي على الاء ۲:۹ 


رفع الشراعء كان ينتهي بي الأمر لابتلاع الزید من الیاه. كانت الریاح تعمصفني gio‏ 
بعیدٌا عن نقطة الاتطلاق. لم يكن بوسعي الناورة للعودة إلى هناك حتی 151 كانت حياتي 
نعتمد على ذلك. 

حینها قررت أن الوقت قد حان لمارسة آحد آسالیب الانقاد الذاتي التي تعلمتها من 
کتاب قرأته من قیل. استلقیت على اللوح وهيأت الشراع» بحيث كان قي مستوی سطحي فوقي. 
,أعلاه متجهًا إلى مؤخرة القارب. ثم بد أت بالتجدیف, مستخدمًا ذراعي للتجديف بيطء نحو 
الشاطت. 

كان اللوح یسیر ببطء؛ وعلی الرغم من أنني لم أكن بعيدً! جدّا عن نقطة الانطلاق لکن 
العودة استفرقت عشر دقائق من التجدیف الشاق. لا یتمتم الذراعان بالكفاءة في أفضل الظروف. 
ولم تكن هذه هي آفضل الظروف! 

وأخيرًا عندما خرجت إلى الشاطئ. لم تكن محنتي قد انتهت بعد. فلأنني كنت بعيدًا 
الى حد ما عن نقطة الانطلاق. فقد عنى ذلك أن انطلاقتي الأولى انتهت ب "فضيحة". أجبرت 
جسدي المتهك على حمل معداتي مرة آخری إلى السيارة. وقيادتها إلى التزل, ثم انهرت. 

بداية غير میشرة. 


تحلیل ما يعد الحادت الصادم 


بعد أن أخذت قسطا من الراحة. قمت باستعراض التجربة. ماذا حدث5 ما الخطأ الذي 
ارتکیته٩‏ 

أولاء كانت الریاح قوية جدًا بالفسبة لمبتدئ. بالنسبة لشخص لديه بعض الخبرة. ریما 
كانت جيدة. ولكن كأول تجربة لي على اللوح؛ فقد كانت شديدة جدًاء وسريعة جدّا أيضًا. تملمت 
الدرس. ۱ 

ثانيّاء ليست لدي خبرة في حفظ توازني على أي نوع من الألواح. فلم أتزلج أو آرکب el‏ 
أو آفعل si‏ يتطلب حفظ التوازن على سطح متحرك من قبل أبدًا. كانت الأمواج التي سببتها 
الرياح تضرب اللوح. وأفزعني ذلك 

ÉG‏ إضافة مزيد من القوة إلى الشراع Jan‏ مركز الجاذبية على اللوح. فإذا لم آنقل 
جسدي بشكل صحيح لتمويض ذلك» فإنني على الأرجح سوف أسقط. وإذا لم أخفف من قبضتي 
الشراع بسرعة إذا ما شعرت بأنني أفقد السيطرة. فإنني غالبًا سوف آخن غطسًا. انني أحتاج 
الى التحرك بسرعة كافية في أي اتجاه لكي أبقى على اللوح. وبخاصة عند هبوب الرياح. 

رابعًا: لم يكن لدي جميع معدات السلامة الناسبة. إنني بکل وضوح أحتاج لخوذة لحماية 


Jal YO»‏ ۲۰ ساعة 


رأسي من عمود السارية 151 سقط. لقد حالقني الحظ قي النجاة هذه المرة» ولن آرتکب نف , 
الخطا مرة آخرى. سأقوم بعمل pal‏ شراء 33953 على الفور. 


التعلم من الماضي 
هناك بضعة أشياء يمكنني القيام بها للمساعدة في الحيلولة دون تكرار التجربة الأولى مرة Aal‏ 

أولاء يمكنني التأكد من أن تجربتي التالية ستكون في يوم أقل رياحًا. ريبما لن تكون بنض,. 
الإثارة, ولکتها سوف تمتحتي الفرصة للتمرن دون ارتباك. 

ثانيّاء يمكنني التعود على حفظ التوازن على اللوح عن طريق الإبحار به دون شبراء. 
مستخدمًا مجداق ذا الثمانين بوصة للمناورة. فعبر إزالة المتغير الخاص بالشراع یمکنن, 
التعود على كيفية تحقيق التوازن على اللوح. ومعرفة إلى أي مدى يمكنني الیل إلى أي اتجاه دور . 
انقلاب. لن يكون الاختبار الأمثل. حيث إن الشراع سوف يتسبب في تغيير مركز الجاذبية عا,. 
اللوح بمجرد تثبیته, ولكنه أفضل من السقوط المستمر. 

ثالئًا. يمكنني تركيز تمريني المقبل بالشراع على تعلم استشعار توازن الشراع. ادا 
انتبهت. قسوف أتمكن من الشعور بالاتجاه الذي يتحرك فيه الشراع. وكيف يؤثر ذلك عل . 
اللوح. يمكنني معرفة متى agal‏ بنقل وزني للخلف لوازنة قوة الشراع. متى أرخيه لتجن... 
الوقوع للوراء. ومتى أخفف قبضتي إذا تسبب هبوب الرياح فجأة في جعل التحكم بالشرا , 
أمرًا صعبًا. 

الأيام القليلة المقبلة هادئة, مما يمنحني فرصة لعزل التوازن على اللوح. هذا الاختیار بمه 
دجاخا: بنهاية هذه الدورة التدريبية لن أنزعج کتیرا. ولاحمًا, سوف يعطيتي يومًا ذا رياح عاا؛ ٩‏ 
الفرصة للتمرن على حفظ توازن اللوح عندما يكون الماء مضطربًا. لا يزال من الواجب أن dl‏ 
على غراية النظر لأسفل ورؤية المياه تجري تحت قدميء ولكن مجرد تجربة هذا الإحساس لوهاه 
يقطع شوطا طویلا في تهدكة أعصابي. 

و Las‏ آیام قلیلة كان الجو مشمتا ¿alos‏ مع نسیم مفعش ولكنه غير جنونى! قم - 
بتثبیت الشراع. وانطلقت. ثم سحبته إلى وضع محاید. هل آنا على وشك تکرار ما حدت و 
اليوم الأول 

كلاء على الإطلاق. لقد سقطت مرتين daza‏ ذلك agat‏ ساعدني كثيرًا عزل التوازن cele‏ 
اللوح. كما تمكنت من تجنب السقوط عندما شعرت ob‏ اللوح يخرج عن سيطرتي. لقد سحد. 


التزلج الشراعي علی الاء yoi‏ 


مراع كثيرًا ذلك «aga‏ ولكته جری على ما یرام. انه أفضل من شرب ماء البحيرة. مازرست 
al...‏ مزيد من القوة إلى الشراع» ثم فجأة بدأت التحرك. 


كيف تلف ua‏ الشي ۶ 


۰ حمل اللوح على الحركة دون السقوط يعد نصرا. إلا أنه يقدم مشكلة آخری ملحة: كيف تغير 
Sulal».‏ 

لقد جربت آشیاء تعلمتها من الکتب ومن الأقراص التعليمية. ساعدني كثيرًا تدویر اللوح 
.ت قدمي آثناء قبض الشراع في وضع محاید. كما ساعدني أيضًا تذکر أن الألواح الشراعية 
۱ «الراکب الشراعية عمومًا) لا يمكن أن تتحرك تجاه الریاح مباشرة. 

هناك منطقة "میتة" gl‏ "محظورة" تمتد لخمس وأربعين درجة إلى آحد جاتبي اتجاه 
ااریاح. حاول أن تبحر في أي مکان داخل هذا النطاق» وستجد نفسك "مكيلا" وستتوقف تمامّا. 
ا, تبدأ بالتحرك للخلف. لكي تتحرك تجاه الریاح یتوجب عليك توجیه اللوح إلى خمس وآریمین 
رجة -علی الأقل- إلى آحد جانبي مهب الریح. وسحب الشراع إلى الداخل. ثم تحريك الشراع 
ااتحرك نحو الاتجاه الآخر بعد التحرك يوقت قصیر. وعن طریق تحريك الشراع للأمام 
.الخلف. يمكنك الانطلاق في خط متعرج نحو وجهتك, حتى لو كانت إلى مهب الريح. 


mt. 
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YoY‏ أول ۲۰ ساعة 


من المهم أيضًا أن تكون قادرا على تحويل اللوح بقوة. فعندما تتحرك» فإن تحويل الشر اء 
إلى اليسار أو اليمين يفير من مركز الجهد. تلك النقطة الحورية في قوة الرياح المؤثرة ۰, 
الشراع: نسبة إلى مركز ا مقاومة الجانبية قي لوح التزلج» وهذه النقطة المحورية للمقاومة تقم ٠:‏ 
لوح التزلج والماء. بتحويل الشراع إلى القدمة. المؤخرة: الميمنة, اليسرة. فالعلاقة بين كل vra‏ 
التفییرات قي النقاط المحورية ولوح التزلج متناسبة. واللوح يستدير للتعویض. 

عندما تعود مرة أخرى على لوح التزلج بعد السقوط, فمن الشائع أن تجد نقسك قي مود.. 
مختلف. من الناحية المثالية: أنت تريد أن يكون لوح التزلج متعامدٌا على الرياح» وأن يكور . 
الشراع قي نفس اتجاه الرياح. في هذه الوضعية. يمكنك سحب الشراع دونما الكثير من العناء 

ومع ذلك. إذا كان الشراع عكس اتجاه الریاح. فأنت في خطر أن يصدم المرفأ وجهاء 
عندما یمتلی بالرياح. بطريقة ممائلة. يمكنك أن تجد لوح التزلج الخاص بك في مهب الردم 
مباشرة إلى المنطقة الميتة. 

للتعویض, من الأفضل استخدام قدميك لتدوير الشراع فيصير متعامدًا على لوح التزام. 
بغض النظر عن اتجاه الرياح. بمجرد أن يصيح کل من الشراع ولوح التزلج متعامدين Ne‏ 
بعضهما. يمكنك أن تصل لمسافات بیطء. مما يسمح للرياح بتدوير لوح التزلج في الوم 
الصحيح. ویمجرد أن يكون الشراع في نفس اتجاه الریاح» يمكنك رفع الشراع بالكاملء ثم Ms‏ 
المسار الذي تريد أن تذهب الیه.* 

لقد حصلت على المفزى بعد ساعات قليلة من الممارسة. آنا لست ipin‏ جذا أو سریهُا. 
وانعطافاتي ليست جميلة, ولكن يمكنني إطلاق لوح التزلج. وآبحر إلى وسط البحيرة. وآعود !۱,. 
حيث بد أت تقریبّا. بالقارنة مع الرة الأولى لي في تجربتي مع التزلج الشراعي. تحسنت كثيرًا 


هناك موسم لكل شيء۱ 


الخريف يأتي سریقا وقاسيًا في فرونت رانج في كولورادوء Baleg‏ في نهاية سبتمبر. في أحد الأيام. 
تكون درجة الحرارة خمسة وسيعين فهرنهایت. ويكون يومًا مشمساء في اليوم التالي i pilaa‏ 
تكون درجة الحرارة ثلاثين درجة. وتنذر بتساقط الثلوج. 

لقد كنت أتزلج على المياه قدر الإمكان يعد ظهر كل يوم في محاولة لقضاء أقصى قد 
من وقتي في الممارسة قبل التغيرات المناخية. درجة حرارة الماء مستقرة على ثمان وستين درحة 
بارد قلیلا , ولكن ليس في منطقة خطر انخفاض درجة حرارة الجسم. باستخدام البزة الرطبة. 


التزلج الشراعي علی الاء vor‏ 


«الصدمة الأولى عند دخول الیاه هي أسوأ جزء: بعد ذلك. الوقوع في المياه لیس so‏ صعبّا. 

في الأيام التي تکون الریاح فیها أكثر من ستة أميال في الساعة. آتزلج باللوح الشراعي. وقي 
الأيام التي تکون الریاح فیها هادئة أتزلج باللوح ذي الجد اف. 

لقد تزلجت بالجداف dia ASÍ‏ شراعیّا, فمن الصعب التزلج شراعیّا في عدم وجود 
الریاح. انه لأمر محبط. حيث كنت آرغب ‏ الحصول على آکبر قدر ممکن من ممارسة التزلج 
ااشراعي» ولكني لا أستطيع التفاوض مع الطييعة الأم. الریح تهب اما قوية Las‏ فيه الكفاية 
دما أكون قادرًا أن أكون على المياهء أو آنها ليست كذلك. 

في صباح أحد الأیام. انخفضت درجة الحرارة إلى أربعين درجة. على مدي فترة ثلاثة 
al!‏ كانت درجة حرارة مياه البحيرة تتخقض خمسين درجة. مع يزتي الرطبة ۰۶/۵ يمكنتي 
أن أنجو لفترة من الوقت. ولكن مخاطرة انخفاض درجة حرارة الجسم أو الغرق ليست في أعلى 
انائمة أولوياتي. بالنسبة لي. موسم التزلج الشراعي قد انتهى. 

أحصيت إجمالي ساعات المارسة. واقتربت قلیلا من هدق: إجمالاء تسع.ساعات من 
الممارسة. أي أقل بكثير من العشرين التي أردت الوصول اليها عند هذا الحد. قضيت المزيد من 
الوقت أكثر من ذلك قي ممارسة التزلج بالمجداف. 

هتا درس مهم: البيئة تلعب دورًا. من السهل أن أصاب بخيبة الأمل لأنني لم أصل بالمارسة 
¿e‏ ولكن رغبتي قي التعلم لا يمكن أن تجعل الرياح تهب. وحتى ذلك الحین, لم يكن من 
الحكمة أن أقضي الكثير من الوقت على المياه. لأن الإرهاق هو أحد عوامل الخطر الرئكيسية. 
ونتيجة لذلك» كل يوم كنت قادرًا على الممارسة بشكل كامل من ثلائین إلى أريعين دقيقة على 
الماع 

على الرغم من أنتي أحرزت أقل من عشرين ¿dels‏ فلقد تعلمت الكثير IIa‏ فلدي معدات 
قوية. وأعرف كيفية إعدادها بشكل صحیح: واكتشفت كيف أنطلق في ظروف الرياح الختلقة, 
وتدريت على العودة من المياه على متن لوح التزلج أكثر من مرة. يمكتني رفع الشراع. وتوجيه 
نفسي في الاتجاه الصحيح بشكل ale‏ وكذا السيطرة على لوح التزلج بقوة دونما انقلب. يمكنني 
أن آحول اللوح عندما أكون بحاجة إلى ذلك, وأعود إلى الشاملی بآمان. وتقريبًا في نفس النطقة 
من الشاطی التي انطلقت منها. هذا كثير من التقدم في فترة زمنية قصيرة. 

وعلاوة على ذلك. اكتسبت مهارة صغيرة: التزلج بالمجداف. الاعداد والأسلوب ليس SL‏ 
حال من الأحوال بنفس تعقيد وقسؤة التزلج الشراعي على الاء. ولكن به الكثير من المرح. حتى 
عندما تكون الرياح لا تهب, فأنا أستمتع la‏ بالانزلاق على سطح الاء. ومطاردة البط من نهاية 
إحدى البحيرات إلى أخرى. من الجيد أن تجدف عند غروب الشمس, ويين ممارسة الرياضة 
وذاك المشهد, يعد التجديف وسيلة رائعة للاسترخاء. 


vot‏ آول ۲۰ ساعة 


استعراض الطر dis‏ 
دعونا نراجع جوهر الأسلوب الذي اتبعته في كيفية تعلم التزلج الشراعي على المياه: 


# حصلت على العدات اللازمة: لوح تزلج» الشراع. بدلة غطس, آداة الطذم 

8 تعلمت كيفية |عداد اللوح والشراع» وکذلك تفكيك وصيانة وسائل النقل. وتخزیر 
الأشرعة بأمان. 

# تعلمت كيف أحمي نفسي من المخاطر الرئيسية. بما في ذلك الغرقء والارتجاج. 
واتخقاض درجة حرارة الجسم. 


# تعلمت كيفية اطلاق اللوح من السشاطی. ورقع الشراع 3 موقف محاید. وإضاهه 


القوة إلى الشراع لبدء التحرلك. 
# تعلمت كيفية تحویل اللوح (یمنة/ یسرءة). وكيفية وضع الشراع للتحرك في ظروه . 
الریاح الختشة. 


8 تعلمت كيفية تجنب الوقوع من على اللوح. وكيفية المودة مرة آخری على اللوح. 


إلى أين سأذهب من هتا 


بحلول الوقت الذي تقرأ فيه هذاء سيكون موسم التزلج الشراعي على الماء قد بدأ مرة أخرى. 
سأكون قي الخارج في أقرب وقت حينما تسمح ظروف الطقس وأحوال المياه بعيدة عن مخاطر 
انخفاض درجة حرارة الجسم. وأعيد تعلم أساسيات التزلج والتوازن والالتفاف. 

أحاول أن أصل إلى المستوى الأساسي من المهارة بسرعة. لذلك أحضر تفسي للتحدي 
المقبل: أن أجعل اللوح يحلق في الهواء. هذا الذي تزداد فيه السرعة بشکل کبیر. "التحلیق" ممكن 
فقط قي ظروف الرياح انعالية. وزيادة السرعة تزيد من خطر تحطم اللوح وخطر الاصابة. لذلك. 
فأنا بحاجة إلى أن أكون ملمًا تمامًا بالأساسيات قبل محاولة ذلك. 

ag‏ استخدام شراع أكبر. ظروف الرياح المتفيرة والمنخفضة بشكل عام على البحيرة. 
تجعل من استخدام الشراع الأكبر فكرة جيدة. ولذاء فذات مرة کنت مرتاكًا باستخدام شرام 
بقياس ۷, ٤‏ متر مربع. والآن Lilo‏ أعمل على بدء التدريب بشراع ذي قياس ۵, ۷ متر مریع. بير 


التزلج الشراعي على الاء Yoo‏ 


احم الشراعین. لا بد أن أعي: أنني سأستخدم الشراع الکبیر في الأیام التي تکون فیها الریاح 
«ابلة, والشراع الأصفر الأيام ذات الریاح العالية. 

في کل الأحوال. فالتزلج الشراعي متعة كبيرة. آنا آستمتع بوقتي على الیاه. Y‏ سیما الآن 
.د أن آصیحت لا أقع كثيرًا. انني أتطلع إلى الوسم القبل. والاستفادة من الأياح العاصفة كلما 
.أهرت. 

لا أستطيع السيطرة على الطبيعة الأم. ولكن يمكنني التحكم في كيفية الممارسة عندما 
کون الظروف مواتية. وهذا يكفي. 


www.ibtesamh.com/vb 


۱ يه‎ AS ¿ : 


يبدو أن الانجاز برتبط بالفعل. فالرجال والنساء الناحجون 
یستمرون Y‏ الحركة. انهم یقعون في الأخطاء. ولکنهم لا ینسحبون. 
- کونراد هیلتون» مؤسس سلسلة فنادق هیلتون 


ق Jal‏ من rele‏ تعلمت ست مهارات معقدة. 

وأنا لست عبقریا. أو عجيبة من عجائب الطبيعة. وأنا .لست موهویا بشکل فطري. ولم 
اوقف عن ممارسة وظيقتي النهارية. ولم أتخلٌ عن کل شيء وأنتقل إلى الجانب الآخر من 
ااعالم. ولم اتجاهل «ile‏ 

أنا فقط 5 ت ساعة أوما يقارب كل يوم للتدريب» وتدربت بطريقة ذكية. انهارات التي 
أت معي كشيء ء غامض تمامًا صارت مفهومة في غضون cal‏ > وقي الفالب في غضون ساعات. کل 
L.‏ تطلبه الأمر هو بعض البحث وحوالي عشرين ساعة من التذريب المقصود والمستمر والمركز. 

. والأفضل من ذلك. تدريبي أصبح روتیثّا . وهذه المهارات تعد جزءًا من حياتي اليومية الآن. 
:تعلم المهارات الفرعية الأكثر أهمية آولا یجمل من السهل للغاية الاستهرار في التقدم. وفي الوقت 
الذي تقراً فيه هذا الکلام. سأكون أفضل في كل ناحية من هذه التواحي ي. إلى أي مدى Shasi‏ 
هذا يعتمد على مقدار تدريبي. 

إذا أردت أن تكتسب مهارة جديدة: فعليك أن تتدرب عليها. لا توجد طريقة أخرى. 

يمكن all‏ واجراء البحوت. ویمکتك التخلص من المشتتات وتعديل يبئتك لتسهيل 
التدريب. ويمكنك أن تجد طرقًا ذكية لجعل تدريبك أكثر فعالية وكفاءة. ولکن, في النهاية, يجب 
أن تتدرب. ١‏ 

فما يبدو أنه طريق طويل هو في الحقيقة أقصر الطرق. لا توجد طرق مختصرة لا تمارس 
فيها التدريب. فبدون التذريب لن تكتسب أي مهارة. الأمر بهذه اليساطة. 

ولكن ناذا لا تتدرب؟ الإجابة بسيطة: Lol‏ مشفولون وخائفون. منذ زمن بعيد. قال شكسيير 
ذات مرة في مسرحية -Measure for Measure‏ "شكوكنا خونة. يجعلوننا نفقد الخير الذي كان 
بوسعنا أن نفوز به» لخوفنا من المحاولة". 


۲ 


۲۸ آول Y-‏ ساعة 


العقية الکیری آمام الاکتساب السریم للمهارات ليست عقبة مادية أو ذهنیة: انها عقبة 
عاطفية. إن القیام بشيء جدید یکون متعبّا في البداية. ومن السهل أن نفقد الکثیر من الطاقد 
والوقت في التفکیر ‏ التدریب بدلا من التدریب الفعلي. 

لحسن الحظء فان حائط الاحباط پمکن التفلب عليه بسهولة. رغم أن هذا قد لا یکون 
واضحا: فاکتساب الهارات دائما یجعلك تشعر أنه آکبر مما هو عليه في الحقيقة. عن طرية, 
تخصیص الوقت للتدریب. وا جراء بعض الأبحات آولاء والتقلب على عدم الراحة المبدئي» سوف. 
تری تقدمًا كبيرًا في الساعات العشرة أو العشرین الأولی من التدریب. كل ما یحتاجه الأمر لكي 
نجني فوائد التدریب هو دقعات صغيرة من اآلجهود. والمثابرة» والعزم. 

لیس من الضروري أن تختار مهارات عديدة لكي تکتسبها: فقط اختر واحدة. اختر أي 
مهارة موجودة على قائمة "سأفعلها" الخاصة بك والتزم بتجربتها. تعلم تلك اللغة الثانية أو 
اعزف على تلك الالة. أو استکشف تلك اللعبة. أو اعمل على ذلك الشروع. أو اطبخ هذا الطبق. 
أو أنشي هذا العمل الفني. الأمر أسهل مما يبدو عليه في الحقيقة. 

التزم مسيقا بممارسة تلك المهارة لساعة أو ما يقارب یومیا قي الشهر التالي. وبمجرد أن 
تبدأ في التدريب الفعلي. فإنك ستمضي ق الأمر أسرع كثيرًا مما تتوقع. حلل الهارة. وخصص 
الوقت. وجرب أشياء جديدة. وسوف يبدأ عقلك في التقاط التقنيات تلقائيًا: هذا هو ما يفعله 
العقل دومًا. وعندما تصاب بالحيرة أو تصل إلى طريق مسدود. جرب اتجاها جدیدا. 

تذكر: بمجرد أن تبدأء لا يمكن أن تتوقع حتى الوصول إلى مستوى الأداء المستهدف. أو 
تكمل العشرين ساعة. كافح إذا تعين عليك ذلك. ولكن لا تتوقض. أظهر عزيمتك. وواصل التقدم 
إلى الأمام. سوف تصل إلى هدفك: كل ما عليك هو أن تتدرب. 

فكرة أخيرة: الوقت الوحيد الذي يمكن أن تختار فيه أن تبدأ التدريب هو اليوم. 

ليس غدًاء وليس الأسبوع القادم؛ وليس الشهر القادم. وليس العام القادم. اليوم. 

عندما تستيقظ قي الصباح. سيكون لديك اختيار. يمكن أن تختار استثمار وقتك في اكتساب 
المهارات التي ستجعل حياتك أكثر نجاحا ومرحا وإشباعا... أو تختار أن تبدد وقتك قي فعل شيء 
¿ja‏ 

ما الذي ستفعله الیوم؟ 


شکر و تقدیر 


إلى كيسلي ولیلا: أحبكما. شکرا على کل شيء. 

إلى ديفيد وشيري وزودا: شکرا على اعتنائکم بلیلا الذي جعل هذا الکتاب ممکتا. 

إلى ليسلي کامینوف. وديريك سایفرز. وجیم دوجلاس. وجاري ستون: شکرا لکرمك 
ومساعدتك. لقد تعلمت الکثیر منکم. 

إلى لورین بیکر: شکرا على جعل رسومات هذا الکتاب تستحق الطباعة. 

إلى لیزا دایمونا: آنا محظوظ فوق الوص لحصولي على مساعد تک ودعمك. 

إلى آدریان زاكهايم وجویل ریکیت: Portfolio Las‏ 

إلى ايميلي آنجیل: أنت تضیفین Yar‏ وبراعة إلى القلم الأحمر. أشكرك على نظرك 
الثاقب وانتياهك. 

إلى ويل وایزر. ومارجوت ستاماس. وريتشارد لینون. وأليسون ماكلين: الكتب بدون القراء 
ليست ممتعة. آشکر كم على كل شيء تفعلونه لنشر كتبي. 

إلى جو بيريز ودان دونهيو: عندما يحكم الناس على الكتب من غلافهاء فإنكم Lago‏ تجعلون 
المؤلفين يظهرون بمظهر رائع. أقدّر عملکم الشاق لإضفاء الحياة على هذه الفكرة. 


۳۲۰۹ 
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إلى بریا ساندفورد. وسامانثا لابو. وسارا كاتي کو. وتوماس دوسیل, وفریق الانتاج والتوزیع 
في بینجوین بأكمله: آشکرکم على کل شيء فعلتموه. وتستمرون في calas‏ لاخراج هذا الکتاب 
واليك؛ عزيزي القارئ: آنت السیب في فعلي نا أفعله.. آمل أن تکون قد استمتعت بهذا 


الکتاب. وأن تجد المعلومات الواردة فيه مفيدة في السنوات القادمة. حظا سفیدا. 
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العودة إلى المضادز لتتملم مأ يتقصك. سکوت آتش. یونج. وهو باحت في دواسة انهارات. 
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.learnonsteroids/grab/TranscriptFeynman.pdf‏ 


الفصل £ 
.١‏ هناك شيء ممتم حقا حقا في أن تتطلق بأسرع ما يمكنك تجاه حاجز ‏ ارتفاع وسطك 
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الفصل T‏ 
اليك هذه الحميةة المرحة: تايجر وودز هو محترف الجولت الوحید E‏ التاريخ الذي فاز 
بيطولة الأساتذة بثالاث ضربات جولف مختلفة. أعاد تايجر التدريب مع يوتش هارمون بعل 
فور o‏ ببطولة الأساتذة في عام ۰۱۹۹۷ وفاز مرة آخری في ۰۱ ۰ و ۰۲ ۰ ثم أعاد التدرب 
مرة ة أخرى مع هانك هاني ٠‏ وقاز في ۰۵ lu ¡ino Y-‏ تایجر في | Zale!‏ التدرب على ضربة 
مختلفة مع شين فولي فقي ۲۱ مما یجمل هذا الضرية الرابعة لتایجر منت òl‏ أصبح لاعبًا 
محترفا ق الجولف. 
صورة لوحة المفاتيح المتجهة من http://wowvectors.com/object/mac-keyboard-‏ 
ویتم توزيعها بحسب ترخيص 3.0 Creative Commons Attribution‏ 
Unported‏ . 
لسرد تاریخی مثير حول تطور الآلة الكاتبة QWERTY‏ انظر The Fable of the‏ 
Keys‏ من تأليف Liebowitz‏ .1 .5 و Stephen E. Margolis‏ وهو متوفر في موقع 
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قد تحتاج أنظمة التشغیل الأخرى إلى تثبيت برنامج صغير لتمکین تخطیط لوحة الفاتیح 
هذا. هناك برامج متوقرة لمعظم آنظمة التشفیل الشهيرة 3: «http://colemak.com‏ 


EY 


é 


-ŻY 


Jal‏ ۲۰ ساعة 


9. http://www.typematrix.com/2030/features.php. 
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.Fn+F5 
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تحصل على لوحة مفاتيح آخری, أو على لاصقات بالحروف يمكن لصقها فوق JS‏ مفتاح. 

12. http://www.typeonline.co.uk/typingspeed.php. 

مواد الاختبار مستمدة من کتب ‏ الشاع pill‏ وهي کتب يتم توزيعها مجانا على الانترنت 
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14, http://www.mavisbeacon.com/. 
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(Bristol, UK: Multiligual Matters, 2009). 
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23. http://norvig.com/ngrams/. 
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في رأيي. أكثر آوجه الواقع | حباطا هو عدم وجود السحر: فبالتظر لکم ما قرأته. يجب أن 
أكون ساحرا من الستوی ۰ على الأقل الان. وللاسف. استخدام عقلي للتلاعب بتسیج 
الكون لا یزال خارجا عن قدراتي. 

اليك حقيقة حقيقة مرحة آخری: إذا خلطت مجموعة كاملة من ورق اللعب جیدا ٠‏ فان تسلسل 
الاوراق الذي ستحصل عليه سیکون جدیدا ولم یره أحد E ti‏ الكون كله من فبل. ود لك 
لأن الاحتمالات ستكون ضخمة للفایة: ٠506‏ و4 مضرويًا في ۰ اس W‏ أي ما يزيد على ۸۰ 
آنفیجینتلیون احتمال ممكن. 

من الباریات الشهيرة الأخرى Blood Vomiting Game‏ والتي مات قیها أحد اللاعبین 
الأساتذة بعد الياراة. ومياراة "القتيلة "dy‏ والتي خوطع Lea‏ اللعب بسيب القتبلة 
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الذرية التي تم القاژها على هيروشيما. بعد أن انفجرت القنبلة. أخن اللاعيون راحة 
للغداء. وأعادوا وضع الحجارة على اللوحة. ثم استكملوا المباراة. انظر موقع http://‏ 

5 << لللتعرف على المزيد من المباريات الشهيرة. 
—http://www.ymimports.com.‏ .4 
—http://senseis.xmp.net/.‏ .5 

نعم. من هنا يأتي اسم ألعاب الأتاري „Atari‏ 

7.  http://senseis.xmp.net/?TheTenGoldenRulesList. 
8. —http://diiq.org/five stone _questions.html. 


1.  http://cdp.sagepub.com/content/1 4/6/317.short. 
2. http: //www.crowhillguitars.com. 


3. —http://www.daddario.com/DADProductDetail Page?ActivelD=37694%<p 


roductid=264., 
4. —http://www.axisofawesome.net. 
5. —http://www.ukuleles.com/Technology/strings.htmil. 
6. —http://www.kiwiukulele.co.uz/Kiwi-Ukulele-Chord-Chart.pdf. 
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1. http: //jimbodouglass.blogspot.com/. 
إذا آردت أن تری كيف يمكن متزلج أن ینطلق بسرعة على لوح الفورمیولا. فشاهد فیدیو‎ 
http://jimbodouglass.blogspot.com/2010/01/formula- جيم في العئوان:‎ 
.windsurfing-boom-mount-video.html 
الكشافة يسمون هذا "نظام الأصدقاء". وهو القاعدة الأساسية للأمان في الماء.‎ 
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تركيز على مهارة و احدة, ۱۷-۱۳ 
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خطوات. a‏ 
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کتابة باللمس, تعلمها. 07-۱۳۱ 
کمیة/شکل/سرعة في YYYY a‏ 
dual‏ جو , ۲۱۱-۱۵۷ 
مستوی الاداء الستهدف. ۱۷ 
مشرو F‏ محبب» o «e Lis)‏ ۲-۷" ۱ 
مهار ات YA ¿due yb‏ 
مهار ات قدیمة» اعادة تنشیطها. YA‏ 
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آلات کاتبة» نظرة تاريخية. ۳-۱۲۳۶ 
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انقمار , مز‌ایا /عیوب. ۲۹۱-۲۰ 

آوجست دفوراك. ۳۹-۱۳۵ 

۲۳۱-۲۱۲ e ds 
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اتاری» جو (لعبة)» ۰۱۷۹ ۱۸۲ 
آتول چاواند. ۲٩‏ 
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ارتباك. ۳۰-۲۹ 
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اشتانجا فينياسا (يوجا), - ۰۱-۰ 
اطار ¿Bootstrap‏ ۱۱۷ 
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إعادة معزين» > وتباعد . و التعلیم. Vo—YÉ.‏ 
اکتساب الهارات» انظر آیضا اكتساب سريع 
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مقابل التدرب. ٩-۸‏ 
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ملف «Rakefile‏ ۱۲۳۲ 
تشقیل موقع «as PersonalMBA.com‏ ۱۱۰ 
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مصادر معلومات. ۸۵-۸۶ 
ملفات الکعك لتخزين العلومات, AY‏ 
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لغات , ۷۹ 
مفاهیم فرعية في . ۰۷ ۷۸ 
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مقایل اکتساب الهارات. ٩۱-۱۰‏ 
لبرمجة الویب. ۸٩-۸۸‏ 
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¿all‏ ۲۱ 
سریع. انظر حلقات تقییم سريعة 
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متباعد وتعلم, ۳۰-۳۶ 
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توم بریستون فیرتر» ۰۷۲ ۱۱۱ 
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تيد آورلاند, ۲۲ 
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جو (لعبة). ۲۱۱-۰۱۰۷ 
آتاری. ۰۱۷۹ ۱۸۲ 
لحجار العوائق. ۷-۱۷۲ 
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سوال الشحچار الخمسة, ٩-۲۰۸‏ 
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موقع للتزلج» عثور علیه. ۲۳۷ 
تشارلز کیترینج» ۱۷ 
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موقع ویب تابت. مثال على البرمجة. 
۱۰-۰ 
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لوحة مقاتیح کولاك. ۲-۱۳۷ ۶ 

۵۱-۱ ۰۰ ¿Das Keyboard لوحة مقاتیح‎ 

لوحة مقاتیح QWERTY‏ ۳۹-۱۳۳ 
عیوبهاء ۳۹-۱۳۸, ۱۵۶ 
نظرة تاريخية, ۳۵-۱۳۶ 

۶۱-۱ ۰ .TypeMatrix 2030 pilas لوحة‎ 

لوحة مفاتیح دفوراك. ۳۸-۰۱۳۰ 

لوحة مقاتیح كولاك. ۳-۱۳۷ 2 
برتامج تدریب على الكتابة. ۶ ۶۷-۱ 
تخطیط اللابتوب » تحويله. ۲-۱۶۱ ۶ 
تخطیط, ۰-۱۳۹ ع ` 
تطویرها. ۳۸-۱۳۷ 
تفوقها. ¿VAYA‏ ۱۵ 
دعم الکمبیوتر لها. ۰ ۶۱-۱۶ 
الصعوية البدئية, ۳ 2-1۶ 
عوائق التطم. ۱۶۶ 

ليسلي کامینوف, 55-55 


ماراتون. جری وتدریب» -- ۰ y‏ 
مارتن كريزيوينسكي: ۳۹-۱۳۸ ۰ 
مارك أوتو. رذگ 
ماركو روجان, 47-57 
مالکوم جلادويل: Y‏ ۱ 
ماهاريشي سوتماراما. EA‏ 
میادی التعلم» VAYA‏ 
ارتباك» ¿Sal‏ ۳۰-۲۹ 
استخد ام قوائد التحقق, ۳۰ 
تشتیتات» تخلص منها: ۳۶-۳۳ 
التکرار التباعد واعادة التعزیز , Vo—WYé‏ 


التدریب» عتور Y -—YA ¿dale‏ 
منهج التدریب بالساعة, ۲۲-۲۱ 

YoA.Y > التزام مسیق بالعشرین ساعةء‎ ١ 
قاعدة العشرة آلاف ساعة للأداء الاحترافي.‎ 


ع 
استخد امات قليلة القيمة. تخلص متها » Y-‏ 
۳5۳۳ 


فرضية الراقب. ٩‏ 


قاعدة ال ۱۰۰-۰۰ ساعة, ¿Y‏ 
فاعدة بیانات . 
لبرمجة الویب. ۸۲-۸۲ 
sol yal!‏ لختيارها. ۱۱۲ 
تاعدة بیانات Postgres‏ ۱۱۲ 
قانون زییف» VOY‏ 
قائمة يومًا ما/رريماء 17 
قضيب الكتاية. ۳۰-۱۳۶ 
قمة السيطرة على العالّم, ۲۹-۲۲۸۰۱۷-۲۱ 
قوانين القوة للتدريب 
فعاليتها: در اسات, ۲۳--ه ۲ 
قانون زیبف, ۱۰۲ 
وأوضاع اليوجاء هه 
قوائم تحققء Yo‏ 
قوة الار ادة» YA‏ 


کارل بویر» ۱۰ 
کارول دويك. ۱۳-۱۳۲ 
کارین آرمسترونج, ٤۸-٤۷‏ 
کایزین. ۰ ۷-۱۶ع, ۱۵۱ 
كتابة 
كتابة باللمس. تعلم. انظر GUS‏ ياللمس 
لوحات المقاتيح. انظر لوحة مفاتیح » كتابة 
باللمس 
LES‏ باللمس. ۰71-۱۳۱ 
اصاية من ۱۳۳ . 
برامج التدریپ, ۰۱۰۱ ۱۰۳ 
تدریب مقصود مقابل التدریب العام. 
oi—Yos‏ 
تعلم على كولاك . انظر لوحة مقاتیح کولاك 
سرعة. لختبارهاء ۶۲-۱۲ 
صعوية مبدئية, 1-۱۳ ۱۵۱ 
الكتابة على لوحتي مفاتیح» ۱5۰ 


del, Y ۰ 


إنشاء موقع أفضل. انظر برمجة تطبیقات 
الویپ 
مشاکل انهیار الموقع. ۷۳-۷۱ 
موقع AA «AA ۸۵-۸۶ Stack Overflow‏ 
میلیسا دینویدل , ۲۲۹ 


نماذج ذهنية, ۳۱-۳۰ 


واحد-اریعق خمسة تتابع الکوردات, ۳۲۰-۲۲۹ 
ویلیام جیه. برود, 7-۰۳ ه 
یاجناقالکیا» ۶۷ 


75۹-۶ ۰ ¿la y 
آدوات, هه‎ 
AVLI OA أساليب التنفس,‎ 
1۸-۶۷ آسانا (أوضاع الجسم).‎ 
۵۱-۵۰ ¿La ys أشتانجا فیناسیا‎ 
ot—oY (صاية,‎ 
EV أصل الصطح,‎ 
1۷-۰6 أوضاع الارضية.‎ 
VET أوضاع الوقوف,‎ 
TASAV تأمل؛ وقت ل.‎ 
۵٩-۵٩ تسلسل تحية الشمس.‎ 
0۲۴۳ تصورات خاطئة شائعة.‎ 
225-82٠ تنفس . فوائده.‎ 
۵۱-۵۰ حدیتة» ميلادها,‎ 
6۲-۰۱۰۶۱۰۶۰ ية في.‎ 
فى. ۶۷ , لاه‎ 
ع‎ ٩-۶۸ التدریب»‎ Es»? 
٤۹-٤۸ ¿la gall قوانین‎ 
00 مستوی الاداء الستهدق,‎ 
مصادر معلؤمات. 5ه‎ 
۵۰ «plas 
۵۱-۶57 نظرة تاريخية,‎ 
o-—¿4 «la ys GLa 


V٤‏ أول 


تنبأ. کاختبار للتعلم» ۳۱-۳۵ 
خطاطيق ذهنية. ۳۱ 
راحات. أخذ, ۲٦‏ 
سقالات» استخد امها, vo‏ 
عکس» استخدامه, ۳۳-۰۳۱ 
قوائم تحقق, ¿VAYA‏ ۳۷ 
ممارسونء استشارة, YY‏ ۱ 
نماد ج ذهنیه. تعرف علیها, ۳۱-۰۳۰ 
وقت الترکین. احتیاجات التعلم المثالي. ۳۲ 
مخ» AYNA‏ 
اکتساب مهارات » نمودج الر احل الثلاث . ۱۳ 
التد اخل و اکتساب الهارات ٠٥٠-١٤۷‏ 
AY ¿dele ah y gas‏ 
تعلم الهارات الحركية:؛ انظر مهارات حركية 
مرحلة ٤۹-۱٤۸ comal‏ 
. موونة, ۱۳-۱۲ 
التوم و التعلم الستمر, ۰۶۹-۱2۸ ۲۲۳ 
مرحلة ادر اكية, ۱۳ 
مرحلة الطقائية, ۱۳ 
مرحلة الریط, AY‏ 
مساعدات التذ‌کر» تکرار selia‏ واعادة تعزیز e‏ 
6-۶ ۳ 
مستوی olal‏ مستهدف جید بما يكقي. ۱۷ 
مستوی الأداء الستهدف» تحدیده. ۱۷ 
مشرو ع محببي» عتور ¿dale‏ 130-36 , ۰۷-۷۲ 
۳۳۶ 
مضادات » عکس» اسلوب حل مشکلات, ۳۳-۳۱ 
0۰ 
منحتی التطم, عمیق, فوائده. ۲۶ 
مهارات حركية 
pdas‏ . ۶۹-۱۶۷ ۲۲۲ 
ذاكرة إجرائية. ۱۰۳ 
مرونة الخ. ۱۳-۱۲ 
مهار ات فرعية 
تفکیکها من الهارة الرئيسية. ۰۱۸ ١۷ء‏ 
۱۳۱۷-۳۳۹ 
مهارة أساسية, ترکیز عليهاء VIVO‏ 
«AA «AY GitHub añ yo‏ ۱۶۰ 
موقم LAA ۰۸۵-۸] ¿Hacker News‏ ۵ع۱ 
موقع .PersonalMBA. com‏ ۷۲-۰۷۰ 
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الوصول إلى tiia‏ بنطلب اراله العوانق 
التى تعنرض المعرفة. ومن /هم هذه العوائق 
رواسب الجهلء وسيطرة العادةء والفبحیل المعرط 
أن الأقكار الصحيحة يحب أن تنبت بالتحرية 


pill‏ ليس انستعذاد! للحياة ul.‏ الحياة داري 


حوں ديوى . 
میلسوف وعالم نفس /مريكى 


FARES_ MASRY 


www.ibtesamh.com/vb 
"تحفة في طریقها للظهور. کتاب أول 20 ساعة يحلل عملية‎ 
212 ملهمة‎ ita) التعلم ویقست‌ها انی خطوات بسيظة وفعاكة ويقدم‎ 
PT Y من الحياة الواقعية. بعد قراءة هذا الکتاب؛ سوف تصبح مستعدًا‎ 
هنا الشروع 3 و ا ا‎ A من المهارات وتحقق التقدم‎ DAC لاكتساب أي‎ 


Fast 


الکبیر الذي ظللت تو‌جله لسنوات". 
- كريس جیلیبای The $100 Startup y ya‏ 


> هو عدي 


"إذا كنت مثلي» فسوف تشعر بالالهام لدرجة أنك ستتوقف عن 

القراءة E lado‏ ۷ تطبيق هذا المد لمنهج على مشروعك الذي كنت KAUFMAN‏ 

تؤجله. بعد قراء2 أول خمسة فصول» جربت أسلوب جوش لتعلم 

لغة برمجة جديدة» وشعرت بدهشة شديدة من سرعة تعلمي لها". 

- ديريك سايفرن CD Baby, sivers.or‏ 
عرد یهرز مؤسس 


"الفرص العظيمة تصبح لا قيمة لها بدون مهارات. لا مزيد من الأعذار! كاوفمان یبرهن 
لنا أن لدينا جميعًا المهارات لكي تصبح خبراء". 
- سكوت ¿Sus‏ مؤسس Behance‏ ومؤلف Making Ideas Happen‏ 


"مع هذا الکم التوفر من العلومات lg‏ القدر من التغییر في العالم اليوم فان الشخص 
الذي یستطیع أن يتأقلم ویتعلم أسرع من غيرة سيكون هو الآكثر نجاخا. يحلل کاوفمان 
علم التعلم ویبسَطه بأساليب مفيدة ومسلية ورائعة. إذا كنت مهتمًا بالحفاظ على و ظيفتك. 
أو عملك. أو تميزك» فان هذا هو الکتاب الناسب لك" 

Escape from Cubicle Nation 155% سلیم‎ Wsola - 


"قي هذا الکتاب الصغير اللهم» یجادل جوش في أنك تستطیع أن تصبح جیدا بما يكفي في أي 
شيء لدرجة أنك تستمتع به في 20 ساعة فقط. بمعنى آخرء كل ما يقف بينك وبين العزف 
على الأوكليلي هو الوقت الذي كنت ستقضيه أمام التليفزيون في الأسبوعين القادمين. فإذا 
كان بوسع جوش, وهو أب ومبادر أعمال مشغول, أن يفسح لنفسه ما يكفي من الوقتء فان 
بقیتنا یستطیع آن یفعل ذلك أيضًا". 

- لورا قاندیر کام. مؤلفة Hours‏ 168 

What the Most Successful People Do Before Breakfast و‎ 


"الكثير من الکتب تعد بتغییر حياتك. هذا الکتاب سیفعل ذلك Más‏ 
- سيث جودین The Icarus Deception cas ya‏ 
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